Allmdan information avseende Svenska
Karateforbundets landslagsverksamhet

Allmant

Landslagsverksamheten ér Svenska Karateférbundets elitverksamhet

avseende tavling i karate. Syftet med landslagsverksamheten ar att:

"Marknadsféra och éka intresset fér karate och pad sétt frémja
féreningsverksamheten och 6ka antalet medlemmar.
Landslagsverksamheten ska dven inspirera barn och ungdomar att

bdérja tavla i karate”.

Karatelandslaget tavlar under ett regelverk utformat av World Karate
Federation (WKF), samma regelverk som ex. i OS Tokyo 2020 fér karate.
WKEF ar det stérsta internationella styrande organet fér sportkarate.

Svenska Karateforbundet dr en nationell forbundsmedlem i WKEF.

WKEF bildades 1990 och &r den enda karateorganisationen som erkénns
av Internationella olympiska kommittén (IOC) och har éver tio miljoner
aktiva och ca 200 nationella férbundsmedlemmar i varlden, som
strécker sig dver fem kontinenter. Huvudkontoret ligger i Madrid,

Spanien. Alla karatestilar ar officiellt erkinda av WKF.



Nationsmedlemmarna bildar gemensamt for varje respektive kontinent,
fem kontinentala federationer ex. European Karate Federationen (EKF)

som har 54 nationella medlemsfederationer.

Fér alla er aktiva som dr intresserade av att ingd i landslagets trupper &r
det viktigt att ha god individuell erfarenhet fran tavlingar arrangerade

under WKF:s regelverk.

Mal & verksamhet

Riksidrottsféroundet (RF) ar idrottsrérelsens samlande organisation med
uppgift att stédja, féretrdda, leda och samordna idrottsrérelsen i
gemensamma frégor. RF:s elitidrottsstdd dr avgdrande for Svenska
Karateférbundets landslagsverksamhet. Darfor blir RF:s riktlinjer styrande
avseende landslagets inriktning med fokus pd seniorer och prestationer i

internationella tavlingar och mdasterskap.

Svenska Karateférobundets mal for landslagsverksamheten och det som

styr uppdraget for landslagsledningen, ar féljande:

"Landslagsverksamheten dr en elitverksamhet med det 6vergripande
malet att na framgang i internationella tévlingssammanhang fér
seniorer samt parallellt na en stérre bredd av internationellt

framstaende utévare fran Sverige”

Till skillnad fr&n vanligtvis férekommande féreningsverksamheter ar
landslagsverksamheten fér seniorer en renodlad elitverksamhet och
endast for de aktiva som ér ndrmast framgdng internationellt p& kort

eller pd langre sikt.



Landslagsverksamheten bestdr av seniortruppen, ungdomstruppen
(kallad utvecklingstruppen) och eventuellt utsedda grupper inom
trupperna samt landslagsledare. Fran trupperna tar landslagsledningen
ut enskilda aktiva som bildar tévlingstrupper som representerar Sverige |

masterskap och &vriga aktuella tavlingar.

e Seniortruppen avser éldrarna 18 ér och uppdt.

e Ungdomstruppen avser éldrarna 14 ér t.o.m. max 20 &r.

e Nar en aktiv fyller 18 &r kan man bli uttagen till seniortruppen eller
fortsatta tillhéra ungdomstruppen fram till dess att man fyller 21 ér.
N&r en aktiv fyller 21 &r krévs att man blir uttagen fill seniortruppen for
att kunna fortsatta i landslagsverksamheten (se separat dokument

avseende kvadlificering kallat "Kvalificering till seniortruppen”).

Det vi bendmner "landslaget” utgérs av de seniorer fran seniortruppen
som landslagsledningen bedémer &r ndrmast framgang i internationella

tavlingar under en tidsperiod.

Att bli uttagen fill seniortruppen krver en omfattande individuell
satsning. Det forutsatter att en aktiv har potential i ett internationellt
perspektiv (frémst via pdvisade resultat), ér valtrdnad samt att man ar

beredd att géra en elitsatsning.

Antalet aktiva i seniortruppen styrs framst av summan av alla aktiva
som ar aktuella och inte av ett bestamt antal. Landslaget efterstravar
konkurrens inom varje kategori och viktklass men det &r viktigare att alla
aktiva i seniortruppen har ratt nivd och potential. Det finns flera
incitament for att skapa utveckling liksom maojligheter att skapa goda

traningsférutsattningar.



Landslagsledningen

Landslagsledningen har utifrdn den prioritering man gér, till uppgift att
bidra till basta méjliga férutsattningar fér att uttagna aktiva ska kunna
nd framgdng internationellt. Samtidigt ér det den dterkormmande
tréningen for varje aktiv i respektive klubbverksamhet som skapar
grundféruts@ttningarna. Likasd att det sker ett eget aktivt deltagande

pd& tavlingar, nationellt som internationellt, under WKF:s regelverk.

Uppdraget som ledare i landslagsverksamheten ar ideellt. Samtidigt har
landslagsledningen ratten inom ramen fér aktuell budget att anlita

konsulter avseende olika specifika uppdrag.

Landslagsledningen bestar normailt av

o Ensportchef med ett dvergripande ansvar for landslags-
verksamheten och dess utveckling.

o En assisterande sportchef/team manager med ansvar fér
administrativa uppgifter, ev. marknadsféring och organisering vid
landslagsaktiviteter.

o En eller flera férbundskaptener som har det sportsliga ansvaret fér
aktuella trupper.

o Flera assisterande féorbundskaptener ofta med ansvar fér utvalda

omrdden inom den sportsliga verksamheten.

Vid t&vlingar under l&ngre perioder ingdr ofta dven en medlem frdn

den medicinska kommittén, en fysioterapeut eller IGkare, i ledarstaben.



Tavlingar

De viktigaste tavlingarna fér landslagsverksamheten organiseras av WKF
och EKF. Utdver det tilkommer tavlingar organiserade av Nordic Karate
Federation (NKF) ex. Nordiska Md&sterskapen samt tavlingar som World
Games, European Games och sjalvklart Olympiska Spelen férutsatt aft
OS ar aktuellt.

| tavlingssammanhang framst avseende seniorer har betydelsen av
WKF:s varldsranking blivit allt viktigare. Rankingpodng erhdlls beroende

pd resultatet i tavlingar som &r officiellt organiserade av WKF och EKF.
WKEF organiserar foljande tavlingar:

e Vdrldsmdsterskapen i karate, som arrangeras vartannat ari tva
separata masterskap, ett mdasterskap fér seniorer och ett mdasterskap
fér kadetter, juniorer och U21(JVM).

e Tre olika karateligor under det gemensamma namnet Karatel:

o Karatel - Premier League

Anses vara den viktigaste ligan i Karatevarlden dér man stravar
efter att sammanféra de hogst rankade per kategori och viktklass

i va@rlden i 6ppna masterskap (eliminering till kvartsfinal via "Round Robin”).

o Karatel - Series A

Series A dr internationella turneringar éver hela varlden som syftar
till att 6ka det drliga antalet WKF-tavlingar och samtidigt ge
té@vlande annu fler mojligheter att férbattra sina positioner pd

WKF:s varldsranking.



o Karatel - Youth League (avser 12-17 dr)

Youth League ar avsedd att komplettera Premier League och
Series A och har som mal att bli en plattform fér att utveckla

ungdomar i deras stravan att utvecklas inom sporten.

De kontinentala mdasterskapen organiseras av respektive kontinental
federation. EKF arrangerar Europeiska Mdsterskapen varje ér; ett
separat masterskap for seniorer och ett separat masterskap for
kadetter, juniorer och U21 (JEM).

Varldsranking

De tavlingar som ger podng i WKF:s varldsranking beroende pd det

aktuella resultatet, ar:

e Varldsmdasterskapen - for seniorer & fér kadetter, juniorer och U21.

e Europeiska madasterskapen - fér seniorer & fér kadetter, juniorer och U21.
e Karatel Premier League - fér seniorer

e Karatel Series A - for seniorer

e Karatel Youth League - frédn 12 &rupp t.o.m. 17 ar

Ovanstdende tdvilingar har en viktig betydelse eftersom rankingen &r
avgdrande fér att kunna delta p& Karate 1 Premier League, World

Games, European Games samt for VM fr.o.m. 2025.

Fér World Games och European Games méjliggdr dven tidigare
prestationer ett deltagande. Likasd fér VM fr.o.m. 2025 ddr Gven

kvaltaviingar méjliggér ett deltagande.



Nordiska Mdasterskapen (NM)

NM arrangeras av Nordic Karate Federation och &r en prioriterad
tavling for Svenska Karateférbundet | arbetet med att stdrka
samarbetet mellan de aktuella lGdnderna. Darfor vill féroundet att

Landslaget deltar med en bred trupp.

Beroende pa den aktuella omfattningen av landslagets trupper kan det
innebdra att landslaget bjuder in aktiva utanfér trupperna att
representera och tavla fér Sverige pa just NM. Det innebér inte att de
inbjudna aktiva darefter tillhor landslagets trupper utan dr en inbjudan
enbart for NM. Kvalificering till landslagets trupper sker enligt principer

som beskrivs i separata dokument, ex. "Kvalificering till seniortruppen”.

Kategorier & viktklasser for seniorer

Seniorer tavlar normalt i féljande kategorier och viktklasser:
Kumite (fradn 18 dr)

o Individuellt Damer: -50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg och +68 kg
o Individuellt Herrar: -60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg och +84 kg

o Lag kumite: Damer / Herrar

Kata (frdn 16 dr)
o Individuell kata: Damer / Herrar

o Lag kata med bunkai: Damer / Herrar

Para-Karate (separat landslagsorganisation)

o ldrottare med synnedsattning: Damer / Herrar
o ldrottare med intellektuell funktionsnedséattning: Damer / Herrar

o Rullstolsanvandare: Damer / Herrar



