Att kvalificera sig till Landslagets Seniortrupp

En kvalificering till Landslagets seniortrupp kan ga till pa olika sétt. Fér dig som

har fyllt 18 ar oavsett om du ingar i landslagets U21-trupp eller inte, finns det

tre olika satt:

1. "Via SM”

Vid placering 1 och eventuellt 2 pd& SM i de individuella seniorklasserna samt

under forutsattningen att landslagsledningen beddmer att konkurrensen i den
aktuella klassen ar tillrGckligt kvalitativ ur ett internationellt perspektiv, bjuder
landslagsledningen in aktuella aktiva till nastkommande Elitlager fér en

utvardering om uttagning till seniortruppen.

| undantagsfall kan viss hénsyn till lottning végas in avseende placering 3 eller

placeringar utan medalj och innebdra en inbjudan enligt ovan.

Se https://www.swekarate.se/ for mer information om SM.

2. "Via Karate1 Series A”

Vid placeringarna 1 - 5indgon av drets Karate1 Series A bjuder
landslagsledningen in aktuella aktiva till nastkommande Elitlager fér en

utvardering om uttagning fill seniortruppen.

Se https://www.sportdata.org/wkf eller https://www.wkf.net/calendar for mer

information om Karatel Series A och meddela landslaget om ditt resultat via

kvalificering.landslag@swekarate.se




3. "Via podng i internationella tavlingar”

En aktiv kan kvalificera sig till en utvardering via uppnddda podng i av

landslagsledningen utvalda internationella tavlingar.

Man madste uppnd sammanlagt 750 podng under en sammanhdngande

period av som ldngst 12 manader.

Varje aktiv vdljer sjalv vilka av de givna tavlingarna man deltar pd och
rapporterar resultaten som fort man har uppndtt podngkravet pd& en given

mall till kvalificering.landslag@swekarate.se

Ddrefter sker en kort vardering av resultaten och en inbjudan skickas

avseende landslagets ndstkommande Elitladger dar utvarderingen sker.

Se https://www.swekarate.se/Landslag/Villkorochkvalificering/ for det aktuella

dokumentet avseende kvadlificeringstavlingar och mallen fér rapportering.

Landslaget anvdnder WKF:s podngsystem med en egen beddmning av
svarighetsgraden (kallat Event Factor av WKF) foér tévlingar som inte

arrangeras av WKF men sker under WKF:s regelverk.

Eventuella bonuspodng enligt WKF:s system for ex. deltagande i minst tre

Karatel Series A tavlingar raknas inte med i beddmningen.

WKEF:s podngsystem for resultat och ranking kan uppfattas som svart att
berdkna. Trots det dr det viktigt att s& Idngt som mdjligt anvénda samma
beddmningssystem som WKF mot bakgrunden av att varldsrankingen ér en

mycket viktig aspekt for seniorer och for att f& stérsta mojliga j@mforbarhet.

De aktuella tévlingarna samt bedémd svdrighetsgrad kan variera mellan olika

kalenderdr beroende pd féréndrade férutséttningar.



Avseende utvarderingen for alla som kvalificerar via alternativ 1-3

Alla som kvalificerar sig blir inbjudna till nGstkommmande Elitlagret. Under IGgret
genomfors traningspass med landslagstruppen och individuella fystester. Ett
test avser syreupptagningsformdaga och genomfors pd Airbike och innebdr
att man under é minuter ska hdlla hdgsta mojliga jdmna tempo (Vo2max).
Under testet mater man snittvardet uttryckt i watt. For att bli uttagen mdste
man &vertraffa ett minimumkrav avseende snittvardet motsvarande:

e Damer = 3,0 x kroppsvikt (ex. 61 kg x 3,0 = 183 watt)
e Herrar = 3,5 x kroppsvikt (ex. 75 kg x 3,5 = 262,5 watt)

Efter det aktuella Iagret gor landslagsledningen en samlad vdrdering av
prestationen under Iégret, tévlingsmeriter, resultatet fran samtliga
fystester samt formdagan att genomféra en elitsatsning. Darefter beslutas

om en kvalificering till Seniortruppen.

For dig som snart ska fylla 18 ar finns det ett satt att kvalificera sig direkt till

Landslagets Seniortrupp:

"Via prestationer i masterskap som junior i Landslaget”

Om en aktiv under perioden som junior och medlem i Landslaget har n&gon
av féljande placeringar:

1 - 3i Youth League
1-5 i JEM (EKF Cadet, Junior and U21 European Championships)

1-9iJVM (WKF Cadet, Junior and U21 World Championships)
1:a i NM avseende seniorklassen i kata

Genomfor landslagsledningen en samlad utvdrdering i samband med att den
aktive fyller 18 ér. Utvarderingen innefattar dvriga tévlingsmeriter samt en
beddmning av formdagan att genomfdra en elitsatsning. Darefter beslutas om

en kvalificering till seniortruppen.



