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ARSPLANERING 2023 - ALLA TRUPPER - LANDSLAGSVERKSAMHETEN version 2

HUVUDAKTIVITETER ALLA TRUPPER

kumite - EM + Kadett, Junior & U21-fruppen EM

Tréningslager kata - Katatruppen

K1 Series A - Athens (Greece)

Elitidger 1 Boson - Alla trupper

K1 Premier League - Cairo (Egypt)

EKF Cadet, Junior and U21 Championships Larnaca city (Cyprus)

kumite - i EM
Traningslager kata - Katatruppen

Copenhagen Open (Denmark)

kumite - i EM
Traningslager kata - Katatruppen

K1 Series A - Konya (Turkey)

Foérberedande franingslager for hela EM-fruppen

EKF Senior Championships Guadalajara (Spain)

Nordic Championship Gothenburg

K1 Youth League - La Coruna (Spain)

ingslager kumite - Elitgrupper Seniorer & Talanger
Traningslager kata - Katatruppen

K1 Premier League - Rabat (Morocco)

Elitidger 2 Bosdn - Alla trupper

Premier League

K1 Premier League - Fukuoka (Japan)

European Games Krakow (Polen)

K1 Youth League - Porec (Croatien)

Traningslager kumite - Elitgrupper Seniorer & Talanger
Traningslager kata - Katatruppen

Elitidger 3 Bosdn - Alla trupper

Premier League

K1 Premier League - Dublin (Ireland)

Budapest Open (hungary)

kumite - i VM
Traningslager kata - Katatruppen

K1 Series A - Lamaca (Cyprus)

Polish Open Bielsko-Biala (Polish)

kumite - i VM
ingsldger kata - Katatruppen

Forberedande franingslager for VM-truppen

World Senior Championships Budapest (Hungary)

K1 Series A - Matosinhos (Portugal)

Elitidger 4 Boson - Alla trupper

K1 Youth League - Venice (Italy)

OBS! Forutséttni kan féré ochisafall f6

KOMMENTAR

Kumite i Akersberga - se schema via Messenger
KataiOrebro - 16rdag 11:00 - 16:00 - se schema via Messenger

Fér seniorer - Uttagning sker ca tre ménader innan téviingen och meddelos kort dérefter il alla berérda.

Foberedelse JEM & PL - Matchanalyser - Fystester juniorer & seniorer (minkrav syreupptagningsférmaga fér
seniorer) - Uttagning U21-Truppen (férsta av fre filfélen under 2023). Se schema via inbjudan & Messenger

Fér seniorer - Uttagning sker ca tre manader innan tavlingen och meddelas kort dérefter fill alla berérda.

Fér kadetter, juniorer & U21 - Uttagning sker ca fre ménader innan téviingen och meddelas kort dérefter till alla
berérda.

Kumite i Akersberga - se schema via Messenger
KataiGrebro - IBrdag 11:00 - 16:00 - se schema via Messenger

For kadetter, juniorer, U21 & seniorer - Uttagning sker ca fre manader innan téviingen och meddelas kort
darefter fil alla berdrdo.

Kumite i Akersberga - se schema via Messenger
Katai Grebro - IBrdag 11:00 - 16:00 - se schema via Messenger

Fér seniorer - Uttagning sker ca fre manader innan tévingen och meddelas kort dérefter il alla berérda.

Plats - TBC

Fér seniorer - Uttagning sker ca tre ménader innan téviingen och meddelos kort dérefter il alla berérda.

Fér kadetter, juniorer, U21 & seniorer - Uttagning sker ca fre manader innan tavingen och meddelas kort
dérefter fill alla berérda.

For kadetter, juniorer & U21 - Uttagning sker ca fre ménader innan tévlingen och meddelas kort dérefter fill alla
berérda.

Kumite i Akersberga - se schema via Messenger
Katai Grebro - IBrdag 11:00 - 16:00 - se schema via Messenger

Fér seniorer - Uttagning sker ca fre manader innan tévingen och meddelas kort dérefter till alla berérda.

Matchanalyser - Fystester juniorer & seniorer - Inbjudna baserat pd tévingsresultat. Uttagning U21-Truppen
(andra av tre filféllen under 2023). Se schema via inbjudan & Messenger

Se mer info via Messenger.

Fér seniorer - Uttagning sker ca fre manader innan tévingen och meddelas kort dérefter till alla berérda.

Fér kvalificerade seniorer - Uttagning sker ca tvé ménader innan tévlingen och meddelas kort dérefter fill alla
berérda.

Fér kadetter, juniorer & U21 - Uttagning sker ca fre ménader innan téviingen och meddelas kort dérefter till alla
berérda.

Kumite i Akersberga - se schema via Messenger
KataiGrebro - Ibrdag 11:00 - 16:00 - se schema via Messenger

Matchanalyser - Fystester juniorer & seniorer (minikrav syreupptagningsférmaga fér seniorer). Se schema via
inbjudan & Messenger

Se mer info via Messenger.

Fér seniorer - Uttagning sker ca fre manader innan tévingen och meddelas kort dérefter till alla berérda.

For kadetter, juniorer, U21, seniorer - Uttagning sker ca fre manader innan tévingen och meddelas kort
darefter fil alla bersrdo.

Kumite i Akersberga - se schema via Messenger
KataiGrebro - IBrdag 11:00 - 16:00 - se schema via Messenger

Fér seniorer - Uttagning sker ca fre ménader innan tévingen och meddelas kort dérefter il alla berérda.

Fér seniorer - Uttagning sker ca tre manader innan tavlingen och meddelas kort dérefter fill alla berérda.

Kumite i Akersberga - se schema via Messenger
KataiGrebro - Ibrdag 11:00 - 16:00 - se schema via Messenger

Plats - TBC

Fér seniorer - Uttagning sker ca tre manader innan tavlingen och meddelas kort dérefter fill alla berérda.

Fér seniorer - Uttagning sker ca fre manader innan tévingen och meddelas kort dérefter till alla berérda.

Matchanalyser - Fystester juniorer & seniorer - Inbjudna baserat pé tévingsresultat samt prestation under SM.
Uttagning U21-Truppen (fredje av tre filflen under 2023). Se schema via inbjudan & Messenger

For kadetter, juniorer & U21 - Uttagning sker ca fre ménader innan tévlingen och meddelas kort dérefter fill alla
berérda.

rétten att féréndra planeringen.
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