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KAPITEL 1

REGELTILLAGG FOR COACHER

Faststallda av forbundsstyrelsen den 26 januari 2015
Reviderade 2021-04-21

Inledning

Det ar alltid coachens skyldighet att vara uppdaterad nar det galler férandringar i regelverk och annat som hor till
karatetavling i Sverige. Coachen har alltid det yttersta ansvaret att se till sa att den tavlande alltid har den ratta
informationen som krévs fore, under och efter en karatetavling.

Svenska Karateforbundets sanktionerade tavlingar ar forenade med ett tillstand hos Kampsportsdelegationen och
regelverk ar tillstandspliktiga enligt Kampsportsdelegationens beslut och Kampsportslagen (2006:1006). Som coach
ar det viktigt att forsta att undantag fran regelverket eller tavlingsbestammelserna darfor ej &r mojliga och man bor
som coach ge den tavlande basta majliga forutsattningar i férberedande infor tavling och dess genomforande.

Som coach arbetar du valdigt nara de tavlande och har ett stort inflytande pa dem. Du ar darigenom en forebild och ditt
beteende paverkar dem pa ett avgorande satt inte bara vad galler idrottsliga prestationer och framgangar utan dven
deras valbefinnande. Darfor ar det viktigt for dig som coach och kompetent ledare att forsta din egen och den tavlandes
roll och ansvar genom att kanna till innehallet i de regler och bestimmelser som finns.

Krav for att vara coach
Coacher skall folja WKF:s regler med de undantag och tilldgg som finns beskrivna i Svenska Karateférbundets godkdnda
regeltillagg for barntavlingar samt tavlingsbestammelserna. Samtliga regler finns att lasa pa www.karatesweden.se.
Om en coach inte foljer de angivna reglerna kan en coach bli avvisad fran tavlingen och/eller fa sin coach-licens
indragen. Coachen maste ha en giltig coach-licens fran Svenska Karateférbundet att uppvisa i original som ska baras val
synlig vid mattan.

Darutover kravs foljande av bade tavlande och coacher:

e Du ska visa respekt for andra tavlande, coacher, domare och funktionarer.

e Du ska ha en god sportlig installning.

e Du ska vara en forebild for yngre utovare.

e Du ska folja riktlinjerna for en trygg idrottsmiljo. Alla evenemang i Svenska Karateférbundets regi skall vara
trygga for alla medlemmar och deltagare samt helt fria fran alla former av psykiska och fysiska krankningar,
verbala trakasserier och maktmissbruk. All typ av diskriminering som till exempel har med harkomst, hudfarg,
kon, sexuell laggning, sprak, religion och politik att gora ar oacceptabel.

e Du ska vara medveten om och félja reglerna mot dopning.

e Detta giller fore, under och efter tavling, pa fysiska och digitala arenor.

Coach som tavlar
En tavlande far inte coacha en annan tavlande i samma klass.


http://www.karatesweden.se/

Coachens uppgift under tavling:

e Narvara pa coachmotet. Galler minst en ansvarig coach per klubb som da har i uppgift att formedla
informationen vidare till de som inte kan néarvara.

Se till att den tavlande ar inlottad i ratt klass.

Se till att den tavlande har ratt kladsel.

Se till att den tavlande har ratt utrustning.

Se till att den tavlande ar forberedd nar dennes klass skall starta.
Se till att den tavlande vet nér finaler/aterkval skall borja.

Se till att den tavlande kommer till aterkval, final och prisutdelning ratt kladd.

Tavlingslicens

Det ar coachen och den tavlandes ansvar att den tavlande har giltig tavlingslicens pa alla sanktionerade karatetavlingar i

Sverige i bade kata och kumite (fran 14 ar). Kan man inte uppvisa sin licens i original far man under inga omstandigheter

deltaga pa karatetavling. Tillfalliga tavlingslicenser eller kopior tillats ej. Tavlingslicensen, som ocksa utgor ett ID-kort, ar

en del i systemet och regelverket for sdkerhet, rapportering och egenkontroll sasom det ar forenat med villkor for

Karateférbundets tillstand hos kamsportsdelegationen att anordna tavlingar i enlighet med Kampsportslagen.
Tavlingslicens &r obligatorisk for samtliga sanktionerade tavlingar vars regelverk ar tillstandspliktiga

enligt Kampsportsdelegationens beslut och Kampsportslagen (2006:1006). Kortet ska medtagas till varje tavling och

visas upp/lamnas in for kontroll av domare.

Tavlingslicensen skall alltid tas med vid tavlingsstart. Domarna skall kontrollera tavlingskortet och i kumite samla in det.
Licensen skall Iaggas pa sekretariatets bord innan matchstart. Nar klassen ar klar ar det den tavlandes skyldighet att
hamta tavlingskortet. Skulle den tavlande sakna sitt tavlingskort vid uppstallning har den tavlande 1 minut pa sig att
hamta det, i annat fall stryks den tavlande fran klassen.

Antal coacher
Varje representerad klubb pa den aktuella matchytan far ha en coach narvarande.

Coachens kladsel
En coach skall under hela tavlingen bara traningsoverall med identifikationsmarke samt lampliga skor till detta, dock ej
utomhusskor. Under traningsoverallen skall en lamplig t-shirt baras. Kladseln skall vara ren.
Coacher far ocksa av religiosa skal bara huvudbonad, som ar godkdnd av WKF.
Tavlandes kldadsel och utrustning kan man ldsa om i Regelverk kata & kumite samt i Regeltillagg fér barntévlingar.

Coachstol

N&r en coach sitter pa sin coachstol for att coacha skall denne endast coacha. Skulle coachen ha en vaska eller
ryggsack skall denna placeras under stolen. Coachen far inte verbalt eller med andra handlingar stéra matchens
genomfdrande. Aven under katativlande skall en coachstol stéllas fram dadr coachen da sitter under tystnad.

Tavlingsinbjudan

Det ar alltid coachens uppgift att se till sa att den tavlande har ratt information om registrering, invagning, invigning,
matchstart samt eventuella undantag.

| tavlingsinbjudan finns information specifik for den aktuella tavlingen. Vid tveksamheter skall coachen kontakta
tavlingsarrangoren.

Anmalning

En anmalan till tavling skall géras inom féreskriven tid och detta framgar pa inbjudan.
Anmailan skall endast komma fran en ansvarig och férening.

Skulle anmalan ha inkommit for sent har tavlingsarrangoren ratt att neka tavlande.



Anser tavlingsarrangdren att deltagarantalet pa tavlingen ar uppnatt och inte vill riskera tidsschemat har denne ratt att
neka deltagare.

Det ar coachens ansvar att den tavlande anmals i ratt aldersklass och viktklass.

For att vara anmald till tavling skall arrangéren skicka en bekraftelse pa detta.

Har man inte fatt en bekraftelse pa anmalan skall coachen kontakta arrangéren innan tavlingen.

Anmadlningsavgift
Det ar coachens ansvar att anmalningsavgiften ar betald enligt inbjudan.
Skulle anmalningsavgiften inkommit for sent har tavlingsarrangdren ratt att neka tavlande.
Skulle en tavlande/lag av nadgon anledning inte komma till start dterbetalas inte anmalningsavgiften.

Skadad tavlande
Alla coacher maste sakerstalla att deras tavlande tranar och kan anvanda falltekniker.
Om den tavlande &r skadad och behover nagon form av tejp eller bandage for att tavla skall detta godkdnnas av
mattchefen i samrad med tavlingslakaren. En skadad tavlande som av tavlingslakaren forklarats olamplig for fortsatt
tavlande far ej fortsatta sitt deltagande i kumite under samma tavling.

Skulle tavlingsldkaren pa tavlingen bedéma en allvarligare skada skall den tavlande varken tévla i kata eller kumite.
Beddmer tavlingsldkaren att skadan ar av sadan art att den tavlande inte anses kunna tavla pa ett tag skall den
tavlandes tavlingskort skickas till Svenska Karateférbundet.

Det ar alltid tavlingslakarens beddmning som galler. Detta gar inte att andra av annan ldkare, utan karenstiden skall
besta tiden ut. Nar karenstiden &r slut skickas tavlingskortet ater till den tavlande.

Prisutdelning
Vid prisceremonin skall den tavlande ta emot sitt pris i karate-Gl eller i karate-GI med trdningsoverallsjacka.

Diskvalificering
Om en tavlande inte kommer till angiven plats och tid for att tavla (detta dven om arrangéren andrat tiden och gett en
tydlig information via hogtalare eller liknande i arenan) kommer den tavlande att strykas. Coachen har har det fulla
ansvaret.

Bestraffning
Om en tavlande begar en handling som anses skada karatens prestige och goda rykte medfér detta SHIKKAKU
(diskvalificering) for den tavlande enskilt eller lag. Tavlingskortet/en atertas fran den/de berérda och skickas till Svenska
Karateférbundet. Arendet skickas till férbundsstyrelsen som darefter skickar drendet pa remiss till juridiska namnden.
Det ar alltid forbundsstyrelsen som beslutar i drendet.

Protester (officiella)
Ingen far protestera direkt till domarpanelen. Om nagot beslut i matchen verkar strida mot reglerna kan den tavlandes
coach lamna in en protest. Protesten skall vara skriftlig och lamnas in omedelbart efter matchen. Undantaget &r sadana

protester som géller administrativa procedurer. Den mattansvarige skall omedelbart underrdttas om eventuella

administrativa fel har upptackts. Protester som inkommer sent kommer ej att kunna tas emot och behandlas.

Protesten skall lamnas till mattchefen som skall behandla densamma, samt efter att ha granskat alla fakta och
omstandigheter vidtaga nédvandiga atgarder och lamna en officiell rapport i drendet. Protesten skall vara
undertecknad av den officiella representanten (vanligtvis coachen) for laget eller den individuella tdvlande. Protesten
atféljs av 1 000 kr som deponeras.

Protesten samt depositionen skall lamnas till representanten for tavlingsjuryn. Protesten maste innehalla de tavlandes
namn, viktklass eller kataklass, klubb samt vem som var aka och ao. Vidare maste klart framga vad protesten giller,



inga allmanna klagomal. Bevisbdrdan ligger hos den som protesterar. Protesten kommer att behandlas av tavlingsjuryn,
som skall undersdka de bevis som finns inlamnade med protesten, samt granska officiella videoupptagningar och goéra
forfragningar hos mattansvarige for att fa underlag till en objektiv granskning av protesten.

Om tavlingsjuryn godkanner protesten skall lampliga atgarder vidtagas. Det skall ocksa vidtagas atgarder for att undvika
aterkommande problem i framtida tavlingar. Tavlingsjuryn eller kasséren skall aterbetala den deponerade summan. Om
tavlingsjuryn ej godkanner protesten skall den avslas och den deponerade summan tillfaller Svenska Karateforbundet.
Paféljande matcher skall inte forsenas pga. att en protest skall eller har inlamnats.

Indragning av coachlicens
Om en coach begar en handling som anses skada karatens prestige och goda rykte av samma art som SHIKKAKU ar
coachen skyldig att pa chefsdomarens uppmaning lamna ifran sig sin licens (det fysiska plastkortet). Chefsdomaren
skickar sedan licensen till férbundskansliet efter tavlingen tillsammans med den sarskilda rapporteringsblanketten for
dessa drenden samt foljer den 6vriga rapporteringsprocedur som finns forordnad av DK. Det &r Juridiska nédmnden som
darefter beslutar om avstangning eller andra pafoljder. Om inte coachen lamnar ifran sig licensen kommer
medlemsféreningen som coachen tillhér att uppmanas skicka den till kansliet. Nar tiden for avstangningen ar slut kan
coachen fa licens igen genom att pa nytt ga forbundets e-utbildning.

Ordningsproblem
Om ordningsproblem eller olampligt beteende som skadar var sports anseende uppstar utanfér matchytan
eller pa dskadarplats har chefsdomaren och/eller arrangéren ratt att avbryta tavlingen tills problemet ar 16st.
Som coach ar du en forebild inte bara vid tavlingsytan, du har ocksa ett stort inflytande pa 6vriga deltagare
fran din klubb och er publik.

Mer information finns pd www.karatesweden.se.


http://www.karatesweden.se/

KAPITEL 2

INSTRUKTION FOR COACHNING AV BARN
Avser coachning av barn under 14 ar

Faststdllda av forbundsstyrelsen den 8 december 2015
Reviderade 2017-09-07

Det ar foreningens absoluta ansvar att den som representerar klubben som coach vid en barntavling ar val insatt i SKF
regelverk/tavlingsbestammelser och kanner till inneb6rden av dessa regler och instruktioner.

KATA:
Coachen far sitta pa stol vid mattan under full tystnad tills barnet lamnar mattan efter matchens slut.

KUMITE:

Coachen far sitta pa stol vid mattan och tala med sin elev nar matchen stoppats vid Yame, men endast med
uppmuntrande ord eller enklare instruktioner i positiv anda och ej hogljutt. Tekniska instruktioner far endast ges i syfte
att forbattra den tavlandes chanser att kunna genomféra matchen med god teknik och utan risk for skador.

En coach ska finnas for barnet som en trygghet, EJ for att mana pa till prestation eller vinst.

Coachning som férekommer under pagaende match ar att anses som olamplig. Olamplig coachning kan ocksa ske dven
under den tillatna tiden efter Yame om coachen ar hogljudd eller i pausen tilltalar barnet pa ett sadant satt som kan
anses krankande, aggressivt eller pa annat satt negativt.

Det ar ocksa att anse som olampligt upptradande om féraldrar och publik som vistas kring mattan eller pa laktaren
ropar eller talar till barnet pa ett satt som inte ar férenligt med ovan sagda coachinstruktioner.

Barn vill standigt utvecklas och férbattra sig bade i form och innehall och barn vill och ska gora sina egna beslut under
matchen. De ska kdnna att de duger som de ar vare sig de vinner eller forlorar. Vi vuxna far inte gldomma att tavling ar
en del av leken och ska ALLTID ske pa barnens villkor.

Coach, foraldrar och omgivning sasom publik pa laktaren vid tavling, ombeds att alltid tdnka pa att karate ska vara
gemenskap, gladje och lek, saval som fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling. Var gemensamma stravan ska alltid
vara att barnen ska fa positiva upplevelser som gor att de kdnner att de vill fortsatta att trdna, tivla och vara kvar i
foreningen och darmed framja ett halsosamt och livslangt idrottande.

Om en coach inte iakttar aktsamhet enligt dessa instruktioner dger domarpanelen ratt att fatta konsekvensbeslut enligt
vad som star beskrivet i dokumentet Konsekvensbeslut vid olimplig coachning av barn.



KAPITEL 3

Konsekvensbeslut vid olamplig coachning av barn
Avser coachning av barn under 14 ar

Det ar féreningens absoluta ansvar att den som representerar klubben som coach vid en barntavling ar val insatt i
SKF regelverk/tavlingsbestimmelser och kinner till inneb6érden av dessa regler.

Endast teknisk coachning under Yame &r tillaten vid barntavling enligt vad som anges i regeldokumentet ”Instruktion fér
coachning av barn”. All annan coachning ar att anses som olamplig.

Atgirder da det forkommer olamplig coachning;

1. Om Referee anser att coachen eller annan person i ndrheten av mattan ar stérande vid barntavlingar, pa nagot satt,
stoppar han/hon matchen och signalerar till den berérda coachen att vara tyst (finger framfér munnen).

Har har J2 och J3 ett ansvar, da de sitter narmast coacherna, sa de kan signalera till Referee genom att rotera flaggan
uppat och darefter peka pa coachen om de sjalva uppmarksammat detta. Det behovs i dessa situationer ingen
"flaggmajoritet"”, det racker att Referee sjalv tar beslut eller om nagon/nagra av flaggdomarna signalerar och Refereen
anser att det varit fraga om stérande coachning.

2. Vid upprepad olamplig coachning, eller om Referee anser att coachen har upptratt pa ett ovardigt satt vid ett enstaka
tillfalle, stoppar Referee matchen och gar sedan fram till coachen och avvisar denne fran mattan, upp pa laktaren eller
annan plats bort fran mattan. Darefter skall en rapport fran chefsdomare om incidenten bifogas i domarrapporten till
DK.

Skulle coachen fortsatta att coacha, skrika pa ett ovardigt och stérande satt fran laktaren eller den plats denne blivit
avvisad till stoppar Referee matchen, kallar in chefsdomare, som gar fram till coachen och upplyser denne om att om
de inte omedelbart lugnar sig och upptrader pa ett vardigt och schysst satt kommer hela klubben att diskvalificeras fran
tavlingen, alla resultat nollas och inga ev. medaljer utdelas till medlemmar fran den aktuella klubben.

Om en coach avvisas fran platsen galler detta for hela tavlingen, det ar inte tillatet att Iamna en matta for att ga till en
annan tavlingsyta och fortsatta coacha.



KAPITEL 4

Konsekvensstege for indragande av coachlicens

Det ar foreningens absoluta ansvar att den som representerar klubben som coach har en giltig coachlicens och ar val
insatt i SKF regelverk/tavlingsbestimmelser och kinner till innebérden av dessa regler.

Atgsrder da det forekommer oldmplig coachning/olimpligt upptriddande av coach:

1. Om Referee anser att coachen uppfor sig olampligt pa nagot satt, stoppar hon/han matchen och signalerar till den
berérda coachen att vara tyst (finger framfor munnen).

Det behdvs i dessa situationer ingen "flaggmajoritet", det racker att Referee sjalv tar beslut om att coachen agerar
ovardigt, upptrader oartigt eller att karatens prestige och goda rykte skadats eller att coachen utfort andra handlingar
som bryter mot tavlingens bestimmelser.

2. Vid upprepat olampligt uppférande stoppar Referee matchen och gar sedan fram till coachen och avvisar denne fran
mattan, upp pa laktaren eller annan plats bort fran mattan.

3. Skulle coachen fortsatta att uppféra sig olampligt fran laktaren eller den plats denne blivit avvisad till stoppar Referee
matchen, kallar in Mattchefen som gar fram till coachen och ber att fa licensen fran denne. Darefter ska en rapport fran
Chefsdomaren om incidenten bifogas i domarrapporten till DK och licensen skickas till kansliet. Skulle coachen vagra att
Idmna ifran sig licensen kontaktar kansliet coachens klubb som da blir ansvariga for att skicka licensen.

N Tekniska kommittén bestimmer konsekvensen fér coachen beroende pa férseelsen. Overklagan kan goras till
forbundsstyrelsen.

Ovanstaende motsager inte att Referee direkt kan be Mattchefen att dra in coachlicensen om coachen vid ett enstaka
tillfalle upptrader pa ett sadant satt att det skadar karatens prestige eller goda rykte.
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KAP 5 - REGELTILLAGG FOR BARNTAVLINGAR

Barns tdvling dr en del av leken och skall alltid ske pa barnens villkor!

Regeltilldgg godkdnt av férbundsstimman den 8 mars 2013, reviderat april 2018, oktober 2021, januari 2022,
januari 2023.

KUMITE

1. Barnregler i kumite omfattar aldrarna 7-13 ar.
2. Aterkval kan ske och ar valfritt for arrangoren. Aterkval ska anges i inbjudan.
3. Glasogon ar forbjudna i kumitetavling. Tandskydd ar obligatoriskt.

4. Anvidndande av tandstallning i metall maste godkdnnas av matchdomaren (Shushin) och
tavlingslakaren under forutsattning att skador som kan uppsta sker pa den tavlandes
eget ansvar.

5. Attacker mot Chudan, dvs. mellangarde, brost, rygg och sidor, skall utféras med maximal
kontroll. All 6verdriven kroppskontakt ar forbjuden. Begreppet ”skin touch” appliceras
mot Chudan. Tekniker mot dessa godkdnda attackytor, skall helst inte traffa utan endast
markeras.

6. Vid utdelande av poang, varning, bestraffning mm. skall domarna komplettera de
japanska termerna med svenska uttryck. Barnen maste forsta domarens direktiv.

7. Det kan accepteras att barnen har en nagot for stor karate-gi eller hand- /fotskydd. Sa lange
storleken pa drakt eller skyddsutrustning inte innebar nagon skaderisk for den tavlande sjalv
eller andra tavlande.

8. Flaggdomarna kan da de observerat en kontaktsituation i kumite assistera huvud-
domaren genom att kort indikera med flaggsignalen for kategori 1 varning (snabbt klicka
ihop flaggorna), for att uppmarksamma att det var en kontakt.

9. Existerande regelsystem enligt WKF for kadetter och juniorer tillampas pa svenska
tavlingar for alla aldrar i barnkumite med féljande undantag:

Kontakt mot Jodan dvs. ansikte, huvud och hals/nacke dr férbjuden. Vid minsta kontakt mot Jodan
skall den tdvlande som trdffar varnas, bestraffas eller diskvalificeras. Om knog eller fotskyddet vidrér
mdlet det minsta, s.k. “skin touch”, appliceras bestraffningsskalan enligt Artikel 9. Mycket strikt
tillimpning av bestraffningsskalan vid minsta kontaktsituation.



10. Domarsystem enligt WKF Youth League regelverk far anvandas pa svenska tavlingar for
barnkumite 7-13 ar, dvs procedur med endast tva flaggdomare. Vill arrangér anvanda fyra
flaggdomare enligt ordinarie regelverk sa ar det fortsatt tillatet.

MATCHYTA, MATCHTID SAMT SKYDDSUTRUSTNING FOR FLICKOR/POJKAR 7 TILL 13 AR:

Matchytan

Minimum: 6 x 6 m. / Maximum: 8 x 8 m.

Matchtid

1,5 min. match.

Skyddsutrustning

Den ena tavlande ska bara roda knogskydd och rott balte (Aka) och den andra ska bara blaa
knogskydd och blatt balte (Ao). Réda/bla fot- och skenbensskydd samt tandskydd skall
anvandas.

Kroppsskydd och/eller brostskydd far anvandas.

KATA

1. Kata barnregler omfattar aldrarna 7-13 ar.

2. WKFs existerande regelsystem for svenska tavlingar tillampas for alla aldrar i tavling i
kata for barn med féljande undantag:
a. Tavlande far bara glasogon i katatavling.

b. Tavlande skall kunna utféra valfri kata i alla omgangar.
c. En redan utford kata far upprepas.

d. Ingen Bunkai i lag-kata.

e. Mixade kata-lag ar tillatna.

f. Om en tavlande utfér annan kata an uppgiven eller avbryter katan far den tavlande en ny
chans fran borjan. Domarna skall forbise den forra misslyckade katan. Bedémningen av
den nya utforda katan skall ske som om det vore forsta gangen. Det tidigare misslyckandet
skall saledes ej tas med i bedomningen. Misslyckas den tavlande ytterligare en gang att
utféra uppgiven kata skall denne ej diskvalificeras. Daremot kan den tavlande inte vinna
matchen.

g. Tva tavlande tillats att ga upp samtidigt pa tatami. Valfritt for arrangéren, dock ska
det framga i inbjudan.

h. Bugning fére och efter en kata ar en del av katans utférande. Om barnet glommer
att gora en av eller bada dessa bugningar skall domarna;



- Vid bedémning med plattor/sifferblock ger domaren den tivlande som inte bugade
podngen 5.0

- Beddmning med flaggor, résta pa den andra tavlanden (som nar ett barn valt att starta om
men gjort fel/avbrutit dven andra gangen). Barnet som inte bugar ska inte diskvalificeras.
Da ett barn forlorar en match pga. utebliven bugning &r det viktigt att coachen sen forklarar

skalet till detta domslut for barnet.

- | foljande situationer kan en tavlande fa borja om och utféra katan igen (skall var den kata
de initialt annonserat).

- Inte bugar innan eller efter katans utférande.

- Glommer bort sig eller stannar upp under katans utférande.

- Utfor fel kata, an den de annonserat men uppmarksammar detta innan dess slutférande.

- Skal att borja om &r inte att den tavlande sjalv eller coachen ar missnéjd med utférandet
av en helt utford Kata.

- Endast WKF godkant och med en synlig WKF-logga ar den typ av huvudbonad som
far anvandas, av tavlande och coacher.

Vid likastallning i podng nar bedémningen gors med sifferblock, oavsett vilken kategori eller klass,
fran barn till seniorer, |6ses detta med foljande steg;

1. Jamfor den lagsta podngen som inte uteslutits. Den hogsta kvarvarande poang vinner.

2. Jamfor den hogsta poangen som inte uteslutits. Den hogsta
kvarvarande poang vinner.

3. Jamfor den lagsta podang som uteslutits. Den med hogsta poangen vinner.

4. Jamfor den hogsta poang som uteslutits. Den med hdgsta poangen vinner.

5. Ny Kata utfors for att bryta lika stallningen.

Guideline vid eventuell omstart och ett andra utférande av katan.

Det ar inte domares uppgift att fraga om barnet vill starta om, det dr coachens ansvarsomrade att
uppmarksamma barnet pa denna majlighet. Skulle en domare under ett kata-utférande borjar tala
med den ena tavlande pa mattan, da det andra barnet samtidigt &r mitt i sin katas utférande, sa ar det
inte rattvist eller optimalt, det kan stéra det andra barnet.

Vid hantei med flaggor eller innan podngen matas in/bladdras fram vid sifferbedémning, skall judge 1
ge lite extra tid innan poangen/beslut visas, sa att coachen till det barn som t.ex. missat att buga, ges
extra tid och majlighet att reagera och agera for att tala med barnet, sa att denne kan be att fa starta
om.



OVRIGA BESTAMMELSER

e Domarna skall alltid innan en klass borjar, samla alla tavlande och pa ett barnanpassat
satt forklara géllande regler och finnas till férfogande for ev. fragor som kan komma fran
de tavlande, ledare och/eller foraldrar.

e Tavlande, coacher och domare skall félja WKF:s regler for svenska tavlingar med de
undantag, avvikelser och tillagg som finns beskrivna i karateférbundets godkanda
regeltillagg for barntavlingar.

® Arrangorer for barntavlingar far méarka upp lanebalten med tavlingens namn eller logo.
| Ovrigt ges inga undantag angaende markning av balten.

e Samtliga som deltar i tavling ar skyldiga att kdnna till och félja karateférbundets
géllande tavlingsbestammelser.

e | kumite delas de tavlande in efter alder och langd. Respektive klass delas pa tva utifran
langdgenomsnitt om skillnaden mellan de tavlande 6verstiger 10 cm. Om aldersklassen har
fyra eller farre tavlande och ett barn ar mer an 10 cm langre kan klassen genomforas utan
att delas. Notera att man inte efterstravar tva grupper med lika manga deltagare utan tva
grupper dar langden ar sa samstammig som majligt.

e Langden pa de tavlande skall till arrangéren framga pa anmalningsblanketten. Flickor och
pojkar far ej blandas (tdvla mot varandra) i varken kata eller kumite (géller ej fér mix
lagkata).

e Samtliga deltagare maste erhalla ett deltagarbevis av nagot slag, t.ex. diplom, T-shirt etc.
Viktigt att en vanlig och kamratlig atmosfar skapas runt tavlingen. Prisutdelningen skall ske
i samband med slutférande av respektive klass. Tavlingen far ej bli for lang med oviss
vantan.

e Sarskilda bestammelser finns for coachning av barn, se Instruktion for coachning for barn.

Alderskrav Kata och Kumite:
7 ar fyllda, dock ej 14 ar fyllda tavlingsdagen.
Klasser Kata flickor/pojkar:
7 ar,8ar,9ar, 10 ar, 11 ar, 12 ar och 13 ar.
Klasser Kumite flickor/pojkar:
7 ar,8ar,9ar,10ar, 11 ar, 12 ar och 13 ar.
Mix lagkata:
7 till 13 ar (uppdelning upp till arrangoéren).
Lagkumite:

7 ar,8ar,9ar, 10 ar, 11 ar, 12 ar och 13 ar. Obs! Far ej blandas i alder och kon.

Utover klasserna ovan kan tillagg goras enligt nedan:

Parakarate Rullstol; Individuell, mix pojkar/flickor, 7—13 ar.
Parakarate Kata staende; Individuell, mix pojkar/flickor, 7-13 ar - staende, rorlighet
utan hjalpmedel.



Parakarate Kata staende; Individuell, mix pojkar/flickor, 7-13 ar - staende, rorlighet
utan hjalpmedel, med Buddy.
En tavlande kan endast delta i en individuell para-klass.

En tavlande kan delta i para-kategorier eller i 6vriga kategorier, men inte i bada.

U14 infors under 2025 som provar inom forbundet.

Reglerna hittar du har: https://www.karatesweden.se/nyheter/tavlingskategorin-ul4-infors-i-

sverige/



https://www.karatesweden.se/nyheter/tavlingskategorin-u14-infors-i-sverige/
https://www.karatesweden.se/nyheter/tavlingskategorin-u14-infors-i-sverige/
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