Direktiv och riktlinjer for arvodering, hallbar representation och

kostnadsersattning i samband med uppdrag for Férbundet
Om inget annat avtal slutits mellan enskild person och Svenska Karateférbundet,
skall direktiv fér arvodering vara enligt féljande:

1. |det fall medlem i kommitté/arbetsutskott utfor ett specifikt tilldelat officiellt uppdrag
inom forbundets verksamhet, kan ett s.k. idrottsarvode tas ut per hel arbetsdag. Vid 4
timmar eller mindre halveras arvodet. Maximalt arvode som kan betalas ut per ar
motsvarar ett halvt prisbasbelopp. Se fortydligande bilaga 2.

2. Med officiellt uppdrag avses utforande av internt bestallda tjanster utanfoér ordinarie
I6pande verksamhet, i egenskap av den tilldelade rollen och ddrmed forenade uppgifter.
T.ex. foredragshallare, utbildare, support vid tester etc. Det avser ej vad som anses vara
I6pande verksamhet sdsom narvaro vid moéten etc. Se fortydligande bilaga 2.

3. 1tillagg har den som genomfort uppdrag ratt att begara ersattning for faktiska kostnader
genom personliga utlagg, mot uppvisande av kvitto, sasom resa, kost och logi under
uppdraget.

4. Arvodering forutsatter att kommitté/arbetsutskott gemensamt beslutat om detta och att
det har budgeterats inom ramen for verksamheten pa ett sadant satt att det inte negativt
paverkar ekonomiska resurser tilldagnade att genomféra planerade aktiviteter.

Hansyn ska alltid tas till vad som kan anses vara en rimlig kostnad for respektive
sammanhang/uppdrag och laga utgifter ska efterstravas.

5. Kommitté/arbetsutskott kan delegera/kontraktera delar av uppdrag till extern resurs, dar
arvodet for denna sker enligt 6verenskommelse mellan dessa parter men ska félja
principen enligt punkt 4.

6. Begdran av arvode och kostnadsersattning skall félja rutinen enligt Bilaga 1.

7. Rutin for begaran av arvode och kostnadsersattning: Bilaga 1.

8. Fortydligande av regler: Bilaga 2.

9. Riktlinjer for hallbar representation.



Bilaga 1: Rutin for begaran av arvode och kostnadsersattning.

Efter avslutat uppdrag skall begdaran om ev. arvode samt kostnadsersattning for personliga utlagg
och darmed forenade kvitton skickas in digitalt/scannat till kansliet via e-post.

Begdran gors genom att fylla i “Kombiblankett for kostnadsersattning och utanordning” som fas
fran kansliet, senast 30 dagar efter att uppdragets utforts, darefter utgar ingen ersattning:

Att tanka pa

Det ar viktigt att forsta och ta till sig det faktum att vi verkar i och for en ideell organisation.
En idrottsrorelse som inte bedriver nagon naringsverksamhet, inbringar reklamintakter eller
atnjuter sponsorbidrag i storre utstrackning, lever pa valdigt begransade medel.

Det som ar mest karaktaristiskt for ideell verksamhet ar att medlemmarna aktivt deltar utan krav
pa ersattning for sjalva deltagandet. Ersattning skall darfor utga enbart for merkostnader dar man

kan pavisa en 6kning av en annars normal kostnad.

Fragorna till VEM, fér VAD och VARFOR skall alltid g att besvara vid granskning av en utbetalning.



Bilaga 2: Fortydligande av regler for arvode och kostnadsersattning

Resekostnader med egen bil

Milersattning utgar med 25 kr per mil. Ansprak skall formuleras pa kombiblanketten dar destination, syfte,
datum, stracka och belopp skall framga for varje enskild resa. Ersattningen &r maximerad till 7500 kr/
person och ar. (300 mil / ar)

Telefonkostnader for privat telefon

Ersattning utgar med maximalt 50% av samtalsavgiften (ej abonnemangsavgift). Redovisning skall ske pa
kopia av telefonrakning dar samtalsavgift framgar for att ersattning skall utga. Begart belopp fors over till
kombiblanketten. Ersattningen ar maximerad till 5000 kr / person och ar.

Resekostnader, Utlagg samt Kost & logi

Ersattning utgar normalt med faktisk kostnad mot redovisning av originalkvitton. Obs! ersattning utgar
enbart for resor/utldgg som ar godkanda av styrelsen. Redovisning skall ske pa kombiblanketten dar syftet
med resekostnaden maste framga. Traktamente utgar ej da faktisk kostnad ersatts.

Idrottsarvoden

Ersattning i form av idrottsarvode utgar endast i de fall de ar godkédnda av styrelsen. Idrottsarvode kan bara
utga till aktiv utévare, domare, tranare, instruktér, funktionéar, ordningsvakt, férsaljningspersonal,
kékspersonal, entrépersonal, materialférvaltare och ledare for interna kurser, ej till ledare for externa
kurser. Idrottsarvode dr maximerat till 2500 kr per dag och ett halvt prisbasbelopp/person och ar (28000kr).
Idrottsarvode kan utga i samband med traning, lager, tavling, uppvisning mm. samt dven i samband med
interna kurser som ar nédvandiga for idrottens utévande och genomfors med ett forbundsspecifikt
innehall. Restid och - dagar ar ej arvodesgrundande. Arvodet skall vara forenligt med den verksamhetsplan
som &r utarbetad. Redovisning skall ske pa kombiblanketten. Grunden, datum, tid i timmar och platsen for
arvodet skall tydligt framga av redovisningen.

Andra arvoden

Andra arvoden till privatpersoner som inte ar idrottsutovare ar maximerat till 1000 kr/person och ar.
Arvodet skall ocksa héar vara férenligt med den verksamhetsplan som ar utarbetad och utgar endast i de fall
de ar godkdnda av Férbundsstyrelsen.



Riktlinjer for hallbar representation

Foérbundsledningen och arbetsutskott/kommittéer representerar férbundet vid valda tillfillen. Det avser
narvaro savil som relationsbyggande, dar syftet &r att inleda, bevara eller utveckla forbindelser som &ar
viktiga for verksamheten. All representation ska vara mattfull, ske kostnadsmedvetet och nyttan med
varje representationstillfille ska vara tydlig.

Resor och boende
Vid representation och deltagande i nationella aktiviteter aker vi i forsta hand tag om inte tidspress och
avstand ar ett giltigt skal for flyg.

Vid internationellt deltagande flyger vi prismedvetet och i ekonomiklass. Inom Norden och Baltikum ska
andra fardalternativ 6vervagas om sadana finns, sdsom tag och farja.

Om hyrbil kravs ska i forsta hand forbundets avtal 6vervagas.

Boende ska ske till rimlig kostnad, dar s.k. standardniva &r riktlinje, och bokas i forsta hand inom geografisk
narhet till evenemang for att minska miljopaverkan och kostnader for extra transport.

Vid internationellt deltagande tillampas det officiella boendet som delges av arrangéren, savida inte detta
ar fullbokat.

Maltider och bjudningar

Vid externa representationstillfallen bor maltid inkl. dryck inte 6verstiga ortens standardpris 1000 kr per
person, baserat pa tre ratters middag. Alkohol ska beaktas med mattfullhet och rekommenderas inte
overstiga det som kan anses normalt i samband med middag. Ingen alkohol far férekomma om det narvarar
deltagare under 18 ar. Tillampning av bjudningar av detta slag ska ske med eftertanksamhet och kunna
knytas till ett sarskilt syfte eller tillfalle.

Méten

Vid officiella moten representerar man forbundets verksamhet och skall upptrada och tala for de beslut
som tagits pa forbundsstamman och styrelseméten samt i enlighet med de policies och riktlinjer vi verkar
efter. Argumentation ska vara saklig och vart bemotande lyhort och respektfullt. Uppstar konflikter dar du
rakar ut for personangrepp ska aktsamhet iakttas och incidenten rapporteras till kansliet och/eller
styrelsen, vid sadant tillfalle bér du som representant gora ditt basta for att pa lugnast mojliga satt lamna
konflikttillfallet.

Gavor
Till ett vdarde av max 500 kr, forutom vid jubileum da hogre varde kan forekomma.



