VALKOMMEN TILL DISTRIKTSTRANING | KATA OCH
KUMITE HOS MELLERSTA KARATEFORBUNDET

Tid: Sondagen den 10 maj kL. 10.00-15.00

Plats: Froding arena, Karlstad O BS! NY LO KAL!

Malgrupp: Lagret riktar sig till unga mellan 10-13 ar samt kadett, junior, U21
samt senior. Din klubb ska vara medlem i Mellersta distriktet.

Ovrigt: Lagret ar kostnadsfritt. Medtag full utrustning vid kumitetréning
samt roda och bl tavlingsbalten. Domare kommer finnas pa plats for
matchtraning och det finns mojlighet for ledare, coacher och funktionarer
att 6va pa sina kunskaper i Sportdata.

Varmt valkomna halsar distriktstranarna i Mellersta karateforbundet




