
Välkommen på Föreningsträff 2025!

15 november
Medlefors Hotell & Konferens, Skellefteå

Nu bjuder vi in samtliga klubbar 
till en Föreningsträffar, denna 
gång i Skellefteå

Varför? – Vi vill träffa våra klubbar 
under en trevlig dag och 
samtidigt få viktiga inspel till 
verksamheten.

När? – 15 november 2025

Var? – Medlefors Hotell & 
Konferens
Medleforsvägen 2
931 45 Skellefteå

Välkomna! Hälsar Svenska 
Karateförbundet & 
Föreningskommittén.

Mer info på följande sidor >>



Våra gäster!

Sofia B Karlsson

Idrotts- och Jämställdhetsdebattör. Projektledare i karatens projekt 
Jämställd, jämlik och Trygg idrott. Författare till Stå upp när det blåser.

Musse Hasselvall

Programledare, kampsportsprofil, regissör, författare m.m. samt 
föreläsare inom ämnen som motivation, normer och mobbning.

SAMT…Föreningskommittén Budokommittén och representanter från 
Förbundsledningen och Övre Norrlands SDF.



Ramprogram 
Fika, lunch och middag ingår under lördagen!

Lördag 15/9, start kl 09:30 (fika från kl 9)

Dagens program innehåller:

Workhops med Sofia B Karlsson & Musse Hasselvall

Budokommittén – föreläsning av Hardy Holm 

Klubbdialog och presentation - Föreningskommittén, ÖNKF och Förbundsledningen

Avslut ca17:00

18:00 Förbundet bjuder på middag för de som vill stanna kvar.

Bensträckare kommer finnas under dagen!



Information för deltagare

 Deltagande är avgiftsfritt. Max 50 deltagare.

 1-2 personer per klubb är välkomna som utses av föreningens styrelse. Från 
18 år, beakta gärna jämställdhetsperspektivet.

 Vi bjuder på lunch, fika och middag!

 Klubben kan täcka kostnader för resa och boende för sina deltagare 
genom att söka Karatelyftet i mån av tillgång. (obs, bidragsanmälan 
stänger 31/10)

 Anmälan sker senast 6:e oktober 2025 via denna länk: Information

https://www.karatesweden.se/for-foreningar/ekonomiskt-stod/karatelyftet/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2114812


VÄLKOMNA!
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