Nu bjuder vi in samtiliga klubbar
till en Foreningstraffar, denna
gang i Skellefted

Varfor? - Vi vill traffa vara klubbar
under en frevlig dag och
samtidigt fa viktiga inspel fill
verksamheten.

Nar? - 15 november 2025

Var? - Medlefors Hotell &
Konferens

Medleforsva 2 | 00 O pues . .
e B el | Valkommen pa Foreningsiraff 2025!

Valkomna! Halsar Svenska 1 5 novem ber

Karateforbundet & ; .
Freningskommittén. Medlefors Hotell & Konferens, Skelleftea

Mer info pd féljande sidor >>




Vara gaster!

Sofia B Karlsson

Idrotts- och Jamstalldhetsdebattor. Projektledare i karatens projekt
Jamstalld, jamlik och Trygg idrott. Forfattare till Sta upp nar det blaser.

sse Hasselvall

Programledare, kampsportsprofil, regissor, forfattare m.m. samt
forelasare inom amnen som motivation, normer och mobbning.

SAMT...Foreningskommittén Budokommittén och representanter fran
Férbundsledningen och Ovre Norrlands SDF.




Ramprogram

Fika, lunch och middag ingdr under |6rdagen!
Lordag 15/9, start kl 09:30 (fika fréin ki 9)

Dagens program innehdller:
Workhops med Sofia B Karlsson & Musse Hasselvall
udokommittén —forelasning av Hardy Holm

Klubbdialog och presentation - Féreningskommittén, ONKF och Férbundsledningen

Avslut cal7/:00
18:00 Férbundet bjuder pa middag for de som vill stanna kvar.

Benstr&ckare kommer finnas under dagen!



Information for deltagare

» Deltagande ar avgiftsfritt. Max 50 deltagare.

» -2 personer per klubb dr valkomna som utses av féreningens styrelse. Frén
18 &r, beakta gdrna jamstalldhetsperspektivet.

= Vi bjuder pd lunch, fika och middag|!

» Klubben kan tdcka kostnader for resa och boende for sina deltagare
genom att séka Karatelyftet i mdan av tillgdng. (obs, bidragsanmdlan
stanger 31/10)

» Anmadlan sker senast 6:e oktober 2025 via denna lank: Information



https://www.karatesweden.se/for-foreningar/ekonomiskt-stod/karatelyftet/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2114812
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