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Hallbarhetspolicy
Karate - en hallbar idrott

Svenska Karateforbundet strivar efter att vara en jamlik, hallbar och inkluderande organisation.
Under parollen Karate - en hallbar idrott ska vi verka for att vara en bidragande part i samhillet
och till ett hallbart liv fér vara utovare. En ytterligare del ar hur vi viéljer att arrangera evenemang.

Vi valkomnar féreningar och arrangorer att anvanda den som en riktlinje i sin egen verksamhet.

Vad gor vi redan idag?

Hdllbar samhdillsnytta

Karate ar en livslang idrott, vi har utévare fran barn till senior.

Karate ar en livsstilsidrott som kan utovas av alla oavsett kon, alder, fysisk formaga eller social status.
Karate har stor etnisk mangfald och bred integration.

Karate utovas tillsammans, med lika utrustning och pa samma villkor oavsett kon.

Vart fokus ligger pa breddidrott i demokratisk férening.

Se garna var film: https://www.youtube.com/watch?v=PUGIEjYYQL4&feature=youtu.be

Hallbart utévande

Vi tranar med social gemenskap i grupp men enligt individuella forutsattningar.

Det finns tréaning och tavling for alla aldrar.

Barn och vuxna/féraldrar kan trana tillsammans.

Var idrott dr socioekonomiskt férdelaktig med forhallandevis laga kostnader.

Vi har laga krav pa anlaggningar for att kunna utfora var idrott.

Var idrott trénar koordination, fokus, kontroll, fysisk styrka och smidighet med i férsta hand egen
kroppsvikt vilket framjar fysisk halsa efter egna forutsattningar och darmed férebygger skador.
Var utrustning, traningsdrakten kallad Gi, ar mycket slitstark och haller i manga ar.

Vi trédnar barfota och kan utdva var idrott utan behov av kostsamma produkter som behdver bytas ut
eller skapar kommersiell ojamlikhet.

Hallbart arbete

Moéten sker i forsta hand digitalt/per telefon.

Fysiska moten halls i samband med andra evenemang.

Resor inom landet sker i forsta hand med kollektivtrafik eller via samakning.
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Vi prioriterar digital kommunikation sasom fakturering, korrespondens, information, annonsering
och ovrig marknadsforing.

Vi sorterar och atervinner.

Vid konferenser eller sammankomster med catering erbjuds alltid varierad kost; sdsom vegetariskt,
glutenfritt, etnisk kost.

Vi stravar efter att vara arrangemang forlaggs latt tillgangliga och i samarbete med lokala aktoérer.

Evenemang

I var malsattning kring evenemang utgar vi fran Riksidrottsférbundets definitioner kring hallbarhet.
Vi har identifierat 8 aspekter kring hallbarhet av RFs 47 (lank) , som vi sarskilt vill arbeta med och som
vi anser star i proportion till var verksamhet: 05,07,12,13,14,25,31,41.

Infér evenemang dr var stréivan bl.a. att:

- forlagga arrangemanget i en vardstad med korta avstand for att minimera transporter och transfer,
bade for internationellt och nationellt resande.

- i det fall transporter behovs vilja miljovanliga alternativ.

- samarbeta med lokala leverantorer och kdpa lokala tjanster.

- védlja miljocertifierade leverantorer.

- erbjuda narproducerat och varierad kost i vart cateringkoncept samt undvika engangsartiklar.
- funktionarsstab och 6vrig personal ska ha en jamn kénsférdelning.

- i samarbete med arenan hitta ett tydligt och bra system for sopsortering och atervinning.

- marknadsfoéra den goda kvalitén hos svenskt vatten for att minska engangsflaskor.

- marknadsfor gratis cykeltjanst till besokare om vardstaden har en sadan.

- utbilda var personal/volontéarer infor evenemanget for att skapa trygghet genom kunskap.

- utifran vara férutsattningar samarbeta med vardstaden kring deras hallbarhetsmal.

Vill du veta mer om Karate ur ett hallbarhetsperspektiv?
Kontakta SKF Generalsekreterare Sarah W Cedercrona.
E-post: sarah@swekarate.se

Tel 08-597 604 92

www.swekarate.se
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