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Mot nya mal!

Vill du gora en elitsatsning medan du gar i gymnasiet? Satsar du pa en karriar
pa elitniva inom boxning, fotboll, golf, innebandy, orientering, ishockey, simning
eller karate? Pa Fredrika Bremergymnasiet kan du kombinera dina gymnasie-

Idrottsakademierna vid Fredrika Bremer-
gymnasiet samarbetar med manga

framgangsrika klubbar och specialforbund:

. Hammarby IF och
Fotboll: Svenska Fortbollforbundet

Simning: Sédertorns Simsallskap

Golf: Haninge Golfklubb

Innebandy: Tyreso Trollbdcken IBK

.. [IFLinnéa - Svenska
Boxning: Boxningsforbundet
Ishockey: Haninge Anchors HK

Stockholms

Orientering: Orienteringsforbund

Karate: Svenska Karateférbundet

oiligt!
det mojlig -~

studier med en elitsatsning inom din idrott.

u kan vélja att lasa din idrottsutbildning i
kombination med 8 av vara 13 nationella
program som vi erbjuder pa Fredrika Bremer-
gymnasiet. Tranar och tavlar du i karate,

(kumite/kata) kan du soka till vart Riksidrottsgym-

nasium (RIG). Hit kommer talanger fran hela Sverige

for att utvecklas inom karate. Trénar och tavlar

du i boxning, fotboll, golf, innebandy,

orientering eller simning sa kan

du soka till var Nationella

Idrottsutbildning (NIU). Din utveckling

Spelar du ishockey har du som idrottare
en mojlighet att trana din o aa
idrott inom ramen for ar viktig!

individuellt val och med

utokad studiekurs.

Du har valutbildade elit-

tranare till forfogande

under hela utbildningen

som finns dér for att

peppa dig och hjélpa

dig na de mal ni satter upp.

Taktik, teknik samt fysisk- och

mental trdning ingdr i undervisningen.
Vara idrottsutbildningar uppfyller

de krav som berdrda specialférbund,

riksidrottsforbund och Skolverket

staller pa Nationellt godkand

idrottsutbildning (NIU) och (RIG)

- Riksidrottsgymnasium.

p’," e

Du kan vélja att lasa din idrotts-
utbildning i kombination med nagot
av foljande nationella program som
vi erbjuder pa Fredrika Bremer-
gymnasiet:

M Naturvetenskapliga
programmet

M Sambhallsvetenskapliga
programmet (inriktning beteende)

M Ekonomiprogrammet

M Teknikprogrammet (dock ej
inriktning information/mediateknik)

M Barn- och fritidsprogrammet
(inriktning fritid och hélsa)

M Forséljnings- och servicepro-
grammet (profil Foretagande
och forséljning)

Om du ar intresserad av att soka
till fotboll, innebandy, boxning, golf
eller ishockey sa kan du ocksa
kombinera detta med fdljande
nationella program:

M El- och energiprogrammet (ej
dator och kommunikationsteknik)

M Bygg och anlaggnings-
programmet
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STEG 1:

M Din ansokan skickas digitalt (info
och lankar hittar du pa fredrika.se).
Sista ansokningsdag, om inget annat
anges, ar 1/12 2023.

B Du far en skiiftlig bekraftelse pa
att din ansbkan har inkommit (om
inget annat anges fran ditt special-
forbund).

M En uttagning/try-out genomfors,
déar dina formagor analyseras via
intervju och observationer, samt
genom olika tester och en bedémning
av berdrd instruktor. Uttagningen sker
utifrdn Riksidrottsférbundets kriterier
och med elevens framtida utvecklings-
potential som fokus.

M Inom de olika beddmningsomra-
dena finns det delar som kommer att
viktas olika.

M Kallelse till provtréning och intervju
sker under december/januari.

Slutligt besked for NIU/RIG kommer
senast 21 januari 2024.

STEG 2:

W Efter att du fatt besked om antagen
idrottsutbildning, valjer du (i sam-
band med det ordinarie gymnasievalet
i februari respektive maj 2024) vilket
program pa Fredrika Bremergymnasiet
du vill ga.

M Besked om definitiv antagning pa
program och idrottsutbildning far du i
bérjan av juli 2024.

Vill du veta mer? Hor garna av dig till oss!
Kontaktperson Fredrika Bremer Idrottsakademier: Mattias Lindahl, bitradande rektor.
Tel direkt: 08-606 87 66 - mattias.lindahl@haninge.se - www.fredrika.se
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