World Karate Federation

Katatavling

Provfragor for domare i kata och parakarate

Version 1 januari 2023

Svarsblanketten ska lamnas till provledarna. Alla svar ska anges endast pa den separata
svarsblanketten. Sakerstill att ditt namn, land och nummer samt annan information som
kravs anges pa svarsblanketten.

Du far inte ha ndgra andra papper eller bocker pa bordet nar du genomfor detta prov. Om
du under provet konstateras tala med en annan kandidat eller kopiera en annan kandidats
svar kommer du att utestdngas fran och automatiskt underkannas i provet. Om du inte ar
saker pa procedurerna eller har nagra fragor om genomfoérandet av provet far du bara
tala med en examinator, RC-sekreterare eller assisterande RC- sekreterare.

Resultatet av provet savél teoretisk som praktisk del, kommer pa begaran att skickas till
kandidatens nationella forbund.
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DOMARPROV KATA OCH PARAKARATE

”SANT ELLER FALSKT”

Pa svarsblanketten satter du ett ”X” i den ruta du valjer. Ett pastaende ar sant endast
om det kan anses vara sant i alla situationer; annars ar det falskt. Varje korrekt svar
ger en poang.
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Alla medlemmar i ett katalag maste biara samma typ av gi.

Den totala tiden for kata och tillhorande BUNKAI ar sex minuter.

[ katatdvlingar tilldts sma variationer som undervisas i den tdvlandes stil (Ryu-ha).
Glasdgon ar forbjudna i katatdvlingar.

Endast ett diskret gummiband pa en enkel histsvans tillats.

Ratten till seeding fortsatter till 1agre positioner i avsaknad av tdvlande som ar
berattigade till seeding.

Katatavlingar kan organiseras i flera format.

[ alla tivlingsformat giller att antalet tdvlande per grupp inte far dverstiga 8.

Om antalet tdvlande ar 97 eller fler maste antalet grupper fordubblas till 16.

Domare ska vara observanta pa ratt Kihon fér den dojo som demonstreras.
Lagmatcher bestar av tdvling mellan lag med 3 eller 4 tidvlande, varav 3 tavlar i taget.
Konformitet dr konsekvent utférande av Kihon for den aktuella stilen (Ryu-ha) i katan.

Om det finns ndgon diskrepans mellan numret och namnet pa den kata som meddelats for
utférande, ska namnet, enligt den officiella WKF-katalistan, ha foretrade.

Nér ett lag har 4 tdvlande kan alla 4 tavlande viljas for varje enskild omgang.

Ett kommando att starta och avsluta katan fran en lagmedlem anses inte vara externt
stod.

Mattorna maste bilda en enhetlig firgad yta for katatavlingen.

Domare ska vara observanta pa ratt Kihon for den stil (Ryu-ha) som den tidvlande
demonstrerar.

Domarpanelen kan dndras i en grupp infor varje enskild omgang.
Den totala tiden for kata och tillhérande BUNKAI dr 5 minuter.

[ katatdvlingar far inte &rmarna pa gi-jackan rullas upp.
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. Det aligger tranaren eller den tidvlande att meddela namn och nummer pa katan till

poangbordet fore varje omgang.
Antalet domare per panel far minskas till fem, oavsett tavling.

En tidigare utford kata far upprepas endast om den anvands for att I6sa en oavgjord
situation.

Gi-byxorna far vara nagot kortare sa att de bara tiacker hélften av skenbenet.
Den totala tiden for kata och tillhorande BUNKAI ar fem minuter.

[ hdandelse av 3 eller farre tivlande utfors endast en kata for att bestimma 1:a till 3:e
plats.

Med 5-10 tavlande bildas tva grupper och de fyra tivlande med hogst podng i varje grupp
gar vidare till medaljmatcher.

Om antalet tdvlande ar 25-48, bildas fyra grupper. Efter den forsta katan gar de 4
tavlande med hogst podng fran varje grupp vidare till den andra omgangen.

Domarna i en katamatch far inte ha samma nationalitet som ndgon av de tivlande.

Aven om band och andra dekorationer for haret inte ir tillitna i kumite, ir de tillatna i
kata.

[ medaljmatcher i lagkatatavlingar ska lagen utféra en demonstration av katans innebord
(BUNKAI).

En kata far inte upprepas under Round Robin-elimineringen.

I tavlingar som inte riknas till WKF World Ranking eller som har olympisk status far
antalet domare minskas till 5.

Samma kata far aldrig utféras tva ganger i rad i Round Robin-systemet.

Om en redan kvalificerad tivlande diskvalificeras for daligt upptradande (SHIKKAKU) i
slutet av Round Robin-omgangen gar motstandaren i semifinalen till final genom walk
over.

Kvinnliga tdvlande maste béra en slat vit t-shirt under gi-jackan.

Kvinnliga tdvlande far, om de vill, bdra en slat vit t-shirt under gi-jackan.

Det ar forbjudet att bara icke godkdanda accessoarer, klader eller utrustning.

Ett diskret gummiband eller ett hiastsvansband tillats i katatavlingar.

Tavlingsytan maste vara tillrackligt stor for att mojliggora oavbrutet utférande av katan.
Mattdckta tavlingsytor for kumite ar inte lampliga for katatavlingar.

Gi-jackan far tas av under utférandet av en kata.

Horbara signaler ska bestraffas pa samma niva som man skulle bestraffa en tillfallig
balansforlust.

Variationer som undervisas i den tdvlandes karatestil (Ryu-ha) tillats inte.

Podngbordet maste meddelas valet av kata fore varje omgang.
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. Ettlag som inte bugar efter avslutad BUNKAI-demonstration ska diskvalificeras.

Antalet kata som kravs beror pa antalet enskilda tavlande eller lag som deltar.

Om en redan kvalificerad tavlande diskvalificeras for daligt upptradande (SHIKKAKU) i
den sista Round Robin-omgangen ska bronsmedalj tilldelas den diskvalificerade tavlande.

Vid vardering av en tavlandes eller ett lags utférande ska domarna bedéma utférandet
baserat pa samtliga Kkriterier.

Det finns inga specifika avvikelser fran standardreglerna for tavlande under 14 ars alder,
men en begransning av kKatalistan till mindre avancerade kata far tillampas.

Skada pa annan person pa grund av okontrollerad teknik under BUNKAI ska betraktas
som ett regelbrott.

For medaljmatcher far ingen av domarna ha samma nationalitet som nagon av de
tavlande.

Utférandet ges podng pa en skala fran 5,0 till 10,0 i steg om 0,1.
For att 10sa en oavgjord situation tillampas slantsingling i férsta hand.

Det finns 6 satt att 16sa en oavgjord situation under Round Robin-eliminering med 4
tavlande.

Styrka ar ett av beddmningskriterierna.
Det finns 6 sitt att I6sa en oavgjord situation i elimineringssystem med 8 tavlande.
Det finns 10 kriterier for bedomning av en kata.

Forflyttning ar ett av bedomningskriterierna for utforandet av en kata, men inte for
BUNKAL

[ BUNKAI-utférandet ingar forflyttningar och kontroll i bedémningen.
Styrka, hastighet och balans dr nagra av bedéomningskriterierna for Kata och BUNKALI.

Simulerad medvetsloshet i mer dn 2 sekunder i taget som en del av BUNKAI-
demonstrationen betraktas som ett regelbrott.

BUNKAI ska ha samma vikt som sjilva katan i bedomningen.
Overdrivet bugande innan utférandet inleds betraktas som ett regelbrott.

Skada pa annan person pa grund av okontrollerad teknik under BUNKAI medfor
diskvalificering.

Att inte tillkdnnage katan ska inte medféra diskvalificering.
Att utfora fel kata eller tillkdnnage fel kata medfor diskvalificering.

Att stampa med fotterna, sla pa brostet, armarna eller gin ska beaktas av domarna i
beddmningen.

En tavlande ska inte diskvalificeras om han/hon gor en tydlig paus eller ett stopp i
utforandet som varar i flera sekunder.
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70. BUNKAI ska inte ges samma vikt som sjdlva katan i bedémningen.
71. Katan maste inledas med ansiktet vint mot domarna.

72. Anvandning av horbara signaler fran ndgon annan person, inklusive andra lagmedlemmar
ska betraktas som ett regelbrott.

73. Om den tavlandes balte faller av under utférandet av en kata ska den tavlande
diskvalificeras.

74. Underlatenhet att folja chefsdomarens instruktioner eller annan typ av daligt
upptrdadande ska betraktas som ett regelbrott.

75. Underlatenhet att folja chefsdomarens instruktioner eller annan typ av daligt
upptradande medfor diskvalificering.

76. Att 6verskrida den totala tidsgransen pa 5 minuter for kata och BUNKAI ska betraktas
som ett regelbrott.

77. 1 lagkata ska alla tre lagmedlemmarna inleda och avsluta katan med sina ansikten vanda i
samma riktning, mot chefsdomaren.

78. Utforandet av katan maste vara realistiskt ur kampsynvinkel och visa koncentration, kraft
och potentiell verkan av ingaende tekniker.

79. Skada pa annan person pa grund av en okontrollerad teknik under BUNKAI ska inte
betraktas som ett regelbrott.

80. En mindre balansforlust far inte beaktas i beddmningen av katautférandet.

81. Att 6verskrida den totala tidsgransen pa 5 minuter for kata och BUNKAI medfor
diskvalificering.

82. Katautforandet maste visa styrka, balans och hastighet.
83. En mindre balansforlust maste beaktas i bedémningen av katautférandet.

84. Osynkroniserade rorelser, som att utféra en teknik innan forflyttningen ar avslutad, ska
betraktas som ett regelbrott.

85. Overdriven utandning ska beaktas av domarna i bedémningen.

86. I lagkata ska det inte betraktas som ett regelbrott att lagmedlemmarna underlater att
utfora en rorelse samtidigt.

87. Att utfora en rorelse pa ett felaktigt eller ofullstandigt satt ska betraktas som ett
regelbrott.

88. Tidsspillan, inklusive utdragen in- och utmarsch, éverdrivet bugande eller lang paus
innan utférandet paborjas ska betraktas som regelbrott.

89. Att stampa med fotterna, sld pa brostet, armarna eller gin rdknas som hdrbara signaler.
90. Anvandning av horbara signaler ska inte betraktas som ett regelbrott.
91. Overdriven utandning ska inte betraktas som en hérbar signal.

92. Underldtenhet att helt genomfora en blockering eller att sla vid sidan av det tankta malet
ska betraktas som regelbrott.
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93. Det ar tillatet att orsaka skada pa annan person pa grund av okontrollerad teknik under
BUNKAL

94. Lagmedlemmarna maste visa kompetens i alla aspekter av katautférandet, och dessutom
vara synkroniserade.

95. Kommandon for att starta och stoppa utforandet ska beaktas av domarna i bedémningen.

96. Det aligger det nationella forbundets ordférande att sakerstélla att den kata som anmalts
till podngbordet ar lamplig for den omgangen.

97. En tdvlande som har blivit falld vid demonstrationen av BUNKAI ska antingen stélla sig pa
ett kna eller stélla sig upp inom 2 sekunder.

98. Att utelamna eller lagga till rorelser - eller pa annat sitt vasentligt &ndra utféorandet fran
katans ursprungliga form - medfor diskvalificering.

99. Demonstrativt upptradande och politiska eller religiosa uttryck medfor diskvalificering i
kumite men inte i kata.

100. En omgang ska forstas som ett utférande av var och en av de tavlande i en grupp.

101. Den tavlande maste vanta pa tatamin for meddelande om bedémning efter avslutat
utforande.

102.1 slutet av varje grupp gar endast de tva tdvlande med hogst podng vidare till ndsta
omgang.

103. De tavlande kan vélja vilken kata som helst fran den officiella katalistan.
104. Ett lag som inte bugar fore och efter BUNKAI-demonstrationen ska diskvalificeras.
105. Traditionella vapen, tilldggsutrustning eller extra accessoarer tillats.

106. Utférandet av en enskild kata bedéms fran den inledande bugningen till den avslutande
bugningen.

107.0m baltet blir sa 16st att det lossnar fran hofterna under utforandet ska det betraktas
som ett regelbrott.

108. Om baltet blir s 1ost att det lossnar fran hofterna under utforandet medfor det
diskvalificering.

109. Efter bugningen ska den tavlande tydligt meddela namnet pa den kata som ska utforas
och sedan inleda utférandet.

110. Det finns 10 kriterier for varje bedomning av en kata.

111.Aven om det ir férbjudet att utféra sax-kasttekniker (KANI BASAMI) mot halsomradet
vid utféorandet av BUNKAI, ar det tillatet att utféra en sax-nedtagning mot kroppen.

112. For medaljmatcher ska endast de 3 basta tavlande i vardera av de tva grupperna ga
vidare.

113. Det dr inte forbjudet att utféra en sax-kastteknik (KANI BASAMI) mot halsomradet i
BUNKAL

114. De tavlande ska lamna tavlingsytan efter bugningarna, forst "SHOMEN NI REI” och sedan
"OTAGAI NI REI".
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115. Domarna ska betrakta horbara signaler som mycket allvarliga regelbrott i bedomningen
av hur en kata har utforts.

116. Coachen kan 6verldmna protesten till en representant for protestjuryn.

117. Det aligger mattchefen som tar emot protesten att sammankalla protestjuryn och
deponera protestsumman hos WKF for eventuella avslagna protester.

118.Var och en av de tre medlemmarna av protestjuryn ar skyldig att ge sitt omddéme om
protestens giltighet. Ingen medlem far lagga ner sin rost.

119.1 parakarate far reklam placeras pa rullstolars ryggstod.

120. Om protesten godtas ska protestjuryn utse en av sina medlemmar att muntligen meddela
den protesterande att protesten har godkénts.

121. Det finns tre allmadnna kategorier i parakaratetdvlingar: Tavlande som har
synnedsattning, intellektuell funktionsvariation eller ar rullstolsburna.

122.1 parakarate ar proteser, kdppar, kryckor och annan utrustning som anvands for fysiskt
stod tilldtna i parakaratetavlingar.

123. Tavlande vars funktionsvariation har klassificerats som icke berattigande eller som
anses inte 6verensstimma med eller vara i strid mot tavlingsreglerna ar inte berattigade
att tavla i parakarate i WKF:s regi.

124.1 parakarate ska de sju domarna ge poing baserat pa bedémningen av katautférandet
och den tavlandes grad av funktionsvariation.

125. Parakaratetavlingar bestar av bade kata och kumite.
126. Rullstolar med tippskydd ar tillatna i parakaratetédvlingar.

127.Klassificering i parakarate bestar av en extra podngkompensation beroende pa inverkan
av den specifika funktionsvariationen vid utférandet av en kata.

128.1 parakarate anvands medicinska intyg (Medical Diagnostic Forms) for att bevisa att den
tavlandes funktionsvariation berattigar till deltagande och ar, tillsammans med
funktionstest i samband med tavlingen, ett verktyg for att ge en mer exakt klassificering
av den tavlande.

129. Alla tidvlande i parakarate far bara vita sportskor.

130.1 parakarate, i fall av ytterligare klassificeringstestning, dopingkontroll, samt vid brand
eller behov av nédutrymning av annat skal, ar de nationella coacherna direkt ansvariga
for att pa ett sakert satt ledsaga de tavlande.

131.1 parakarate far deltagare fran kategorin intellektuell funktionsvariation utféra samma
kata i varje omgang.

132. Servicedjur som ar utbildade och certifierade for att uppticka livshotande tillstand ar
inte tillatna vid den yttre omkretsen av tivlingsytan i parakarate.

133. Protestjuryn ska sammanstalla en enkel protesthandelserapport, som beskriver vad man
funnit och som anger protestjuryns skal for att godkédnna eller avsla protesten.

134. Det finns 100 kator pa den officiella katalistan.
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135. Losning av oavgjorda situationer i parakarate foljer WKF:s Tavlingsregler for kata.

136.1 parakarate tillats terapidjur eller emotionella stéddjur pa tavlingsytan eller vid dess
omkKkrets.

137.1 parakarate ar det tillatet for tivlande med synnedsattning att bara 6gonbindel med
logotyper eller marken fran sponsorer eller tillverkare.

138. Remmarna som fixerar benen pa rullstolsburna tivlande i parakarate maste vara vita
och utan logotyper.

139.1 parakarate maste domarpanelen ge kompensationspodng anpassade till den tavlandes
specifika funktionsvariation.

140. Det finns tre sportklasser i individuella katatavlingar i parakarate.
141. Synnedsatta tdvlande i parakaratetavlingar delas in i tva kategorier.

142. Sportklasserna Junior och Kadett rekommenderas for utveckling av parakarate.

143.1 parakaratetivlingar maste alla tdvlande med synnedsattning bara 6gonbindel under
utforandet.

144. Tavlande med intellektuell funktionsvariation i parakarate ska utfora sina kator staende.

145. Tavlande med intellektuell funktionsvariation i parakarate far inte upprepa sina kator.

Kata, provfragor. Version 1 januari 2023

8/8



