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Kvalificering till landslagets seniortrupp

En kvalificering kan gé till pd 3 olika sétt:

Alternativ 1 = "via SM"

Vid placering 1 och eventuellt 2 och 3 p& SM i de individuella U21- och
seniorklasserna och under forutsattningen att landslagsledningen beddmer
att konkurrensen i den aktuella kategorin ar fillrdckligt kvalitativ i ett
internationellt perspektiv. Viss hdnsyn fill lottning kan vagas in dven
avseende placeringar utan medal;. | de aktuella fallen bjuder
landslagsledningen in till et scoutinglager for en utvardering om uttagning

fill seniortruppen.

Nya uttagna fill scoutingldgret méste skriftligen informera landslags-
ledningen innan scoutingldgret om aktuella meriter i internationella
tavlingssammanhang (tavling, placering, datum) som junior och senior
samt genomféra fystester i samband med scoutinglagret. En av testerna
avser uthdllighet och genomférs pd Airbike innebdrande att man under 6
minuter ska hdlla hogsta mojliga j@mna tempo (Vo2max). | testet mater
man snittvardet uttryckt i watt. Minimumkravet for snittvardet i watt ar:

e Damer = 3,0 x kroppsvikt (ex. 61 kg x 3,0 = 183 watt)
e Herrar = 3,5 x kroppsvikt (ex. 75 kg x 3,5 = 262,5 watt)

Efter lagret gor landslagsledningen en samlad vardering av prestationen
pa SM, under scoutingldgret, internationella tavlingar och resultatet pa

fystesterna. Darefter beslutas om en uttagning till seniortruppen.



Alternativ 2 - "via internationella tavlingsresultat”

Via tavlingsresultat i form av uppnddda podng i av landslagsledningens

utvalda kvalificeringstavlingar och tidsram.

En aktiv maste uppna sammanlagt 750 podng under som ldngst ett
kalenderdar med start 2023. Antalet tavlingar man deltar pa sker enligt

egen bedomning.

Landslaget anvander WKF:s podngsystem med en egen beddmning av
svarighetsgraden for tavlingar som inte arrangeras av WKF men sker under
WKF:s regelverk. OBS! Eventuella bonuspodng enligt WKF:s system for ex.
deltagande i minst tre Karatel Series A tavlingar rdknas inte med i

beddmningen.

Sa fort en aktiv har natt kvalificeringsgrdnsen kontaktar man ansvarig
sportchef for landslagsverksamheten via mejl (se SKF:s site for kontaktinfo).
Darefter kommer den aktive att bjudas in till nastkommande Elitiager for en

vtvardering. Efter aktuellt Iager beslutas om en uttagning till seniortruppen.

WKF:s podngsystem fér resultat och ranking kan uppfattas som svért att
berdkna. Trots det vill vi s& I&ngt som méjligt anvénda samma
beddmningssystem som WKF mot bakgrunden av att varldsrankingen ar en

mycket viktig aspekt for seniorer och for att f& stérsta mojliga jamfoérbarhet.

De aktuella tévlingarna samt beddmd svarighetsgrad kan variera mellan

olika kalenderdr beroende pd férdndrade férutséttningar.



Landslagsledningens utvalda kvalificeringstavlingar

LANDSLAGET UTVALDA
KVALIFICERINGSTAVLINGAR

1 KARATE 1 SERIES A (3-5 TAVLINGAR PER AR)

2 PARIS OPEN

3 POLISH OPEN

4 BUDAPEST OPEN

5 EURO GRAND PRIX PILSEN

6 KARATE GRAND PRIX CROATIA

7 INTERNATIONALER BANZAI CUP BERLIN

8 LION CUP LUXEMBOURG

9 COPENHAGEN OPEN

Exempel hur podng berdknas enligt WKF
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Exempel p& sammanlagda podng vid 3 olika scenarier
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PARIS OPEN 4,5
POLISH OPEN 35
BUDAPEST OPEN 3,0
EURO GRAND PRIX PILSEN 30
KARATE GRAND PRIX CROATIA 2,5
INTERNATIONALER BANZAI CUP BERLIN 2,5
LION CUP LUXEMBOURG 2,5
COPENHAGEN OPEN 20
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45x((5+10)+(3x10)) 2025  45x((5+40)+(5x10)) 4275  45x((5+100)+(5x10))
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3x((5+10)+(3x10)) 1350 3x((5+40)+(5x10)) 2850  3x((5+100)+(5x10))
25x((5+10)+(3x10)) 1125  25x((5+40)+(5x10)) 2375  25x((5+100)+(5x10))
25x((5+10)+(3x10)) 1125  25x((5+40)+(5x10)) 2375  25x((5+100)+(5x10))
25x((5+10)+(3x10)) 1125 25x((5+40)+(5x10)) 2375  25x((5+100)+(5x10))
20x((5+10)+(3x10)) 90,0  20x((5+40)+(5x10)) 1900  20x((5+100)+(5x10))
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Alternativ 3 - "via Landslagets Elitgrupp Talanger”

Via landslagets "Elitgrupp Talanger” (nytt frdn 2023). Landslagsledningen
gdér en sammanvdagd utvardering baserad pd tavlingsresultat i av
landslaget utvalda tavlingar* samt den individuella utvecklingen under

tiden i Elitgruppen Talanger innan man har fyllt 21 ér.

*(se for tidpunkten aktuell fil avseende tavlingar for Elitgruppen Talanger)



