Kvalificering till uvtvardering avseende uttagning fill
Landslagets Kadett & Juniortrupp (ver3)

For ungdomar i éldern 14-17 ér finns tre olika satt att kvalificera sig fér utvardering till

Landslagets Kadett- & Juniortrupp.

Via SM:

Vid placering 1 och eventuellt 2 p& SM i kadett- eller juniorklasserna bjuder

Landslagsledningen in de aktiva fill Landslagets IGger i borjan av januari ndsta ar. Dér
genomfdrs en utvardering for att dvervaga uttagning till Kadett- & Juniortruppen. |
undantagsfall kan hdnsyn tas till lottningen for placering 3 eller fér de utan medalj,

vilket kan resultera i en inbjudan enligt ovan.

Ytterligare information om SM finns pd karatesweden.se.

Via Karate1 Youth League (fran 13 ar):

For placering 1-9 i ndgon av drets Karate1 Youth League-taviingar bjuder

Landslagsledningen in de aktiva fill det kommande Landslagslagret i januari eller

augusti fér en utvardering infor maéjlig uttagning fill Kadett- & Juniortruppen.

Den aktiva mdste vara 14-17 &r vid tidpunkten fér utvarderingen, men resultaten frén
13 ars &lder raknas. Varje aktiv mdste sjdlv rapportera sina resultat frdn Youth League

till kvalificering.landslag@swekarate.se.

F&r mer information om Karatel Youth League, se https://www.sportdata.org/wkf

eller https://www.wkf.net.calendar.



Via podng i kvalificeringstavlingar (fran 13 ar):

En aktiv kan kvalificera sig for utvardering genom tavlingsresultat (uppnddda podng)
i de tavlingar som Landslagsledningen utser under perioderna januari-juni eller juli-

december.

Den aktiva mdste vara 14-17 &r vid tidpunkten fér utvarderingen, men resultaten frén
13 ars &lder kan tillgodordknas. Innan en eventuell uttagning mdste den aktiva valja
tavlingskategori, kata eller kumite. Endast resultat i individuella viktklasser for kumite

och individuella klasser for kata ingdr i podngsystemet.

Podngen frdn varje tavling summeras fér den aktuella perioden, och resultaten

madste rapporteras senast pd angivna datum (se sid 4 & 5). Efter en kort vardering av
resultaten skickas en inbjudan till Landslagets IGger i januari (period 1: juli-december)
eller i augusti (period 2: januari-juni) fér utvardering infér mojlig uttagning till Kadett- &

Juniortruppen.

Generella fyskrav for juniorer (gdller ej kadetter)

Som idrottsutdvare i landslaget ar det viktigt att stréva efter att maximera sina
mojligheter till framgdng. For att kunna genomféra flera matcher med ratt fokus och
optimal fysisk férmdga under en tavlingsdag krdvs en hog syreupptagningsférmaga.
Detta utgdr dven en grundforutsattning for att kunna bedriva elittrdning med en

relativt 1&g skaderisk.

Darfoér har Landslagsledningen faststallt féljande fysiska krav fér juniorer, vilka testas
p& AirBike och mats i W/kg i relation till syreupptagningsféormdgan. Se nedan for

kraven enligt den angivna modellen.

Grundkrav steg 1 Grundkrav steg 2 Elitkrav 1 Elitmal

Minimikrav utveckling
efter 6 manader:

Nivéer som ér vanligt fsrekommande i brottnings- och judolandsiaget
Den nivé samfliga juniorer bér avseende framgangsika utévare. Samtidigt kréver det en grad av
efterstréva fér att maximera sin specifik fréining som inte nédvéndigtvis ger en ékad potential i karate
férmaga fill framgéng. och att man kan f& en battre effekt med att Iigga den extra tiden pa
en annan form av fréining

For attingd i: Fér attingd i:

> Juniortruppen > Juniortruppen > Elitgruppen talanger 16-22 &r

3,75 W/kg 4,0 W/kg 4,8 W/kg 5,2 W/kg

G _ sl e wie sawie Sewie _



Kraven har utvecklats i samarbete med Riksidrottsféroundet och bygger pd samma
testférfarande som anvands for bland annat brottningslandslaget och

judolandslaget.

Det aktuella testet genomfors p& Airbike och innebdr att man under 6 minuter ska

hélla hégsta mojliga jamnt tempo (Vo2max). Man mdater snittvardet uttryckt i watt.

F&r att bli uttagen till juniortruppen kravs att man évertraffar Grundkrav Steg 1:

e Damer: 3,5 x kroppsvikten (exempel: 59 kg x 3,5 = 206 watt)
e Herrar: 3,9 x kroppsvikten (exempel: 76 kg x 3,9 = 296 watt)

Syreupptagningsférmdga ér ett av de omrdden som beddms vara relativt enkelt att
Oka kapaciteten inom. Detta krav ar utformat for att sékerstélla att de uttagna
juniorerna har den nédvéandiga fysiska formdgan for att méta landslagets krav och

utmaningar.

Testerna genomfdérs under Landslagets IGger for utvarderingarna under januari och

augusti.

Generella kvalificeringsregler:

Alla aktiva som kvalificerar sig genom ndgot av ovanstdende tre kriterier mdaste
skriftfligen informera Landslagsledningen om sina tavlingsmeriter i internationella och
svenska tavlingar under de senaste 12 médnaderna. Detta gérs med hjdlp av en

dokumentmall tilhandahdllen av Landslagsledningen — se nedersta sidan.

Efter det aktuella Landslagslagret gér Landslagsledningen en samlad bedémning av
prestationen under Iagret samt tavlingsmeriterna for att fatta beslut om eventuell

uttagning till Kadett- & Juniortruppen.



Period 1: Kvalificeringstavlingar under januari t.0.m. juni 2024

Rapportera resultaten senast den 30 juni 2024 till: kvalificering.landslag@swekarate.se

- anvanda mallen for tavlingsresultat - se nedersta sidan

Deltagande i nedanstdende taviingar sker privat dér man som aktiv representerar sin klubb. Varje aktiv ansvarar fér
att hdlla sig uppdaterad avseende forutsattningarna fér nedanstéende taviingar. Landslagsledningen forbehdller

sig ratten att &ndra férutsattningarna.

MANAD

januari

februari

februari

mars

mars

mars

april

april

maj

maj

juni

juni

TAVLING

AUSTRIAN KARATE CHAMPIONSHIPS (OSTERRIKE)

BODEN OPEN

COPENHAGEN OPEN (DANMARK)
SWEDISH KARATE OPEN

44th GRAND PRIX (SLOVAKIEN)
KATAPOKALEN (enbart kata)

YUI SHIN KAI OPEN

SAVSJO KARATE CUP

TUNA KARATE CUP

K1 YOUTH LEAGUE A CORUNA (SPANIEN)
LION CUP (LUXEMBURG,)

K1 YOUTH LEAGUE POREC (KROATIEN)

F&r kvalificering fill utvérderingen krdvs
sammanlagt minst

4 podng
Poding vid:
GULD SILVER BRONS
3 2 1
1 - -
2 1 -
1 - -
3 2 1

Placering 1 -9 =
Direktkvalificering fill utvarderingen

3 2 1

Placering 1 -9 =
Direktkvalificering fill utvarderingen



Period 2: Kvalificeringstavlingar under juli t.o.m.december 2024

Rapportera resultaten senast den 10 december 2024 {ill: kvalificering.landslag@swekarate.se

- anvanda mallen for tavlingsresultat - se nedersta sidan For kvalificering fill utvarderingen kravs

sammanlagt minst

Deltagande i nedanst&ende tavlingar sker privat dér man som aktiv representerar sin klubb. Varje aktiv ansvarar for 3 podng

att hdlla sig uppdaterad avseende forutsattningarna for nedanstdende téviingar. Landslagsledningen forbehdller

sig ratten att dndra férutsattningarna. Podng vid:

MANAD TAVLING GULD SILVER BRONS

september BUDABEST OPEN (UNGERN) 4 3 2

september BANZAI CUP BERLIN (TYSKLAND) 3 2 1

oktober HEIAN CUP 1 - -

oktober POLISH OPEN BIELSKO-BIALA (POLEN) 4 3 2

oktober SOLNA KARATE CUP 1 - -

november JUNIORPOKALEN 1 - -

november VETLANDA KARATE OPEN 1 - -
Direkt- Eventuell

Ej bestdmt nér modellen upprattades SM kvalificering fill kvalificering till -
utvardering utvérdering

december K1 YOUTH LEAGUE VENICE (ITALIEN) Placering -9 =

Direktkvalificering fill utvarderingen



LANDSLAGSMALL TAVLINGSRESULTAT
Fylli de gré falten

Avses kata f\ldersko’regorin Viktklassen under Antal

Taviing eller kumite under t&viingen téviingen Placering vunna matcher

Namn:

Fodelsedatum:

Mobil:

Meijl:

Skicka ditt svar fill:

kvalificering.landslag@swekarate.se
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