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Kvalificering till uvtvardering avseende uttagning fill
Landslagets Seniortrupp (ver3)

For aktiva i dldern 18 dr eller dldre, oavsett om du dr medlem i Landslagets U21-trupp
eller inte, finns det olika satt att kvalificera sig fér utvarderingen avseende en

uttagning till Landslagets Seniortrupp.

Via SM:

Vid placering 1 p& SM i seniorklasserna bjuder Landslagsledningen in den aktiva till

Landslagets lager i boérjan av januari ndsta ér. Dar genomfoérs en utvardering for att

Overvaga uttagning ftill Landslagets Seniortrupp.

| undantagsfall kan hdnsyn tas till placering 2 eller lagre beroende pd
konkurrensforndllandet i klassen och/eller lottning, vilket kan resultera i en inbjudan

enligt ovan.

Ytterligare information om SM finns p& karatesweden.se

Via Karate1 Series A:

For placering 1-9 i ndgon av drets Karate1 Series A-tévlingar bjuder

Landslagsledningen in de aktiva fill det kommande Landslagslagret i januari eller

augusti fér en utvardering infor mojlig uttagning till Landslagets Seniortrupp.

Varje aktiv madste sjalv rapportera in sina resultat frdn Series A-téavlingar till

kvdlificering.landslag@swekarate.se.

F&r mer information om Karatel Series A, se https://www.sportdata.org/wkf eller

https://www.wkf.net.calendar.



Via foljande placeringar som U21:

e 1-5ind&gon av drets Karatel Youth League-tévlingar
e 1-7iJEM (EKF Cadet, Junior and U21 European Championships)
e 1-92iJVM (WKF Cadet, Junior and U21 World Championships)

Avseende ovanstdende placeringar bjuder Landslagsledningen in den aktiva till det
kommande Landslagslagret i januari eller augusti for en utvardering infér majlig

uttagning till Landslagets Seniortrupp.

Varje aktiv mdste sjalv rapportera in sina resultat frdn Youth League-tavlingar ill

kvdlificering.landslag@swekarate.se.

F&r mer information om Karatel Youth League, se https://www.sportdata.org/wkf

eller https://www.wkf.net.calendar.

Via foljande placeringar som junior:

e 1-3indgon av drets Karatel Youth League-tévlingar
e 1-5iJEM (EKF Cadet, Junior and U21 European Championships)
e 1-7iJVM (WKF Cadet, Junior and U21 World Championships

e 1:aiNM avseende seniorklassen i kata

Avseende ovanstdende placeringar bjuder Landslagsledningen in den aktiva till det
kommande Landslagslagret i januari eller augusti férutsatt att den aktive har fyllt 18

ar, for en utvardering infér maojlig uttagning till Landslagets Seniortrupp.

Varje aktiv madste sjalv rapportera sina resultat frén Youth League-tévlingar Hill

kvdlificering.landslag@swekarate.se.

F&r mer information om Karatel Youth League, se https://www.sportdata.org/wkf

eller https://www.wkf.net.calendar.



Via poang i kvalificeringstavlingar:

En aktiv kan kvalificera sig for utvardering genom tavlingsresultat (uppnddda podng)
i de tavlingar som Landslagsledningen utser under perioderna januari-juni eller juli-

december.

Podngen fran varje tavling summeras for den aktuella perioden, och resultaten
madste rapporteras senast pd angivna datum (se sid 5 & 6). Efter en kort vardering av
resultaten skickas en inbjudan till Landslagets lager i januari (period 1: juli-december)
eller i augusti (period 2: januari-juni) fér utvardering infér madjlig uttagning fill

Landslagets Seniortrupp.

Endast resultat i individuella viktklasser for kumite och individuella klasser for kata

ingdr i podngsystemet.

Generella fyskrav

Som idrottsutdvare i landslaget ar det viktigt att strava efter att maximera sina
mojligheter till framgdng. For att kunna genomféra flera matcher med ratt fokus och
optimal fysisk formdga under en tavlingsdag krévs en hdg syreupptagningsférmaga.
Detta utgdr dven en grundférutsattning for att kunna bedriva elittrdning med en

relativt 1&g skaderisk.

Darfor har Landslagsledningen faststdllt foljande fysiska krav, vika testas pd AirBike
och mats i W/kg i relation fill syreupptagningsférmdégan. Se nedan for kraven enligt

den angivha modellen.

Grundkrav steg 1 Grundkrav steg 2 Elitkrav 1 Elitmal

Minimikrav utveckling

For attingd i: N For attingd i
efter 6 manader: Nivéer som ar vanligt frekommande i brottnings- och judolandsiaget
avseende framgangsika utévare. Samtidigt kréver det en grad av
specifik tréning som infe nédvéndigvis ger en kad potential i karate
och aff man kan fé en bétire effeki med att Iigga den exira fiden pé

en annan form av fréning.

Den niva samtliga Seniorer och
U21:or bor eftersirava for att
maximera sin férmaga till
framgang.

> Seniortruppen > Seniortruppen > Elitgruppen seniorer

> U21-tuppen > U21-tuppen > Elitgruppen talanger 16-22 &
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Kraven har utvecklats i samarbete med Riksidrottsféroundet och bygger pd samma
testférfarande som anvands for bland annat brottningslandslaget och

judolandslaget.

Det aktuella testet genomfors p& Airbike och innebdr att man under 6 minuter ska

hélla hégsta mojliga jamnt tempo (Vo2max). Man mdater snittvardet uttryckt i watt.

F&r att bli uttagen till Seniortruppen kravs att man dvertraffar Grundkrav Steg 1:

e Damer: 3,5 x kroppsvikten (exempel: 59 kg x 3,5 = 206 watt)
e Herrar: 3,9 x kroppsvikten (exempel: 76 kg x 3,9 = 296 watt)

Syreupptagningsférmdga ér ett av de omrdden som beddms vara relativt enkelt att
Oka kapaciteten inom. Detta krav ar utformat for att sékerstélla att de uttagna
seniorerna har den ndédvandiga fysiska formdgan fér att méta landslagets krav och

utmaningar.

Testerna genomfdérs under Landslagets IGger for utvarderingarna under januari och

augusti.

Generella kvalificeringsregler:

Alla aktiva som kvalificerar sig genom ndgot av ovanstdende tre kriterier mdaste
skriftfligen informera Landslagsledningen om sina tavlingsmeriter i internationella och
svenska tavlingar under de senaste 12 médnaderna. Detta gérs med hjdlp av en

dokumentmall tillhandahdllen av Landslagsledningen — se nedersta sidan.

Efter det aktuella Landslagslagret gér Landslagsledningen en samlad bedémning av
prestationen under Iagret samt tavlingsmeriterna for att fatta beslut om eventuell

uttagning till Seniortruppen.



Period 1: Kvalificeringstavlingar under januari t.0.m. juni 2024

Rapportera resultaten senast den 30 juni 2024 till: kvalificering.landslag@swekarate.se

Ny v e e ) Ear kvalificering fill ulvarderd -
- anvanda mallen for tavlingsresultat - se nedersta sidan or kvalificering fill utvarderingen kravs

sammanlagt minst

Deltagande i nedanst&ende taviingar sker privat dér man som aktiv representerar sin klubb. Varje aktiv ansvarar for 3 poang

att hdlla sig uppdaterad avseende férutsattningarna fér nedanstdende taviingar. Landslagsledningen férbehdller

sig ratten att dndra forutsatiningarna. Podng vid:

MANAD TAVLING GULD SILVER BRONS

Placering 1 - 9 = Direkt-kvalificering fill

Januarl K1 SERIES A ATHENS (GREKLAND) erceeon
Februarl K1 SERIES A LARNACA (CYPERN) Placering 1 [vagrgierﬁg';vno'mce””g fil
Februarl COPENHAGEN OPEN (DANMARK] 2 : :
Mars 44th GRAND PRIX (SLOVAKIEN) 3 2 :

Juni LION CUP (LUXEMBURG) 3 2 1



Period 2: Kvalificeringstavlingar under juli t.o.m.december 2024

Rapportera resultaten senast den 10 december 2024 {ill: kvalificering.landslag@swekarate.se

Ny e e e ) Ear kvalificering fill ulvarderd -
- anvanda mallen for tavlingsresultat - se nedersta sidan or kvalificering fill utvarderingen kravs

sammanlagt minst

Deltagande i nedanst&ende téviingar sker privat dér man som aktiv representerar sin klubb. Varje aktiv ansvarar for 3 podang

att hélla sig uppdaterad avseende férutsattningarna for nedanstéende téviingar. Landslagsledningen férbehdller

sig ratten att dndra forutsatiningarna. Podng vid:

MANAD TAVLING GULD SILVER BRONS
September K1 SERIES A SALZBURG (OSTERRIKE) Placering | ’vagrgﬁig';vn"”ﬁce””g fl
September BUDABEST OPEN (UNGERN) 4 3 2
September BANZAI CUP BERLIN (TYSKLAND) 3 2 1
Oktober POLISH OPEN BIELSKO-BIALA (POLEN) 4 3 2
December VENICE CUP (ITALIEN) 4 3 2

Direkt-kvalificering till  Eventuell kvalificering

Ej bestdmt nér modellen upprattades  SVENSKA MASTERSKAPEN utvérdering fill utvérdering -



LANDSLAGSMALL TAVLINGSRESULTAT
Fylli de gré falten

Avses kata f\ldersko’regorin Viktklassen under Antal

Taviing eller kumite under t&viingen téviingen Placering vunna matcher

Namn:

Fodelsedatum:

Mobil:

Meijl:

Skicka ditt svar fill:

kvalificering.landslag@swekarate.se
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