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3 motioner från Bromma Goju Ryu Karateakademi (BGKA) (December 2025) på stadgeändringar till 
svenska karateförbundet 
 
Som ett svar på behovet av att demokratisera förbundets stadgar, önskar vi att inkomma med tre  
förslag på stadgeförändringar. 
 

Förslag 1 rör längden på styrelsesuppdrag – MOTION 1.1 
 
Förslaget berör följande existerande skrivningar: 
Kap 2 7 § Mandattid  
7.1 Ordförande för Förbundet väljs vid årsmötet för en tid av tre år. 
7.2 Kassör, samt övriga ledamöter väljs växlande för en tid om två år. 
7.3 Övriga förtroendevalda under 2 kap 5 § 23-25 väljs för en tid av ett år.  
 
Kap 3 2 § Styrelsens sammansättning  
2.1 Styrelsen ska bestå av Förbundsordförande, Förbundskassör samt två till fem övriga ledamöter. 
Styrelsen ska inom sig utse vice ordförande och de övriga befattningshavare som behövs. FS ska 
bestå av kvinnor och män, där ettdera könet ska vara representerat med minst 40 procent när 
gruppen är fyra personer eller fler.  
 
Motivering till ändring: 
Det finns ingen tidsbestämmelse av hur länge en ledamot kan sitta i styrelsen. Det finns risker för 
koncentration av makt, samt inlåsningar om förbundet inte har en naturlig rotation. 

 
Förslag om tillägg av 3 kap 2 § Styrelsens sammansättning 
2.2 Ledamöter i förbundsstyrelsen väljs av förbundsstämman. Val sker i enlighet med 2 kap 4 §. En 
och samma person får inneha uppdrag som ledamot i förbundsstyrelsen under högst sex (6) år 
sammanhängande. Efter ett uppehåll om minst två (2) år kan personen åter väljas.  
 

Förslag 2 rör ombudssystemet – MOTION 1.2 
 
Existerande skrivning:  
2 Kap § 3.4 Förening skall representeras av befullmäktigat ombud. Ombud skall vara medlem i en till 
Förbundet ansluten förening. Ombud får ha högst 2 fullmakter. Förbundsstyrelseledamot eller 
personer anställda av Förbundet får inte vara ombud.  
 
Motivering till ändring: Systemet är omodernt och karateförbundet är en av de sista förbund med 
ombudssystem. Det finns stor risk för (och exempel) påtryckningar på föreningar till vem man ska ge 
sin fullmakt till.  
 
Förslag på 2 kap § 3.4: 
§ 3.4 Förening ska representeras av ett (1) befullmäktigat ombud. Ombudet ska vara medlem i den 
förening som ombudet representerar. Ombud får inte representera mer än en (1) förening och 
fullmakt får inte överlåtas eller samlas. Förbundsstyrelseledamot eller person anställd av Förbundet 
får inte vara ombud. 
 
 

Förslag 3 Hedersrådets sammansättning – MOTION 1.3 
 
Existerande skrivning: 
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7 § Hedersrådets sammansättning  
§7.1 Förbundet kan till Hedersordförande eller Hedersledamot i styrelsen kalla enskild person i 
Förbundet som på ett utomordentligt sätt främjat förbundets syften. Hedersordförande tillsammans 
med hedersledamöter utgör Hedersrådet, vars syfte är att vara ett  rådgivande organ till sittande 
Förbundsstyrelse. Hedersordförande har rätt att delta på Förbundsstämman med en röst.  
 
Motivering till ändring: Risker med en hedersstyrelse kan vara oklara mandat, maktskoncentration, 
inflytande på demokratiskt beslutsfattande. Om hedersstyrelsen fungerar som ett parallellt eller 
informellt beslutsorgan, kan detta minska transparensen och möjligheterna för andra medlemmar att 
delta i demokratiska processer. 
 
 
Förslag till omskrivning:  
Föreslås att denna paragraf strycks från stadgarna 
 


