Motesprotokoll — Styrelsemote

Foreningskommittén, Svenska Karateforbundet

Datum: 2026-04-24

Tid: 16:15-17:00

Q Plats: Digitalt méte

Nirvarande: Christine Martin, Anja Nordlund, Camilla Adrém, Theres Torslund

1. Motets oppnande

Ordférande Christine Martin dppnade motet och hélsade samtliga vilkomna.

2. Faststillande av dagordning

Dagordningen godkindes med tilldgg av reflektion fran arsmétet.

3. Plan for verksamhetsaret 2026

Budget:

Kommittén har tilldelats en budget pé kr.75 000 for 2026. Det konstaterades att budgeten &r begriansad
i relation till de planerna vi hade som ambition att genomfora och som lag till grund for vart
budgetédskande pa kr.232 500. Vi noterade dock att det var positivt att budgeten hdjdes ndgot pa
Forbundsstdamman jamfort med kassorens forslag. Som en konsekvens av en minskad budget behover
vi ldgga ner vissa initiativ och prioritera hart bland de vi kan och bor genomfora.

Beslutade prioriteringar:

e Onboarding av nya klubbar prioriteras som en central aktivitet
o FK erbjuder stdd i uppstart, struktur, bidragssystem och kontaktvidgar inom forbundet
o Fokus pa att skapa relationer och stérka klubbar tidigt
o Inledningsvis genom fysiska besok, kompletterat med digitala méten vid behov

CM undersoker vad som redan erbjuds fran forbund, distrikt och kansli innan initiativet
sjOsatts

e Foreningstriaffar 2026 maste begriansas iom lagre budget men vi 6nskar att genomfora en
kostnadseffektiv foreningstraff IRL under hosten
Geografiskt fokus: sodra/mellersta Sverige
Format: kortare dag (t.ex. lunch + workshop), utan krav pa 6vernattning
Syfte: erfarenhetsutbyte mellan klubbar samt fortsatt dialog om utveckling och trygghet

e Fokus pé kostnadseffektiv uppfoljning av initiativet Trygg Dojo (se nedan)



4. Uppfoljning — Strategi & Trygg Dojo
Strategi for trygghet, jimstilldhet och jimlikhet 2026-2030:

e FK konstaterar att arbetet &r slutfort fran kommitténs sida
e Dokumentet bygger pa inspel fran klubbar och efterféljande analysarbete
e Beslut: Strategin lamnas ver till forbundsstyrelsen for vidare hantering

Trygg Dojo - riktlinjer:

e Riktlinjerna ar fardigstéllda
e Det dr oklart om materialet har kommunicerats brett till klubbar (CM f6ljer upp)

Beslut / nésta steg:

e Sikerstilla att riktlinjerna distribueras till samtliga klubbar

e Ta fram enklare kommunikationsmaterial (t.ex. flyer)

e Uppmana klubbar att utse lokala trygghetsombud

e Insamling av kontaktuppgifter till dessa sker via mejl till Trygghetsombudet
Webinar:

e FK planerar ett forsta webinar for trygghetsombud
e Malgrupp: befintliga och potentiella trygghetsombud
e Innehall:
o Introduktion till rollen
o Gruppdiskussioner (breakout rooms)
o Insamling av behov fran klubbar
e Preliminirt datum: vecka efter midsommar (ca 22-23 juni), kl. 18:00

5. Ovriga fragor
e Reflektion fran arsmdtet diskuterades
e FK konstaterar vikten av fortsatt arbete for transparens, struktur och breddperspektiv inom
forbundet
6. Nasta mote
Nista styrelsemdte faststalldes till: 21 maj 2026 kl. 16:15

7. Motets avslutande

Ordforande tackade for ett engagerat mdte och avslutade motet.
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