
Mötesprotokoll – Styrelsemöte 

Föreningskommittén, Svenska Karateförbundet 

 

📅 Datum: 2026-04-24 

🕒 Tid: 16:15–17:00 

📍 Plats: Digitalt möte 

📋 Närvarande: Christine Martin, Anja Nordlund, Camilla Ådröm, Theres Torslund 

 

1. Mötets öppnande 

Ordförande Christine Martin öppnade mötet och hälsade samtliga välkomna. 

2. Fastställande av dagordning 

Dagordningen godkändes med tillägg av reflektion från årsmötet. 

3. Plan för verksamhetsåret 2026 

Budget: 

Kommittén har tilldelats en budget på kr.75 000 för 2026. Det konstaterades att budgeten är begränsad 

i relation till de planerna vi hade som ambition att genomföra och som låg till grund för vårt 

budgetäskande på kr.232 500. Vi noterade dock att det var positivt att budgeten höjdes något på 

Förbundsstämman jämfört med kassörens förslag. Som en konsekvens av en minskad budget behöver 

vi lägga ner vissa initiativ och prioritera hårt bland de vi kan och bör genomföra. 

Beslutade prioriteringar: 

● Onboarding av nya klubbar prioriteras som en central aktivitet 

○ FK erbjuder stöd i uppstart, struktur, bidragssystem och kontaktvägar inom förbundet 

○ Fokus på att skapa relationer och stärka klubbar tidigt 

○ Inledningsvis genom fysiska besök, kompletterat med digitala möten vid behov 

CM undersöker vad som redan erbjuds från förbund, distrikt och kansli innan initiativet 

sjösätts 

● Föreningsträffar 2026 måste begränsas iom lägre budget men vi önskar att genomföra en 

kostnadseffektiv föreningsträff IRL under hösten 

Geografiskt fokus: södra/mellersta Sverige 

Format: kortare dag (t.ex. lunch + workshop), utan krav på övernattning 

Syfte: erfarenhetsutbyte mellan klubbar samt fortsatt dialog om utveckling och trygghet 

 

● Fokus på kostnadseffektiv uppföljning av initiativet Trygg Dojo (se nedan) 



4. Uppföljning – Strategi & Trygg Dojo 

Strategi för trygghet, jämställdhet och jämlikhet 2026–2030: 

● FK konstaterar att arbetet är slutfört från kommitténs sida 

● Dokumentet bygger på inspel från klubbar och efterföljande analysarbete 

● Beslut: Strategin lämnas över till förbundsstyrelsen för vidare hantering 

Trygg Dojo – riktlinjer: 

● Riktlinjerna är färdigställda 

● Det är oklart om materialet har kommunicerats brett till klubbar (CM följer upp) 

Beslut / nästa steg: 

● Säkerställa att riktlinjerna distribueras till samtliga klubbar 

● Ta fram enklare kommunikationsmaterial (t.ex. flyer) 

● Uppmana klubbar att utse lokala trygghetsombud 

● Insamling av kontaktuppgifter till dessa sker via mejl till Trygghetsombudet 

Webinar: 

● FK planerar ett första webinar för trygghetsombud 

● Målgrupp: befintliga och potentiella trygghetsombud 

● Innehåll: 

○ Introduktion till rollen 

○ Gruppdiskussioner (breakout rooms) 

○ Insamling av behov från klubbar 

● Preliminärt datum: vecka efter midsommar (ca 22–23 juni), kl. 18:00 

5. Övriga frågor 

● Reflektion från årsmötet diskuterades 

● FK konstaterar vikten av fortsatt arbete för transparens, struktur och breddperspektiv inom 

förbundet 

6. Nästa möte 

Nästa styrelsemöte fastställdes till: 21 maj 2026 kl. 16:15 

7. Mötets avslutande 

Ordförande tackade för ett engagerat möte och avslutade mötet. 
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