
Mötesprotokoll – Styrelsemöte 
Föreningskommittén,	Svenska	Karateförbundet	
	

📅	Datum:	2026-01-09	

🕒	Tid:	16:15–17:15	

📍	Plats:	Digitalt	möte	via	Google	Meet	

📋	Närvarande:	Christine	Martin,	Anja	Nordlund,	Theres	Torslund	och	Camilla	Ådröm	
	

1. Mötets öppnande 
Ordförande	Christine	Martin	öppnade	mötet	och	hälsade	deltagarna	välkomna.	

2. Fastställande av dagordning 
Dagordningen	godkändes	utan	ändringar.	

3. Genomgång och uppföljning av rapporter/initiativ 
• Verksamhetsberättelsen	för	2025	lästes	upp	av	CM.	Smärre	tillägg	och	justeringar	

föreslogs,	inklusive	ett	tydligare	omnämnande	av	det	strategiska	arbetet	och	
rollfördelning	inom	kommittén.	
	

• Strategidokumentet	för	trygghet,	jämställdhet	och	jämlikhet	2026–2030	
diskuterades.	AN	tog	oss	igenom	dokumentet	som	skickats	ut	mail	ledes	innan	
styrelsemöte.	Kommittén	har	som	ambition	att	dokumentet	ska	vidareförädlas	
under	Förbundets	strategidagar	innan	det	delas	med	alla	medlemsklubbar	i	enlighet	
med	ansökan	till	RS.	
	

• Trygg	Dojo-dokumentet	bedömdes	redo	att	delas	brett	men	först	har	TT	tagit	på	sig	
att	säkerställa	att		
–	Materialet	är	optimerat	kommunikativt	genom	att	låta	en	extern	AD	se	över	och	
förgylla	dokumentet	(materialet	bör	bli	enkelt	för	klubbarna	att	ta	till	sig	och	gärna	
generera	posters	som	kan	hängas	upp	i	dojos	runt	om	i	landet).	
–	Kontakta	Kansliet	och	säkerställa	att	rollfördelningen	är	korrekt	tolkat,	och	be	om	
hjälp	med	att	fördela	dokumentet	till	alla	klubbar	samt	publicering	på	Förbundets	
hemsida.	
–	Författa	en	text	som	kan	skickas	tillsammans	med	dokumentet	där	vi	uppmanar	
alla	klubbar	att	lansera	lokala	Trygghetsombud	I	sin	egen	dojo.	
–	Påbörja	planeringen	av	en	första	digital	träff	för	att	samordna	alla	lokala	
Trygghetsombud.	



4. Kommande aktiviteter 
Inför	strategimötet	i	Stockholm	den	17–18	januari	enades	kommittén	om	att	lyfta	följande:	
–	Möjlighet	att	få	presentera	vår	nybildade	Föreningskommitté.	
–	Berätta	om	lanseringen	av	Trygghetsombudet	och	initiativet	kring	vårt	trygghetsarbete.	
–	Få	utrymme	att	presentera	strategidokumentet	för	‘Trygghet,	jämställdhet	och	jämlikhet	
2026–2030’	och	be	om	input.		
–	Uppmana	förbundet	att	marknadsföra	karate	på	nationellt	nivå	för	att	hjälpa	klubbar	öka	
sitt	intag	av	nya	medlemmar	i	början	av	varje	termin.	
CM	ska	stämma	av	vårt	önskemål	om	utrymme	på	Strategidagarna	med	förbundets	
ordförande.		
	
Kommande	föreningsträffar	under	2026	diskuterades.	Fokus	bör	ligga	på	regional	spridning	
i	mellan	och	södra	delar	av	landet	i	dialogbaserade	upplägg	liknande	Skellefteå	men	vi	
inväntar	vår	budget	2026	innan	vi	tar	planeringsarbetet	vidare.	

5. Ekonomi 
En	preliminär	budgetöversikt	för	2026	presenterades	av	CÅ.	Det	har	planerats	utrymme	för	
ytterligare	två	föreningsträffar,	on-boarding	resor	till	nya	medlemmar,	kommunikation	som	
främjar	trygghetsarbetet	och	webinars	för	att	samordna	lokala	TOs.	CÅ	lyfte	att	hon	inte	får	
utskicken	om	de	måmatliga	ekonomiska	rapporterna	från	Kansliet	så	vi	har	hittat	en	
manuell	lösning	tills	problemet	är	löst	centralt.	

6. Övriga frågor 
Inga	ytterligare	frågor	lyftes	under	mötet.	

7. Nästa möte 
Datum	för	nästa	möte	fastställs	så	fort	vi	får	vår	budget	fastställd	och	vet	vilka	aktiviteter	vi	
har	utrymme	att	genomföra.	

8. Mötets avslutande 
Mötet	avslutades	kl.	17:25	efter	en	utcheckning	där	ledamöterna	sa	sig	vara	nöjda	med	både	
formatet	och	klimatet	på	våra	styrelsemöten.	Ordförande	tackade	för	engagemanget	och	såg	
fram	emot	att	fortsätta	Föreningkommitténs	arbete	tillsammans	det	kommande	året.		
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