Vilkommen pa iillllet
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Distriktsiager 1 Karate!

Avser 10-13 ar, Kadett, Junior, U21 och Senior Kata, Kumite, Parakarate.
Under lagret far du chans att prova pa traning for en hogre tavlingsniva
dar du tranar under ledning av Svenska Karateférbundets Distriktstranare
i Kata och Kumite med utvardering av domare.

Utovare fran hela landet ar valkomna.

Kostnadsfritt. Medtag utrustning/skydd.

Na&r: Sondagen 5:e oktober 2025 Var: Froding Arena, Karlstad
Tider:

09:00 - 11:00 Traning alla grupper

11.00 - 12:00 Paus

12:00 - 15:00 Tranings-tavling med domare pa 2 tatami

Anmadlan gors pa plats under tivlingen Heian Cup, (Se Sportdata) eller till:
kansli@karlstad-karate.nu

Ansvariga:
Mellersta Karateforbundet

For ovrig information, kontakta Lennart Larsson, tel : 070 53 171 15
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