
          
 

Förbundsstyrelsen 

 PROTOKOLL, FS 07/22 
30:e augusti 2022 kl 17:00, Teamsmöte. 
 
 
Närvarande 
 

 
Urban Andersson, ordf. 
Michael Bergman 
Jane Schörling 
Javier Escalante 
Gona Sharif 

Anmält förhinder 
Adjungerad              

Joanna Stassos Wolf 
Sarah W Cedercrona 
 

 
§ 52 Mötets öppnande och val av justerare 
Förslag till justerare: Jane Schörling 
§ 53 Fastställande av dagordning 
§ 54 Föregående Protokoll 06/22 
§ 55 Rapporter  
§ 56 Ekonomi 
Föredragande Michael Bergman 
56:1 Ekonomi och uppföljning  
§ 57 Kommitté- och föreningsärenden 
57:1 Medlemskap Föreningar 
Föredragande Sarah W Cedercrona 
57:2 Domarkommittén, ny sammansättning 
Föredragande Urban Andersson 
57:3 Medicinska Kommittén 
Föredragande Sarah W Cedercrona 
57:4 Utbildningskommittén  
Föredragande Sarah W Cedercrona 
57:5 Landslagsledning; per capsulam 
Föredragande Urban Andersson 
57:5 Uteslutningsärende Eslöv Shotokan 
Föredragande Urban Andersson 
57:6 Parakaratensvarig Västra och Östra Regionen 
Föredragande Sarah W Cedercrona 
§ 58 Allmänna övergripande ärenden 
58:1 Arrangörskonferens 
Föredragande Urban Andersson 
58:2 Nordiska Mästerskapen 2022 
Föredragande Urban Andersson 
58:3 Nordiska Mästerskapen 2023 
Föredragande Urban Andersson 
58:4 Regelverk 2023 
Föredragande Urban Andersson 
58:5 SM 2022 
Föredragande Urban Andersson 
58:6 Öppet Distriktsläger 2022; per capsulam 
Föredragande Urban Andersson 
58:7 Karatens Dag & 60-årsjubileum 
Föredragande Urban Andersson 



 
 
 
§ 59 Övriga frågor 
§ 60 Nästa möte 
§ 61 Mötet avslutas 
___________________________________________________________________________ 
§ 52 Mötets öppnande och val av justerare 
Urban Andersson hälsade alla välkomna och förklarade därmed mötet öppnat.  
Till justerare utsågs Jane Schörling 
 
§ 53 Fastställande av dagordning 
Den presenterade dagordningen godkändes och lades till handlingarna. 
 
§ 54 Föregående Protokoll 06/22 
Förbundsstyrelsen gick igenom protokoll FS06/22. Protokollet godkändes och lades till  
handlingarna. 
 
§ 55 Rapporter  
 
Urban Andersson rapporterade från;  
- Sitt arbete i RF:s grupp för Valoffensiv och de aktuella frågorna kring Uppstart, Återstart, 
Anläggning. 
 
Gona H Sharif rapporterade från; 
- Organisationskommitténs arbete samt planering inför SM. 
 
Sarah W Cedercrona rapporterade från;  
- sin närvaro som gäst vid Parakaratelägret på Bosön. 
- möte med Göteborg & Co gällande evenemangsplanering. 
- arbetet med årlig återrapportering till RF gällande användning av ekonomiska stöd, där 
även Michael Bergman och Naja Rehn deltagit. 
 
§ 56 Ekonomi 
Föredragande Michael Bergman 
 
56:1 Michael Bergman föredrog budgetrapporter per 31/7 2022. Styrelsen noterar att  
ekonomin är god och lämnar den utan anmärkningar. 
 
§ 57 Kommitté- och föreningsärenden 
57:1 Medlemskap föreningar 
Föredragande Sarah W Cedercrona 
 
Följande föreningar välkomnas som medlemmar till förbundet: 

• Karateklubb Tsuki no kokoru 
 

57:2 Domarkommittén, ny sammansättning 
Föredragande Urban Andersson 
Urban Andersson föredrog DK:s nya sammansättning och styrelsen hälsar Tilda Gustafsson  



välkommen som Ungdomsansvarig samt avtackar Emilio Merayo och Per Åström för deras 
mångåriga engagemang. Övriga är Ordf. Ove Viggedal, ledamöter Peter Sahlberg, Kristina 
Milenkovic. 
 
57:3 Medicinska Kommittén 
Föredragande Sarah W Cedercrona 
Sarah W Cedercrona föredrog nuvarande sammansättning och planering av Medicinska  
kommittén. MK är i fortsatt behov av fler medlemmar. Styrelsen beslutade att återuppta  
frågan efter SM. 
 
57:3 Utbildningskommittén  
Föredragande Sarah W Cedercrona 
Styrelsen noterar att Utbildningskommittén är upplöst då medlemmarna avslutat sina upp-
drag samt tackar Love Sinnervall och Katarina Stenvall för deras tid och engagemang. Vidare 
konstateras att en ny sammansättning inte finns. Styrelsen bordlade frågan om nybildning av 
UTK och beslutade att kansliet tar över t.f. administrativt ansvar för utbildning tillsammans 
med respektive kommittéer. 
 
57:5 Landslagsledning Per Capsulam 
Föredragande Urban Andersson 
Urban Andersson föredrog det tidigare Per Capsulam-beslutet att utse Filip Knutsson till ass. 
Sportchef. Styrelsen önskar Filip varmt välkommen och lycka till med uppdraget! 
 
57:5 Uteslutningsärende Eslöv Shotokan 
Föredragande Urban Andersson 
Urban Andersson föredrog det ärende gällande förbundsmedlemskap som berör Eslöv Sho-
tokan. Sarah W Cedercrona redogjorde för de grunder som föranleder en ev. uteslutning ur 
förbundet. Styrelsen beslöt att inleda ett formellt uteslutningsärende och gav kansliet i upp-
drag att sammanställa informationen samt kontakta den berörda föreningen. 
 
57:6 Parakarateansvarig Västra och Östra Regionen 
Föredragande Sarah W Cedercrona 
Sarah W Cedercrona föredrog förslag om tillsättande av en Parakarate-ansvarig i region 
Västra och Östra, Victor Aderklou. Då regionen är omfattande beslutade styrelsen att initialt 
tillsätta uppdraget för båda regionerna samtidigt på prov, för att sedermera utvärdera hur 
arbetet utvecklar sig. Styrelsen hälsar Victor varmt välkommen! 
 
§ 58 Allmänna övergripande ärenden 
58:1 Arrangörskonferens 
Föredragande Urban Andersson 
Urban Andersson föredrog planering av Arrangörskonferens den 15/10. Styrelsen uppdrog 
till densamme samt Sarah W Cedercrona att färdigställa program och fastslå inbjudan och 
deltagare. 
  
58:2 Nordiska Mästerskapen 2022 
Föredragande Urban Andersson 
Urban Andersson föredrog planering kring NM 2022. Styrelsen beslutade att samtliga därav 
närvarar. 
 
 
 



58:3 Nordiska Mästerskapen 2023 
Föredragande Urban Andersson 
Urban Andersson föredrog planering av NM 2023 där Sverige är arrangörsland. Evenemanget 
hålls i Göteborg den 8/4 2023. Organisationskommittén ansvarar för genomförande. 
 
58:4 Regelverk 2023 
Föredragande Javier Escalante 
Javier Escalante föredrog att WKF har kungjort att nya regelverk i Kata, Kumite och Paraka-
rate träder i kraft i januari 2023. Syftet med regeländringarna är främst att förenkla.  
FS beslutade att kommunicera ut förändringar så fort möjlighet ges från WKF samt noterar 
att DK planerar om sina kurser i enlighet med vad som är lämpligt för att utbilda domarna på 
bästa sätt. Javier Escalante och Ove Viggedal kommer att delta på en internationell genom-
gång i Italien i september och sätter därefter ihop ett uppdaterat utbildningsmaterial. 
 
58:5 SM 2022 
Föredragande Urban Andersson 
Styrelsen noterar att SM äger rum i Kristianstad 16 - 18/9 samt att delar av FS närvarar.  
Vidare att ett filmteam kommer vara på plats för inspelningen av film för Parakarate. 
 
58:6 Öppet Distriktsläger 2022; Per Capsulam 
Föredragande Urban Andersson 
Urban Andersson föredrog det tidigare per capsulam-beslutet att genomföra det nya forma-
tet av öppet Distriktsläger, tidigare öppet Landslagsläger, i samband med Heian Cup, med 
mer fokus på bredd. Styrelsen beslutade att stödja värdföreningen Karlstads Karateförening 
med evenemanget och att distriktssamordnare Siamak Rezaie samt kansliet utgör centrala  
Resurser i planeringen. 
 
58:7 Karatens Dag & 60-årsjubileum 
Föredragande Urban Andersson  
Styrelsen diskuterade Karatens Dag den 3/9 och nationell kampanjvecka. Aktiviteter från för-
bundet är bl.a.; Produktion av Jubileumskakor, hjälpmaterial, pressrelease, jubileumsbok, vi-
deohälsning med känd profil, samarbete med Lottakåren och med TriArt Film. Styrelsen be-
slöt att kansliet gör en uppföljning kring ifall någon uppmärksamhet genererats och aktivite-
ter genomförts. 
 
§ 59 Övriga frågor 
Styrelsen berörde följande övriga frågor: 
- Utvärdering av frekvens på Årsmöte 
- Hemsida 
- Uppföljning av anmärkningar på tävling 
- Enkät SM 
 
§ 60 Nästa möte 
13/10 kl 17:00, SKF Kansli i Stockholm 
 
§ 61 Mötet avslutas 
Urban Andersson avslutade mötet och tackade alla för ett bra möte. 
 
 
 
 



 
Vid protokollet   Ordförande 
  
Sarah W Cedercrona  Urban Andersson 
 
 
Justerare 
 
Jane Schörling 


