
PROTOKOLL, FS 11/25 
5:e november 2025 kl 18:00, Teams 

 
 

 
Förbundsstyrelsen 

Närvarande 
 
 
 
 
 
 

Adjungerad 

Sadik Sadik, ordf. 
Sirpa Engman, vice ordf. 
Jan Berntsson, adj. kassör 
Mia Markkanen 
Jonas Langetz 
Marianne Blicher 
Sacha Petrovic-Düner 
GS Sarah Wennerström Cedercrona 
Javier Escalante 
Urban Johansson under punkt 17:3 

 
§ 12 Mötets öppnande och val av justerare 
Förslag till justerare: Jonas Langetz 
§ 13 Fastställande av dagordning 
§ 14 Föregående Protokoll 10/25 
§ 15 Rapporter 
§ 16 Ekonomi 
16:1 Ekonomi och uppföljning 
16:2 Tilldelning ekonomiska stöd 2026-27 
16:3 Budgetplanering 2026 
16:4 Kapitalplacering 
§ 17 Kommitté- och föreningsärenden 
17:1 Medlemsärenden 
17:2 Landslag 
17:3 Valberedning 
§ 18 Allmänna övergripande ärenden 
18:1 Fastställan av per capsulam - Kostym på Superfinaler SM 
18:2 Fastställan av per capsulam – Uppdatering av Tävlingsbestämmelser 
18:3 Samarbete med Japan +65 
18:4 Scandinavian Open 19-20 sep 2026 
18:5 Styrelsens rutiner för inkommande ärenden och frågor 
18:6 Arrangörsbidrag 2026 
18:7 Fråga om bordlagt ärende; extern revision 
18:8 Enkätundersökning & Sammanställning strategiarbete Svensk Karate 2030 
18:9 Kommunikation 
§ 19 Övriga frågor 
§ 20 Nästa möte 
§ 21 Mötet avslutas 

 

 
§ 12 Mötets öppnande och val av justerare 
Ordförande Sadik Sadik hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 
Till justerare utsågs Jonas Langetz. Efter beslut om omjustering 2/12, utsågs 
Marianne Blicher till slutlig justerare. (*Not.) 

§ 13 Fastställande av dagordning 
Den presenterade dagordningen godkändes och lades till handlingarna. 

 
§ 14 Föregående Protokoll 10/25 
Förbundsstyrelsen gick igenom protokoll FS10. 
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Jonas Langetz reserverade sig mot punkt 8.1 i föregående protokoll. Protokollet godkändes i 
övrigt och lades till handlingarna. 

 
§ 15 Rapporter 

Sadik Sadik rapporterade: 
- från Svenska Mästerskapen i Katrineholm 1-2 november som förlöpte som en mycket väl arrangerad 
tävling. Styrelsen tackar arrangören Karate Dojo Katrineholm och alla inblandade för deras arbete samt 
gratulerar alla tävlande och klubbar till fina prestationer. 
- från möte med Parakarate-kommittén under SM, kring aktiviteter för rekrytering och framåtriktade insatser. 
- från möte med DK kring införande av skydd för barn, regelverk därikring och planering inför 2026. 
- att en föreningsträff kommer äga rum i Malmö i samarbete med Skånes SDF. 

Mia Markkanen rapporterade: 
- från sin närvaro på SM och delar Sadik Sadiks uppfattning om att det var bra arrangemang. 

 
Marianne Blicher rapporterade: 
- från möte med Parakarate-kommittén under SM, där behov och idéer diskuterades, med fokus på hur 
man kan utbilda fler ledare samt kring funderingar på att genomföra en enkät. Vidare diskuterades att 
riksläger planeras till 2026 i Katrineholm och att WKF-klassificering bör införas till tävlingar. 

 
Jonas Langetz rapporterade: 
- från planeringen kring föreningsträffen i Skellefteå som kommer äga rum den 15/11 och möte 
med föreningskommittén. 
- från sin närvaro på utbildningskonferens med Svensk Antidoping 16 oktober, där även Naja Rehn från 
kansliet deltog. Förbundet behöver förbättra sina antidoping-aktiviteter, t.ex. kravställa 
antidopingutbildning för tävlingsklubbar. 
- från sin närvaro på RFs konferens i ämnet Matchfixing, den 23-24 oktober och påminde styrelsen om att 
man behöver arbeta fram en policy om detta, samt se över stadgar. 

Sirpa Engman rapporterade: 
- från sin närvaro på SM, med reflektion att SM för 2026 bör börja planeras. 
- från sin träff med Medicinska kommittén under SM. 

Javier Escalante rapporterade: 
- från VM-kvalet i Paris och att Sverige fått två ytterligare kvalplatser till VM i Kairo, styrelsen 
gratulerar Matilda Rosenlind och Sophie Bao Bednarski. 
- att Kristina Milenkovic i DK, examinerats för ytterligare 2 WKF-licenser. Styrelsen gratulerar. 
- från sin närvaro under SM och berömde coacherna, då klimatet upplevdes som lugnare och 
bättre än tidigare år 

 
Sarah Wennerström rapporterade: 
- att kansliet hade beredskap för att hantera digitala tävlingslicenser på plats under SM, dock skedde 
inga tekniska incidenter eller avstängningar. Två deltagare ställde upp utan giltiga licenser, varpå 
Kiken gavs i de aktuella matcherna, två licenser glömdes kvar och finns att få från kansliet. 
- att medlemsrapporteringen nu pågår och genomförs för året och att samarbetet med 
föreningarna går mycket bra. 
- från möte med Sadik Sadik och Pirkko Heinonen, GS från Finland, under SM, kring att fortsätta 
samarbeta kring det Erasmus-projekt som redan påbörjats inom norden. 
- från den internationella konferens som ägde rum under VM-kvalet i Paris under svensk ledning, 
genom hennes roll som ordförande i WKF Womens Commission och där även Karin Hägglund deltog, 
samt tackade Sadik Sadik och Javier Escalante för deras närvaro. 
- från MIE-nätverkets träff som ägde rum den 25/11, med strategiarbete inom ramen för 
pågående trygghetsprojekt. 
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Sacha Petrovic- Düner rapporterade: 
- kring dialog med distriktssamordnare 

§ 16 Ekonomi 
Föredragande Jan Berntsson 

16.1 Kassören föredrog ekonomiskt utfall och resultatuppföljning per 30/9. Kostnader framgår vara lägre än 
budgeterat, detta pga färre aktiviteter än planerat under våren 2025. Vidare presenterades en uppskattning 
av utfall för resterande året. Styrelsen informerades om att det återstartsstöd som inte förbrukas under 2025 
ska återbetalas till RF och att han i samråd med GS håller på att stämma av om det finns några kvarvarande 
medel och hur dessa kan nyttjas på bästa sätt. 

 
16.2 Kassören föredrog den preliminära information som kommit från RF om förbundets tilldelning av 
ekonomiska stöd för 2026-27, där slutgiltigt beslut tas av RS i januari. Styrelsen konstaterar att en viss 
omfördelning sker, dock så blir den totala tilldelningen på liknande nivå som föregående år. Återstartstödet 
försvinner inför perioden, så även projektbidrag för +65. 

 
16.3 Vidare informerades styrelsen om att budgetplaneringen för 2026 har påbörjats. Eftersom 
återstartsstödet tas bort 2026 är utgångspunkten att de totala kostnaderna för 2026 inte får öka, utan ska 
ligga på samma nivå som utfallet 2025. Målet är att det budgeterade underskottet och användningen av 
ändamålsbestämda medel ska hållas på samma nivå som i 2025 års budget. Under 2026 ska vi ta fram en 
långsiktig plan för att successivt uppnå balans mellan intäkter och kostnader inom 4–5 år. Kansliet kommer 
inom kort att kontakta kommittéerna med budgetinstruktioner. 

16.4 Jan Berntsson föredrog också att ett möte ägt rum med Swedbanks investeringsrådgivare för årlig 
uppföljning av förbundets kapitalplacering, där även GS Sarah Wennerström deltog. Investeringen har visat 
på tillväxt i innehavet på 5% sedan start. Utifrån bankens rekommendationer kommer en justering i 
fondinnehav ske för att placeringen ska fortsätta ligga i linje med förbundets investeringspolicy. 

 
§ 17 Kommitté- och föreningsärenden 

17.1 Medlemsärenden 
Föredragande Sarah Wennerström 

Sarah Wennerström föredrog förändringar i medlemslistan. Förbundet välkomnar följande föreningar: 
Järna Karateklubb 
Nykvarn Karateklubb 

Följande föreningar har begärt utträde: 
Chalmers Shito-ryu Karateklubb 
Föreningen Kenpo Självförsvarsstudio Jönköping 

17.2 Landslaget 
Föredragande Sadik Sadik 

17.2.1. Sadik Sadik välkomnade landslagsledningens nya sammansättning, styrelsen välkomnar nye 
förbundskaptenen i Kumite, Farouk Abdesseleem, samt assisterande Walid Deghali, som nu har kommit in 
arbetet och upprättat dialog med övriga ledare. 

 
17.2.2 Sadik Sadik föredrog information om det avtal som finns tillgängligt för utövare i landslaget som vill 
genomföra en egen satsning. Samt föreslog för styrelsen att vissa justeringar i avtalet bör göras, avseende 
uppsägningstid och villkor. Styrelsen beslutade att uppdra till Sadik Sadik att gå igenom avtalsmallen och 
återkomma till styrelsen med förslag på eventuella justeringar. 

Under denna punkt, 17.2, begärde Jonas Langetz ordet, och framlade sin synpunkt att den avtalsprocess som 
genomförts vid rekryteringen inte följde styrelsens tidigare beslut eller rätt beslutsprocess. Ett särskilt 
yttrande lämnas i ärendet av Jonas Langetz. 
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Sadik Sadik replikerade sin syn på att styrelsen tidigare har informerats via mail att ett avtal skulle komma att 
skrivas och att tolkningen då är att det fanns samsyn i att han kunde teckna avtalet. Samt att: 
1. Vi har nu ett avtal på plats, något som inte fanns med tidigare tränare. 
2. Jag har i mailet som skickades till styrelsen den 29 september redogjort för varför Farouk var den starkaste 
kandidaten och att han kommer presenteras. I samma mail framgick även att vår sportchef redan tagit in 
honom på fler uppdrag, och jag bifogade både Farouks CV och hans vision. Jag frågade även Jonas om stöd att 
ta fram ett avtal, där han samma dag svarade att kansliet har färdiga mallar. (Hela mailet lästes även upp för 
styrelsen för att påminnas vad som stod.) 
3. Anledningen till att landslagsledningen inte involverades i processen är att de avslutar sina uppdrag direkt 
efter VM den 1 december. 
4. Kostnaden för den nuvarande tränare är lägre än vad vi tidigare betalade föregående tränare meddelades. 
5. Avtalet är inte bindande på tre år, utan kan sägas upp av båda parter med två månaders uppsägningstid. 
Detta är utformat för att säkerställa flexibilitet för förbundet om ekonomin eller andra omständigheter skulle 
förändras framöver. 

 
Mia Markkanen kommenterade att avtalet som sådant ändå borde ha presenterats i sitt format med innehåll 
och villkor för styrelsen som förslag att beslutas, innan det skrevs på, samt att en tydligare bakgrundshistorik 
kring Farouk Abdesselem kunde ha presenterats, t.ex. för att säkerställa att jäv inte föreligger. 

Sirpa Engman framförde sin synpunkt att man som styrelseledamot själv borde ställa frågor om man vill ha 
mer information. 

Sacha Petrovic-Düner påpekade att jävssituationer är svårt att undvika, då karate är en liten idrott i Sverige. 

Jan Berntsson ställde några följdfrågor till Jonas Langetz och påpekade att enighet i styrelsen är 
eftersträvansvärt. 

17.3 Valberedningen 
Valberedningens ordförande Urban Johansson, välkomnades in under denna punkt. 
Urban Johansson informerade styrelsen om valberedningens arbete och de möten som ägt rum, samt 
planering framåt. 

Vidare frågade Urban Johansson efter styrelsen synpunkter kring de instruktioner de tagit fram för hur 
valberedningens arbete borde bedrivas. Sirpa Engman rekommenderade att valberedningen tittar på RFs kod 
för demokratisk styrning, samt uttryckte att det är en hygienfaktor att det ska vara bra kandidater som sitter i 
styrelsen i ett förbund. 

Urban Johansson meddelade också att han avser delta på strategikonferensen 17/1 och önskade tid för att 
presentera förslag till mötet på en instruktion. 

Vidare frågade han styrelsen kring hur de ställer sig till självskattning och utvärdering av sitt egna arbete, 
varefter styrelsen lämnade sina kommentarer. GS Sarah Wennerström upplyste vidare om lekmannarevisorns 
ordinarie roll i utvärdering av förbundets förvaltning. Urban Johansson ska återkomma i ärendet. 
Urban Johansson lämnade mötet efter denna punkt. 

§18 Allmänna övergripande ärenden 

18:1 Fastställan av per capsulam - Kostym på Superfinaler SM 
Föredragande Sadik Sadik 
Styrelsen fastställde tidigare Per Capsulam-beslut att coacher ska bära kostym under s.k. superfinaler på SM, i 
likhet med WKFs regler för finaler. 
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18:2 Fastställan av per capsulam – Uppdatering av Tävlingsbestämmelser 
Föredragande Sadik Sadik. 
Beslutet fastställdes. 
Jonas Langetz reserverade sig på denna punkt med anledning av hur beslutsprocessen gått till. 

 
Sadik Sadik replikerade följande gällande reservationen i detta ärende: 
Jag skickade begäran på Per capsulam beslut 17 oktober till styrelsen med bilaga, där majoriteten svarade JA 
och jag fick inget svar av Jonas. Jag höll med om att de va mindre än 24tim men att det var akut inför en tävling 
(Solna cup) den tid alla i styrelsen fick för att svara var 23tim 53min. Jag hörde inget från Jonas innan styrelsen 
fick ett mail 21 oktober från han. 

18:3 Samarbete med Japan +65 
Föredragande Sarah Wennerström 
GS Sarah Wennerström föredrog kring de möten med japanska företrädare som skett tidigare år och i Paris i 
samband med VM-kvalet, där hon närvarade, samt det påbörjade kunskapsutbyte med Japan som redan finns 
kring jämställdhetsfrågor och karate för äldre. Vidare att det finns en önskan till fortsatt samarbete från 
Japan gällande målgruppen +65, under paraplyet ”Karate For Life”. Sarah Wennerström presenterade förslag 
om att kontakta RFs forskningsavdelning för hjälp med hur man kan gå vidare i ett evidensbaserat projekt, 
tillsammans med Japan, för att etablera en långsiktig satsning på karate som vänder sig mot bredd-utövare 
och äldre. Styrelsen beslutade godkänna förslaget och ge mandat till Sarah Wennerström att gå vidare med 
samarbetet. 

 
18:4 Scandinavian Open i Malmö 19-20 sep 2026 
Föredragande Sadik Sadik 
Sadik Sadik presenterade påbörjat arbete och förstudier kring att arrangera en internationell tävling i 
september 2026, där han även har undersökt intresse med potentiell arrangör, Dejan Brajic, och en fristående 
konsult som hjälporganisatör, Tervel Zwjatkow från Tyskland. Styrelsen beslutade att ge mandat till Sadik Sadik 
att ta fram underlag för styrelsen för beslut vid ett senare tillfälle. 

18:5 Styrelsens rutiner för inkommande ärenden och frågor 
Föredragande Sadik Sadik 
Sadik Sadik uttryckte behovet av ett strukturerat system när mail med frågor kommer in till styrelse. 
Styrelsen beslutade att allmänna frågor besvaras initialt av kansliet, och individuella frågor kommer hänvisas 
till att svar fås efter nästkommande styrelsemöte. 

18:6 Arrangörsbidrag 2026 
Föredragande Jan Berntsson 
Jan Berntsson föredrog omständigheterna och villkoren kring nuvarande modell för arrangörsbidrag, som fallit 
in under återstartsbidrag. Vidare presenterades en ny modell, anpassad efter det ekonomiska läge och 
budgetnivå som kommer råda under 2026. Styrelsen fattade ett inriktningsbeslut att fortsätta med 
arrangörsbidrag under 2026 och uppdrog till Jan Berntsson och Sarah Wennerström att sammanställa och 
kommunicera informationen. 

 
18:7 Fråga om bordlagt ärende; extern revision 
Föredragande Jan Berntsson 
Jan Berntsson redogjorde för det förslag han presenterade på föregående styrelsemöte, nämligen att inte 
genomföra en forensisk utredning. Styrelsen hade fattat beslut om detta på mötet den 30 juni 2025. Han 
informerade styrelsen om att han gjort en noggrann genomgång av väsentliga transaktioner under 2025 utan 
att identifiera några missförhållanden. Vidare påminde han styrelsen om den betydande kostnad som en 
forensisk utredning skulle medföra. Styrelsen beslutade att inte gå vidare med en forensisk utredning och 
upphäver därmed det tidigare beslutet enligt protokoll FS08/25 §66. 
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18:8 Enkätundersökning & Sammanställning strategiarbete Svensk Karate 2030 
Föredragande Jan Berntsson 
Jan Berntsson gick igenom och påminde styrelsen om planeringen kring strategiarbetet. Vidare presenterades 
en överskådlig grafisk modell över enkät-resultaten, med bl.a. rangordning av stöd för angivna målsättningar 
och hur svaren ställer sig till förbundets olika delar. Styrelsen kommer använda underlaget som inspel till sitt 
fortsatta arbete. Styrelsen beslutade att underlagen med kommentarer ska hanteras anonymiserat i arbetet, 
dvs utan att avsändare framgår. Uppdrogs till Jan Berntsson och GS Sarah Wennerström att sammanställa ett 
sådant underlag kring fria kommentarer till styrelsen. 

 
18:9 Kommunikation 
Föredragande Sirpa Engman 
Sirpa Engman föreslog att utarbeta en formaliserad plan för årsplanering av sociala medier. 

§ 19 Övriga frågor 
Jan Berntsson lyfte frågan om att en ordförande för årsstämman borde säkras, vidare om RF borde 
tillfrågas. Styrelsen beslutade att bolla frågan med valberedningen och ev. be kansliet om hjälp med 
vidare kontakt. 

 
§ 20 Nästa planerade möte 
Nästa FS-möte är planerat till 2/11. 

§ 21 Mötet avslutas 
Ordförande Sadik Sadik tackade alla och avslutade mötet. 

 

 
Vid protokollet Ordförande Justerare 

 

Sarah Wennerström 
Cedercrona 

Sadik Sadik Marianne Blicher 

 
 
 

Protokollet signeras elektroniskt via Visma Sign. 
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