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Sammanfattning

Detta dokument géller enbart for Karate-SM och riktar sig till arrangdérer, domare,
klubbledare, coacher och tavlande.

Kapitel 1 ar tavlingsbestammelserna for SM.

Kapitel 2 handlar om organisationsregler och checklistor fér arrangorer.

Kapitel 3 ar avtalet om arrangemanget mellan SKF och arrangoren.
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TAVLINGSBESTAMMELSER
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1. DEFINITION
Dessa bestammelser reglerar Karate-SM inom Svenska Karateférbundet (SKF) och som genomférs enligt
Kampsportsdelegationens beslut enligt lagen 2006:1006 om tillstandsplikt for vissa kampsportsmatcher.
De tavlande individerna eller lagen ska representera medlemsforeningar som fullgjort sina skyldigheter
gentemot SKF och distriktsforbund.
SM maste i god tid vara sanktionerad av SKF:s styrelse. Ansokan gors pa en sarskild blankett som finns pa
férbundets hemsida.

2. TAVLINGSFORM
SM ska genomféras enligt WKF regelverk samt félja Kampsportdelegationens tillstand. Féljande undantag
mot WKF regelverk finns dock att notera for Karate-SM.
Herrlag i kumite med 3 lagmedlemmar ar godkand. (se 5.8.f)
Mixat kumitelag for junior & senior ar officiella klasser. (se 5.8.g)
Anvandning av WKF godkant kroppsskydd ar valfritt.
Inga broderade marken pa axlarna i rott, blatt eller guld &r tillatna.
Forutom WKF-godkanda handskydd, fot- och benskydd kan daven SKF-godkidnda sadana anvandas.
Ingen Bunkai i lagkata behover utféras i medaljmatcher.
De tavlande kan vilja fritt vilken kata de vill utfora. Inget krav pa att endast kata pa WKF:s officiella
katalista ska utforas.
h. Parakarate klasser skiljer sig, se 5.8i samt 6.2. > Tillagg for Parakaratetdvlingar i Sverige

o o0 T

3. DISPENS & UNDANTAG
Ingen (styrelse, anstalld, arrangér, domarkommitté, chefsdomare, enskild domare, ledare eller
nagon annan person) dger ratt att meddela dispens eller géra undantag fran bestammelserna i
det tillstandspliktiga regelverket som Kampsportsdelegationen godkadnde enligt lagen 2006:1006
om tillstandsplikt for vissa kampsportsmatcher > Kamsportslagen.

4. SKYLDIGHETER
4.1 Arrangdren
Arrangoren ar skyldig att med alla till buds stdende medel forsakra sig om att tavlingen forbereds, genomfors
och foljs upp pa ett optimalt satt.
a. Soka sanktion for tavlingen och vélja basta mojliga lokal och tidpunkt. Arrangoren kan tilldelas
eller nekas sanktion enligt sanktionsdirektiven som finns pa SKF:s hemsida.
b. | god tid utlysa tavlingen och om mgjligt annonsera i media.
c. | god tid forsakra sig om att tillrackligt antal protokollforare, tidtagare, vaktmastare, speakers,
tavlingslakare och andra eventuella funktionarer finns.
d. Informera pressen och se till att ndgon ar ansvarig for eventuella fragor fran skribenter m.fl.
e. Inférskaffa obligatoriska masterskapstecken samt évriga priser, medaljer m.m.
f. Tillhandahalla nédvandig utrustning som kravs i samband med tavlingen (géller inte den tavlandes
personliga skyddsutrustning).
g. Genom god organisation gora sitt basta for att tavlingen ska starta pa utsatt tid och genomféras utan
onddiga avbrott.
h. Domare och 6vriga funktionarer skall ha tillgang till mat och dryck.
i.Direkt efter tavlingen publicera resultat pa hemsidor, sociala medier och skicka dem till tidningar mfl.
j- lordningstélla lokalen efter tavlingen enligt 6verenskommelse med hyresvarden.
k. Se till att halla publiken informerade om vad som hander.
l. Gora invagning och legitimationskontroll av samtliga tavlande innan tavlingsstart.
m. Senast en vecka efter att tavlingen agt rum ska arrangéren skicka den obligatoriska
tavlingsrapporten samt ldkarens rapport till férbundskansliet.
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. Informera publik, utévare, domare och coacher om utrymningsvagar samt nodutgangar. Om
hjartstartare finns i lokalen ska det meddelas var denna finns. Utdver det ska alltid lokala
sakerhetsforeskrifter foljas.

0. Beakta jamstalldhetsperspektivet vid planering och genomférande av tavling. Kvinnor och man ska

beredas samma mdjligheter i sitt tavlande. Detta kan exempelvis gélla val av tatami,
medieexponering eller tidsplanering.

p. l inbjudan infoga féljande text som handlar om huvudskyddsombud:

4.2

a.

b.

4.3

”Alla evenemang i Svenska Karateférbundets regi skall vara trygga fér alla medlemmar och
deltagare samt helt fria fran alla former av psykiska och fysiska krédnkningar, verbala
trakasserier och maktmissbruk. Om ndgon skulle behéva rapportera en héindelse eller fa
ytterligare information angdende férbundets skyddshanteringssystem v.g. kontakta Ove
Viggedal, férbundets huvudskyddsombud i dessa fragor.”

. Arbeta forebyggande mot ordningsproblem, till exempel med avsparrningar for publiken dar
behovet finns och genom att ha tillrackligt med funktionarer som kan visa tavlande, coacher och
publik till ratta.

Ledare, coacher & tavlande

Samtliga tavlande i kata och kumite skall inneha férbundets obligatoriska tavlingslicens i sitt
fysiska originalformat. Kopior eller digital version godkanns ej.

Tavlande ska vara medlem i en férening som fullgjort sina skyldigheter gentemot férbundet och
distriktsforbunden enligt SKF:s stadgar.

Tavlande ska vara svensk medborgare eller utlandsk person stadigvarande bosatt i landet sedan
minst 12 manader samt tillhéra en férening som ar medlem i SKF.

Tavlande ska anmaélas under samma namn som lydelsen pa tavlingslicensen.

Tavlande och ledare som deltar pa SM ar skyldiga att kanna till och f6lja gallande
tavlingsbestammelser, tavlingsregler, aktuella tillagg > Regler & bestammelser

samt Kampsportsdelegationens beslut enligt lagen 2006:1006 om tillstandsplikt for vissa
kampsportsmatcher > Kamsportslagen.

Vid prisutdelning skall den tavlande ta emot priset i karate-gi. Klubbens traningsoverallsjacka ar
tillaten att ha pa sig, dock far inte skor eller civil kladsel férekomma da en tavlande tar emot ett
pris.

Tavlande &r skyldiga att sjalva eller genom sin coach/lagledare halla reda pa platser och tider for
matchstart, aterkval samt finaler.

Tavlande som inte befinner sig pa plats inom 1 minut efter upprop diskvalificeras.

Vid foreningsbyte galler SKF:s stadgar, 8 kap. Det aligger anmélande férening att se till att
Overgangsbestammelser foljts.

Coacher ska under hela tavlingen bara forbundets obligatoriska coachlicens synlig i en plastbricka
med band runt halsen och vara ikladd traningsoverall. Vid varmt vader eller hog inomhusvarme
kan coachen ta av sig traningsoveralljackan. | dvrigt skall coachen f6lja coachreglerna som angivna
pa forbundets hemsida.

Anmalda coacher &r skyldiga att narvara pa coachbriefingen.

Domarna
Samtliga domare maste delta i den obligatoriska domargenomgangen innan tavlingen samt ta
del av den slutliga genomgangen efter tavlingens slut.
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5. TAVLINGEN
5.1 Ansdkan om sanktion

a. Sanktion for SM ska ha erhallits fran SKF innan inbjudan far ga ut.

b. Tavlingsarrangorer forbinder sig att folja SKF:s reklam- och sponsorbestammelser samt
Kampsportsdelegationens beslut enligt lagen 2006:1006 om tillstandsplikt for vissa
kampsportsmatcher.

¢. Sanktionerade tavlingar ska vara 6ppna for alla medlemmar i Karateférbundet.

5.2 Masterskapstecken
a. RF Masterskapstecken omfattar seniorer, juniorer och parakarate i rullstol
b. Notera att RF:s masterskapstecken endast far delas ut till vinnaren dar minst tva tavlande, eller nar
det géller lagmasterskap, minst tva lag har startat.

5.3 Andring av datum & plats
Forening som har atagit sig SM vid ett bestdamt datum och plats som ar utlyst i kalendariet far inte dndra
detta utan godkdnnande av férbundsstyrelsen.

5.4 Anmailan
a. Sista anmalningsdagen ar 14 dagar fore tavlingens forsta dag.

b. Startavgiften ar faststalld till 300 kr for individuella kategorier och 800 kr for lag.

c. Anmalan ar bindande och avgift aterbetalas inte efter deadline eller vid franvaro.

d. Anmalan ska goras via den tavlandes forening pa Sportdata.

e. Det ar anmalarens skyldighet att se till att anmalan med korrekta uppgifter registreras pa
Sportdata.

f. Arrangoéren kan forvagra deltagande om anmalan inkommer for sent eller innehaller felaktiga
uppgifter.

g. Tavlande ska vara svensk medborgare eller utlandsk person stadigvarande bosatt i landet sedan
minst 12 manader samt tillhéra en férening som ar medlem i SKF.

h. Tavlande ska anmaélas under samma namn som lydelsen pa tavlingslicensen.

i. OKansvarar for att SM med aktuella kategorier samt relevanta kriterier och instéllningar laggs upp

pa SKF:s sportdatakonto.

SM far inte laggas pa arrangorens eget sportdatakonto.

k. |Sportdata avgor “cut-off date” i vilken alderskategori den tdavlande har mojlighet att stalla upp.
"cut-off date” fér SM ar tavlingens forsta dag.

—
.

5.5 Inlottning & tidtabell

a. Lottning kommer att genomféras av OK.
b. Preliminar lottning och tidtabell kommer att publiceras av OK ca 10 dagar fére tavlingen.
c. Entavlande far endast delta i klass som den har anmalts till.
d. Om vid tavlingsstart finns minst tva deltagare i en klass ska denna genomféras.
e. Finns endast en deltagare anmald i en klass ska hen inlottas i narmaste hogre viktklass.
f. Tavlingsprotokollet ar ett officiellt dokument. Efter att lottningen ar avslutad ager
arrangoren inte ratt att andra det genom insattning av nya tavlande.
g. Denslutgiltiga lottningen och tidtabellen offentliggdrs 3—4 dagar innan SM.
h. Lottningslistorna och tidtabellen kan laddas ner pa forbundets hemsida.
i. Lottningslistorna och tidtabellen tillhandahalls inte fysiskt pa tavlingsdagen.
5.6 Seeding

a. For klubbseeding i Sportdata kommer seedingmode 2 att valjas for att separera de tavlande pa
klubbniva sa att tavlande fran samma klubb ska motas sa sent som mojligt i tavlingstradet.
b. Resultatseeding kommer att baseras pa foregaende ars placering 1-3. En tdvlande kommer bara
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seedas om hen tavlar i samma viktklass som foregaende ar.

Seeding innebar att 1: a och 2: a fran aret innan hamnar i olika pooler. Detsamma foér bada 3: orna.
Resultatseeding paverkar klubbseeding. Det innebar att tavlande fran samma klubb hamnar pa
samma gren i en pool eller moéts i forsta tavlingsomgangen. Detta uppstar nar det ar manga
tdvlande fran samma klubb i en klass.

5.7 Invdgning

a.
b.

C.

Tavlande vags in i karate-gi. | tveksamma fall tillats deltagare att vaga in iférd kortbyxa.
Med matchvikt menas tavlande utan klader.
Invagning ska skotas av arrangéren som ska utse invagningskontrollant(er) som under

overvakningen av TK:s utsedda representant, ar skyldig(a) att se till att bestammelser foljs.

. Toleransen ar 0,2 kg 6ver- eller undervikt i herrarnas samtliga kategorier och 0,5 kg dver- eller

undervikt i damernas samtliga kategorier.

. Vid invagning ska tavlingslicens kontrolleras for att sakerstalla att det ar ratt person som vager in.

Den tavlande ska vid behov erbjudas invagning i avskilt rum/omrade med en
invagningskontrollant av samma kon.

. Invagning galler endast individuella klasser, inte lag.
. Tavlande som inte uppfyller ovanstaende krav nar invagningen ar slut far inte deltaga pa

individuella kumite kategorier.

Nar en tévlande inte dr godkand ska detta tydligt noteras i det officiella tavlingsprotokollet /
sportdatas utskrivna registreringsprotokoll.

Tid for invagning bor vara generds och bestams av arrangéren i samrad med TK.

5.8 Regler for lag

a.
b.
c.

En och samma utdvare kan endast deltaga i en laguppstallning i samma klass.

Lagets namn skall vara det samma som féreningens namn.

Hogst tva lag per forening och kategori tillats deltaga, dar en och samma utdvare endast kan
deltaga i en laguppstallning i samma kategori.

. Vid tva deltagande lag fran samma forening i samma kategori ska lagen dven numreras 1 och 2.
. Inget krav pa Bunkai i lagkata. | handelse av att Bunkai utfors i uppvisningssyfte ska den ske efter

att finalen &r avslutad.
Ett kumite lag, dam eller herr, bestar av tre medlemmar. Det finns inga fasta reserver.

. Mixat kumitelag ska besta av fem personer dar tre man och tva kvinnor ingar med féljande

matchordning: man-kvinna-man-kvinna-man. Vid oavgjort representeras lagen av varsin kvinna i
den sista individuella matchen.

. Seedning tillampas sa att foregaende ars 1: a och 2: a hamnar i olika pooler. Detsamma géller for

bada 3: orna.
Parakarate i kata-lag far ha en ledsagare (Buddy) som tredje person.

5.9 Tavlingslicens

a.

b.

Innan klassen startar ska domarna kontrollera de tavlandes obligatoriska tavlingslicenser. Dessa
ska uppvisas i original. Kopior eller foton tillats inte.

Vid kumite ska licenserna samlas in av domarna och lamnas till sekretariatet. Det ar den
tavlande/coachens ansvar att hamta licensen efter omgangens slut.

. Anmalda i kata och kumite som vid tavlingstillfdllet saknar eller har en utgangen licens far inte

tilldtas att tavla.
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6. ALDER & KATEGORIER
Alder for SM raknas i forhallande till den forsta tavlingsdagen.

6.1 Alderskrav
Kumite, individuella & lag
Damer seniorer kumite: har fyllt 18 ar senast pa tavlingens forsta dag.
Herrar seniorer kumite: har fyllt 18 ar senast pa tavlingens forsta dag.
Damer U21 kumite: har fyllt 18 ar senast pa tavlingens forsta dag, men inte 21 ar.
Herrar U21 kumite: har fyllt 18 ar senast pa tavlingens foérsta dag, men inte 21 ar.
Damer juniorer kumite: har fyllt 16 ar senast pa tavlingens forsta dag, men inte 18 ar.
Herrar juniorer kumite: har fyllt 16 ar senast pa tavlingens forsta dag, men inte 18 ar.
Damer kadetter kumite: har fyllt 14 ar senast pa tavlingens férsta dag, men inte 16 ar.
Herrar kadetter kumite: har fyllt 14 ar senast pa tavlingens férsta dag, men inte 16 ar.
Kata
Damer seniorer kata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingens forsta dag.
Herrar seniorer kata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingens forsta dag.
Damer seniorer lagkata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingens forsta dag.
Herrar seniorer lagkata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingens forsta dag.
Damer U21 kata: har fyllt 18 ar senast pa tavlingens forsta dag, men inte 21 ar.
Herrar U21 kata: har fyllt 18 ar senast pa tavlingens forsta dag, men inte 21 ar.
Damer juniorer kata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingens forsta dag, men inte 18 ar.
Herrar juniorer kata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingens forsta dag, men inte 18 ar.
Damer junior lagkata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingens forsta dag, men inte 18 ar.
Herrar junior lagkata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingens forsta dag, men inte 18 ar.
Damer kadetter kata: har fyllt 14 ar senast pa tavlingens forsta dag, men inte 16 ar.
Herrar kadetter kata: har fyllt 14 ar senast pa tavlingens forsta dag, men inte 16 ar.
Parakarate, kata i rullstol, mixad klass, damer och herrar: har fyllt 14 ar senast pa tavlingens forsta dag.
Parakarate, staende kata, mixad klass, damer och herrar: har fyllt 14 ar senast pa tavlingens forsta dag.

6.2 Officiella kategorier
Individuella kata

Damer seniorer, U21, juniorer, kadetter
Herrar seniorer, U21, juniorer, kadetter
Parakarate rullstol mixad, fran 14 ar

Parakarate staende mixad, fran 14 ar

Lagkata

Damer seniorer, juniorer

Herrar seniorer, juniorer

Parakarate staende mixad, fran 14 ar

Individuella kumite

Damer kadetter -47 kg, -54 kg, -61 kg, +61 kg

Damer juniorer -48kg, -53kg, -59kg, - 66 kg, +66 kg
Damer U-21 -50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg
Damer seniorer -50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg
Herrar kadetter -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg
Herrar juniorer -55 kg, -61 kg, -68 kg, -76 kg, +76 kg
Herrar U21 -60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg
Herrar seniorer -60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg
Lagkumite

Seniorer damer, herrar, mixlag

Juniorer damer, herrar, mixlag

Kadetter damer, herrar
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7. OVRIGA BESTAMMELSER

7.1 Regler mot dopning
a. Samtliga utdvare, ledare och fértroendevalda inom forbundet ska folja de regler mot dopning
som finns i 10 kap, §1 och 2, i férbundets stadgar. Med dopning menas de forseelser som anges i
idrottens dopningsreglemente. Utbvare, ledare och fértroendevalda ska félja World Anti-Doping
Code (WADC) samt andra direktiv som foreslas av RF:s antidopninggrupp.
b. Genom forevarande bestammelser upphavs alla tidigare bestdmmelser samt annat av Svenska
Karateforbundet i cirkular och skrivelser utgiven information om dessa.

7.2 Ordningsproblem
Om ordningsproblem eller olampligt beteende som skadar var sports anseende uppstar
utanfoér matchytan eller pa askadarplats har chefsdomaren och/eller arrangéren ratt att
avbryta tavlingen tills problemet &r 16st.

7.3 Medicinsk personal & skador

a. Medicinsk personal ska vara narvarande aven under kata kategorier.

b. Kumitetavling far inte genomféras utan att legitimerad tavlingsldkare ar narvarande hela tiden.

c¢. Om en tavlande drabbas av en skallskada under tavling som leder till karensbeslut, dr det
tavlingslakarens uppgift att fatta beslut om avstangning samt ombesdrja att tavlingslicensen ges till
sekretariatet som en sdkerhetsatgard for att forhindra fortsatt tavlande.
Arrangoren ska sedan skicka den tavlandes tavlingslicens och individuell skaderapport (med
information om karenstid samt den tavlandes postadress, telefonnummer och e-postadress) till
forbundskansliet for atgard.

d. Om tavlingslakaren bestammer att en tavlande inte far fortsatta men inte beslutar om karens ska
licensen omhandertas av chefsdomaren. Licensen ska sen hamtas hos chefsdomaren av den
tavlande eller coachen efter tavlingsdagens slut.
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KAPITEL 2
ORGANISATIONSREGLER

1. INLEDNING
Som arrangor av SM (Svenska Masterskapen) gor du en vardefull insats for svensk karate och axlar
ett stort ansvar. SM ar den tavling som bast visar upp var sport i Sverige.
Vi hoppas att det ska vara givande att vara vard for SM och att vardféreningen ocksa ska dra nytta
av att vara delaktig, till exempel i form av den kompetensutveckling det innebar att arrangera
samt PR till klubben pa hemmaplan.
Dessa organisationsregler sammanfattar det som ar viktigt att tdnka pa och komma ihag. Saknar
du ndgon information ar du alltid valkommen att kontakta SKF kansli.

2. FORMAT
SM ska vara forlagt under tva dagar i samband med en helg.
Datumet bestdams | forsta hand av SKF och i andra hand i samrdad med sdkande arrangor.
Kombinerad Junior & Senior SM ska arrangeras pa l6rdag — sondag enligt féljande modell.
Lordag: Senior & U21 SM, para-karate
Sondag: Junior & kadett SM

3. EKONOMI & LOGISTIK
a. Forbundet budgeterar 150 000 kr varje ar for bidrag till vardforeningen avseende SM.
b. Maxkosthrad fér webbsandning ar 65 000 kr.
¢. Medicinsk personal ska arvoderas.
d. Licensierad inhyrd Sportdatafunktionar ska ersattas for hotell och resa samt arvoderas
som domare enligt nedan.
C-behorighet = Judge-B
B-behorighet = Tatami manager
A-behorighet = Chefsdomare
For att bestdlla masterskapstecken kontakta SKF kansli i god tid for leverans.
Vardforeningen kan vid behov begara ett forskott fran forbundet for att tacka kostnader.
Senast en manad innan SM ska vardforeningen skicka en budget till SKF:s kansli.
Vardforeningen kan valfritt dirigera fakturor och ersattningsblanketter for ovanstaende
till SKF:s kansli for betalning, 6vriga kostnader och utgifter hanteras alltid av
vardféreningen.
i. Direkt efter SM skall vardforeningen skicka en faktura till SKF:s kansli motsvarande den av
forbundet budgeterade summan bidrag med avdrag for de av ovanstaende poster som
forbundet betalat direkt till de olika leverantérerna samt eventuellt forskott.
Senast en manad efter SM ska vardféreningen skicka en resultatrdkning till SKF:s kansli.
k. Kostnader som vardféreningen haft skall vara marknadsmassiga och normala for ett SM.
I.  Under forutsattning att forbundet godkanner resultatrakningen [amnas forlustgaranti.

@ o

—
.

4. PR & MARKNADSFORING
4.1 Grafisk profil
a. Design for medaljer ar forutbestamd och finns att fa fran SKF kansli. Design pa pokaler ar
valfri. Arrangéren ombesorjer bestdllning och anvander valfri leverantor for dessa.
b. Profilmaterial for utsmyckning av hallen fas fran Organisationskommittén, som
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C.

lagerhaller detta, och ska ges en framtradande plats i arenan. Detta kan kompletteras
med eget material, till exempel fran sponsorer, klubben m.m.
Funktionarsklader bestams och tillhandahalls av arrangoéren.

4.2 Livesandning
Som vardforening ska du ombesorja livesandning pa internet. Du ansvarar sjalv for val av
leverantor/sandningskanal och teknisk support.
Minimikrav for produktion:

a. en kamera per matta

b. hela matchytan ska synas

c. ljud ska finnas

d. god uppldsning

e. information om lank till livesdandningen ska ga ut minst en dag fore tavlingen startar

f. Onskvart ar ett sindningsformat dar grafik, repriser och kommentator méjliggérs

4.3 Hemsida

a. Som SM-arrangor ska du anvanda domanen www.karatesm.se.

b. Inloggning for redigering tillhandahalls av SKF kansli, alternativt [dmnas material enligt
overenskommelse till kansliet som hjalper till att uppdatera innehallet.

c. Granssnittet ar skapat via leverantéren Hemsida 24 och manualer for hantering finns pa
www.hemsida24.se. Du kan fa tillgang till att hantera hemsidan 6 manader fore
tavlingen och fram till nastkommande SM-period startar efter avslutat arrangemang.

d. Hemsidan ska fungera som framsta kanal for SM och all relevant information ska anges
dar, sdsom tidsschema, kategorier, information om resa och boende, bankett etc.

e. Hemsidan far endast nyttjas till information som ror SM i karate.

4.4 Press/Media

a.

b.

SKF skickar ut en allman pressrelease om SM ca 1-2 veckor fére evenemanget. Det ar
onskvart att vardforeningen tar kontakt med lokalmedia i den region man &r verksam.
Vill féreningen ha hjdlp med att sammanstalla pressmaterial till media, eller har andra
funderingar, du alltid valkommen att kontakta SKF:s kansli.

SKF tillhandahaller forbundsfotograf/er vilken/-a ska ges pressackreditering.

SKF ger annonsplats pa www.karatesweden.se. Det ar upp till vardféreningen att Iamna
in en banner i lampligt format, kontakta kansliet vid fragor eller 6nskad hjalp.

Det star ocksa vardféreningen fritt att anvanda SKF:s sociala medier for marknadsforing.
Det ar 6nskvart att SKF:s kansli |l6pande informeras om férandringar for att kunna hjdlpa
till att informera.

5. FORENADE VILLKOR

a.

Arrangoren ska folja regler, villkor och rekommendationer i detta dokument samt halla ett
nara samarbete med OK, TK, DK och SKF:s kansli for genomférande av SM.

Sportdata ska anvandas.

Licens for SET, sportdatas program for tavlingsadministration tillhandahalls av SKF
genom OK.

Behov och omfattning av sportdatautbildning ska diskuteras med OK sa snart som man
har tackat ja till att arrangera SM.

Arrangoren ansvarar for att ovriga funktionarer ar val insatta i sina uppgifter och
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ansvarsomraden pa SM samt nodvandiga delar i regelverk och tavlingsbestammelser.

f. Det finns WKF godkénda tatamis for SM som bestalls genom OK. Antal tatami bestams av
OK & DK.

g. Arrangoren kanisamrad med OK vélja ha superfinaler i vissa seniorklasser pa en enda
tatami. Antal superfinaler paverkar tidtabellen och kan begréansas av OK.

h. Om superfinaler genomfors kan arrangéren valja att ha en upphdjd matchyta (max1 m
over golvet).

i. Organisationen av SM vara av sadan kvalitet att tidtabellen f6ljs och att tavlingen
genomfdrs med minsta mojliga fordréjning.

6. RESA, BOENDE, BANKETT

a. Pa hemsidan for karate-SM ska det finnas praktisk information om resvag och
rekommenderat boende, garna flera hotell i olika prisklasser och minst ett som ligger
ndra arenan.

b. Om arrangéren kommit 6verens med olika hotell om bra priser ska det framga tydligt for
att ge basta forutsattningar for tillresande.

c. Bankett ar inte obligatorisk att ha. Beslut om bankett fattas av arrangoren fran ar till ar i
samrad med OK och far inte paverka tavlingens tidsschema.

7. SPONSORER
a. Arrangoren skall i god tid innan arrangemanget ta kontakt med SKF:s sponsorer.
b. Foretaget ska erbjudas en vadlexponerad yta som utstéllare i direkt anslutning till arenan,
som ska godkannas av sponsorn.
c. Arrangoren tillhandahaller bord och el enligt sponsors onskemal.
d. Andra sponsorer som arrangoren sjalv har, tillats sa lange de inte konkurrerar med
produktutbudet hos SKF:s huvudsponsorer.
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8. ORGANISTIONSKOMMITTEEN
E-mail: ok@swekarate.se

8.1 Atagande & ansvar
a. Sa snart SKF styrelse har fattat ett beslut om val av arrangér for SM kommer OK att
etablera kontakt med vardforeningens utsedda kontaktperson i fragan.
b. OK ansvarar for att SM med aktuella kategorier samt relevanta kriterier och installningar
laggs upp pa SKF:s sportdatakonto.
SM far inte laggas pa arrangorens eget sportdatakonto.

Sportdatalicens tillhandahalls av OK.

Utbildning i sportdata for funktionarer kan bestallas av OK vid behov.
Mall fér bulletin/inbjudan tillhandahalls av OK dar arrangoéren fyller i uppgifter specifikt
for arets SM.

g. Information om arenan, hotell, ev. transfertider, bankkonto och 6vrig information, ska
tillhandahallas av arrangoren, som kommer att laddas upp pa sportdata av OK.

h. 4 tatamis, WKF godkanda, samt coachbasar tillhandahalls av OK.

i. Antal tatami pa SM bestams av OK i samrad med DK.

j- SKF:s profilmaterial for utsmyckning av hallen forvaras och tillhandahalls av OK. Dessa
ska ges en framtradande plats i arenan.

k. Datorer med senaste versionen av SET med tradlésa mus, surfplattor med senaste SET
program for digital podngbedémning av kata, TV skdarmar med tillhérande hdmi kablar
tillhandahalls av OK.

I. Tradlosnatverk med router och accesspunkter, projektor & duk pa stativ for visning av

dynamisk tidtabell i uppvarmningshallen finns att bestallas hos OK.

. Lottningen kommer att genomfdras av OK.

Preliminar lottning kommer att publiceras ca 10 dagar fore tavlingens forsta dag.
Tidtabell for tavlingen tas fram av OK.

Antal superfinaler bestdams av OK i samrad med arrangdren.

Teknisk support innan och under SM, hjalp med skalenlig skiss av hallens layout kan
bestallas hos OK.

Mall for matchordning i lagkumite & anmalan av kata till sekretariat tillhandahalls av OK.

s. Kalibrerade vagar forvaras och administreras av OK. Dessa ska anvdndas for att sdkerstélla

D o o
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att korrekt vikt noteras och att ingen tavlande stryks pa fel grund. Vagarna kommer att
overlamnas till arrangoren i god tid fore invagning.
t. Publicering av resultatlistan pa Sportdata efter tavlingen kommer att goras av OK.

8.2 Arrangorens atagande

a. Arrangoren ska utse en eventmanager och en teknisk ansvarig for kontakt med OK.

b. Arrangoren ska kontinuerlig ge OK en lagesbild om planering av tavlingen och traning i
sportdata med funktionarer.

¢. Funktionarer for sekretariat, speaker & prisutdelare ska stamma 6verens med
checklistan for funktiondrer i detta dokument.

d. Information om arenan, hotell, ev. transfertider, bankkonto och 6vrig nédvandig
information ska tillhandahallas OK minst 6 manader innan tavlingen.

e. Transport av mattor, 6vrig utrustning och profilmaterial i 8.1 bestalls genom OK och ska
hanteras av vardféreningen.

f. Arrangoéren ansvarar for mattor i uppvarmningshallen och forbrukningsmaterial.
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9. DOMARKOMMITTEN
E-mail: dk@swekarate.se

Atagande & ansvar

a.

m ™o oo T
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Det ar DK (domarkommittén) som ansvarar for uttagning och inbjudan av domare.
Preliminar tidtabell ska vara tillganglig pa sportdata for DK ca 4-7 dagar fore SM.
Tid for domarbriefing ska framga av tavlingens tidtabell.

Enskild lokal for domare ska finnas for domarbriefing, lunch och vila.
Forfriskningar ska finnas tillgangligt i narheten av matchytorna.

Lunch ska inga och ska framga av tavlingens tidtabell.

Lank till kombiblankett for ersattningar ska finnas i domarinbjudan for att SKF ska
kunna fa ett underlag till utbetalningar.

Arvode for svenska domare utbetalas av SKF senast inom tva veckor efter SM.
DK ska begdra in kontonummer for aktuella domare per e-mail eller innan
tavlingen eller under domarbriefing som senast.

Utlandska domare ska alltid ges ersattning kontant i férberedda kuvert.

10. TEKSNISKA KOMMITTEEN
E-mail: tk@swekarate.se

Atagande & ansvar

a.

Invagning ska skotas av arrangodren under évervakningen av TK:s representant som
kan delegeras till en ersattare som utses av TK.

Tid for invagning bestams av arrangoren i samrad med TK.

TK:s representant eller utsedd ersattare ska inte ha andra uppdrag under samma
dag som hen dvervakar invagningen.

Coachmote kommer att organiseras/samordnas av TK.

11. MEDICINSKA KOMMITTEEN
E-mail: medicin@swekarate.se

11.1 Atagande & ansvar

a.

Lakare fran MK ar narvarande vid SM i egenskap av chefsldkare och har framfér allt en
overvakande samt stédjande funktion och deltar i alla beslut som ror avstangning av
tavlande till f6ljd av skada.

SM-arrangéren ska senast 2 manader fore tavling skicka in Iakarnas namn och CV till MK
for godkannande. Ldkarna bor ha kannedom om idrottsmedicin och traumatiska skador
och tidigare vana som matchldkare vid karatetavlingar ar meriterande.

Det bor finnas minst 1 ldkare per 2 tatamis tillsammans med tva sjukskoterskor for hela
tavlingen, alt. sjukgymnast/naprapat.

Medicinsk personal ska vara ndrvarande dven under kata kategorier

Alla ldkare skall vara val fortrogna med den medicinska handboken, regelverket kring
mattan, samt hur avstéangning och aterkallande av tavlingslicens sker.
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11.2 Arrangorens ansvar
Ett bord for medicinsk utrustning bor finnas per tva tatamis med féljande utrustning:

a. Engangshandskar och handdesinfektionsmedel.

b. Utrustning for att ta hand om blddande sarskador och nasblédningar: kompresser, steri-
strip, enklare bandage och omldggningsmateriel, kirurgisk tejp (eller liknande),
hemostatiskt forband (Hemostop eller liknande), steril koksaltlésning, sartvatt och sax.
Valfritt: sarlim och suturutrustning inkl. lokalbedévningsmedel.

c. Hogelastiska lindor av typen Dauerlinda och sporttejp.

d. Undersokningsutrustning: tungspatlar och ficklampa. Valfritt: stetoskop, otoskop och
nasspekulum.

Is i plastpasar och/eller kylspray.
f. Erforderlig/lamplig stadutrustning for att vid behov torka av tavlingsmattan.
g. Penna, papper och skaderapportblanketter

12. ETT HALLBART SM
| SKF:s malsattning kring evenemang utgar vi fran Riksidrottsforbundets definitioner kring
hallbarhet.
Som arrangor for SM finns en rad tips ni garna far tanka pa for att skapa en sa hallbar tavling som
mojligt:

a. forlagga arrangemangets olika delar med sa korta avstand som mojligt for att minimera

transporter och transfer
i det fall transporter behdvs, strava efter miljovanliga alternativ.
samarbeta med lokala leverantérer och kdpa lokala tjanster.
vélja miljocertifierade leverantorer.
erbjuda narproducerat och varierad kost for catering.
undvika engangsartiklar av plast.
strdva efter att funktionarsstab och ovrig personal har en jamn konsfordelning
i samarbete med arenan hitta ett tydligt och bra system for pant, sopsortering och
atervinning.
marknadsféra den goda kvalitén hos svenskt vatten for att minska engangsflaskor.
marknadsfor gratis cykeltjanst till besékare om vardstaden har en sadan.
utbilda funktionarer infor evenemanget for att skapa trygghet genom kunskap.
utifran era forutsattningar samarbeta med vardstaden kring deras hallbarhetsmal.

Smepo0T
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13. CHECKLISTOR FOR ARRANGORER

Arsplanering

Checklistan nedan &r ett forslag pa viktiga punkter for ett lyckat arrangemang.

12-10 manader innan

6—4 manader innan

3—-4 manader innan

Boka hall

Site visit av hall

Kontakta chefsdomare/DK
Soka sanktion

Kontakta sponsorer

Avtal for boende

Inbjudan / bulletin
Sportdata/Hemsida/FB/Insta
Bilda tavlingsstab

Site visit med staben i hallen
Medicinsk personal
Inbjudan domare (DK)
Kontakta funktionarer
Utbildning i sportdata

Boka hotell

Boka konferenslokaler

Boka transport av material
Fortsatta utbilda funktiondrer
Bestallning av pokaler/medaljer
1.a paminnelse om deadline
Bestall profilplagg till funktionarer

2 manader innan

En manad innan

3 veckor innan

Media
Hyra av material (bord, stolar,
scendelar, skrivare etc.) vid behov

Mote for funktiondrer (skissa
tavlingen grovt, preliminar
arbetsfordelning)

Sportdata med matcher
Bestallning av diverse skyltar
Paminnelse nr. 2 om deadline

Sammanstallning av antal domare,
funktionarer etc.

Bestallning av mat & forfriskning
Sista paminnelse om deadline

7-10 dagar innan

1 vecka innan

3-4 dagar innan

Preliminar lottningslista

1 daginnan

Transport av utrustning till hallen
lordningsstallande av hallen

Site visit for alla funktionadrer nar allt
ar pa plats

Tillgang till moteslokaler for domare
och FS

Slutgiltig lottningslista

Preliminart tidsschema
Avstamningsmote med funktionarer
Slutgiltig arbetsfordelning

: scdace
Kontrollera att alla funktionarer ar pa
plats

Kontroll av utrustning & teknik
Inmarsch

National sang

Invigningstal

Superfinaler

Slutgiltigt tidsschema

Handla forfriskningar och annat
nodvandigt

Trycksaker vid behov

Efter tavlingen

- Skicka tavlings- och skaderapport till info@swekarate.se

- Kontrollera att ev. tavlingslicenser for de som stangts av pga skada, tagits om hand och skickas till SKF kansli:
Vastmannagatan 68, 11 325, Stockholm.

- Hallen ska stdadas och stéllas i ordning

- Dubbelkontroll av resultatlistan innan publicering, gors av OK

- Tackbrev till funktionarer, domare & sponsorer

- Samla staben for utvardering

- Ekonomisk kalkyl till SKF
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Funktiondrer Material
- Huvudsekretariat/event manager - Tatami for uppvarmningshall
- Teknisk ansvarig - Musmattor

Sekretariatpanel:

SF (sportdatafunktionar)

TF (tatamifunktionar, runner)
PF (poangprotokollfunktionar)
Infodisk/registrering/invagning
Speaker

Intrade

Prisutdelare

Medicinsk personal
Tavlingsvardar

- Projektor + duk (eller en extra TV)
- Domarflaggor

- Forgreningssladdar

- Forldangningskablar

- Musik/nationalsang

- Pennor

- Papper, post it lappar

- Skrivare/kopiator

- Olika sorters tejp

- Svarta duk for sekretariatbord
- Diverse kontorsmaterial

- Kok - Matchordning for lagkumite
- Fotograf - Blad for registrering av kata plus katalista
- Poangprotokoll
- Lottningsprotokoll
- Blad med match- & vilotider
- Intrdde: Kassa & kontanter, Swish nummer,
kortterminal for betalning, minirdknare, stampel
eller armband
Hallen Ink6p

Minst 40X20 meter tavlingsyta

200-400 kvm uppvarmningsyta med
karatemattor

En moteslokal lokal dagen innan tavling for FS,
coach- & domarmote med plats for minst 50
stolar, bord & projektor

Laktare for minst 1000 askadare
Sekretariatbord 6 m per tatami

9 stolar per sekretariat

Bord for chefsdomare

Bord for styrelse

Bord for lakare

Bord med forfriskningar for domare,
funktiondrer & styrelsen néara tavlingsytan
Coachbasar med stol

Prispall

Sargar/avsparrningar for tavlingsytan
Hogtalare & mikrofon

Svenska flaggan

Nationalsangen

Wifi for publiken

Fast internetlina fér webbsandning

Lasbart utrymme fér domare & funktionarer
Lasbart forvaringsutrymme for OK:s & den egna
utrustningen innan, under & efter tavlingen
Transportvagn/magasinskarra

Sammanstalla antal funktionarer, domare, inbjudna
gaster, forbundsrepresentanter mfl for att uppratta
en inkopslista.

Tips! Tdnk pa att ocksa erbjuda koétt/fldsk-fria alternativ

samt s@ miljévdnliga serveringsartiklar som mdjligt.

- Brod

- Smor, ost, palagg

- Gurka, paprika, ev. sallad & tomater

- ev. lask & energidricka med & utan socker

- Vatten med och utan kolsyra naturell/med smak

- Kakor

- Frukt

- Servetter

- Engangsduk for fikabord

- Kaffe, te

- Mjolk (laktosfri)

- Socker aven for diabetiker

- Bestick och muggar
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Arrangérens egna noteringar
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