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PROTOKOLL 
 

fört vid möte med Tekniska kommittén (TK) i Svenska Karateförbundet. 
 

Tid: Torsdagen den 11 december 2025. 
Plats: Teams-möte. 

Närvarande: Fredrik Ålander(ordf.), Emma Helgesson, Hannah Stensson. 
Adjungerad: Jonathan Wening (deltog ej i beslut). 

 

 
 
§1 
Fredrik Ålander öppnade mötet. 
 
§2 
Fredrik Ålander föredrog föregående mötesprotokoll från den 14 oktober 2025 varvid 
följande punkter noterades: 
 

• TK genomförde övervakningen av invägningen på SM. Hannah Stensson som hade 
uppdraget rapporterade om ett gott samarbete med arrangören och förbundets 
organisationskommitté.  

• Fredrik Ålander fick en påminnelse om att skriva ett förslag till förbundsstyrelsen om 
att införa OS-klasser för lag.  

• TK:s budgetförslag för 2026 har lämnats in.  
 
§3 
TK noterade att förbundets tävlingsrapport har ändrats. Emma Helgesson uppdrogs att 
kontakta styrelsen för att begära att barns tävlande samt tävlande i kata åter ska rapporteras 
då det annars helt saknas statistik för dessa grupper. 
 
§4 
TK noterade att förbundsstyrelsen beslutat om hjälm och utanpåliggande kroppsskydd blir 
obligatoriskt i kumite från 7-13 år från första januari 2026. Suspensoar för pojkar och 
bröstskydd för flickor är också ett krav i åldrarna 12-13 men valfritt om du är mellan 7 och 11 
år. TK beslöt att snarast informera svenska coacher och arrangörer om förändringen via 
mejlutskick.  
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§5 
TK diskuterade nästa års överlämnande av uppdraget och beslöt att samlas till ett 
arbetsmöte den 27 eller 28 januari 2026 för att möjliggöra en smidig övergång.   
 
 
 
 
 
 
 
Vid protokollet:  Justeras: 
 
 
 
Hannah Stensson  Emma Helgesson 


