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PROTOKOLL 
 

fört vid möte med Tekniska kommittén (TK) i Svenska Karateförbundet. 
 

Tid: Onsdagen den 7 februari 2024. 
Plats: Blasieholmsgatan 4A, Stockholm. 

Närvarande: Fredrik Ålander, Emma Helgesson (ordf.), Hannah Stensson på länk. 
 

 
 
 
 
§1 
Fredrik Ålander öppnade mötet. 
 
§2 
Fredrik Ålander föredrog föregående mötesprotokoll från den 20 december 2023 varvid 
följande punkt noterades: 
 

• Coachutbildningarna den 21 och 23 januari genomfördes och gensvaret var stort med 
över 150 deltagare.  

 
§3 
TK beslöt att nästa coachutbildning ska äga rum digitalt den 26 mars 2024.  
 
§4  
TK beslöt att det inte ska finnas en övre ålder på en coach. 
 
§5 
TK beslöt att Emma Helgesson representerar kommittén på förbundsstämman den 23 mars 
2024. 
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§6 
TK diskuterade WKF:s meddelande om att barn som tävlar måste ha hjälm och 
utanpåsittande kroppsskydd. TK beslöt att rekommendera förbundsstyrelsen att 
argumentera för ett bibehållande av existerande barnregler i Sverige. 
 
§7 
TK diskuterade möjligheten att resa till ett WKF Karate 1-event i syfte att studera det nya 
formatet med joysticks i kumite och hålla sig ajour med utvecklingen av modern 
tävlingskarate.  
 
§8 
Fredrik Ålander uppdrogs att kontakta kansliet om förbättring av sökvägar för coacher på 
hemsidan.  
 
§9 
TK beslöt att nästa möte ska hållas den 18 april 2024. 
 
 
 
 
Vid protokollet:  Justeras: 
 
 
 
Emma Helgesson  Hannah Stensson 


