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PROTOKOLL 
 

fört vid möte med Tekniska kommittén (TK) i Svenska Karateförbundet. 
 

Tid: Tisdagen den 28:e mars 2023. 
Plats: Blasieholmsgatan 4A, Stockholm. 

Närvarande: Fredrik Ålander, Emma Helgesson (ordf.), Hannah Stensson på länk. 
 
 
 
 
 
§1 
Emma Helgesson öppnade mötet. 
 
§2 
Emma Helgesson föredrog föregående mötesprotokoll från den 21:a januari 2023 varvid 
följande punkter noterades: 
 

• Fredrik Ålander har skrivit förslag på lathund för coachbriefingar och skickat till DK för 
kommentarer. 

• Hannah Stensson har kontaktat en extern föreläsare och undersöker möjligheterna 
till hybridmöte för coacher. 

• TK:s inbjudan till möte med övriga nordiska länders tekniska kommittéer i samband 
med NM gav ingen positiv respons denna gång. 

• TK har beställt och fått levererat profilkläder från förbundet. 
 

 
§3 
Hannah Stensson och Emma Helgesson besökte Senior-EM i Guadalajara, Spanien, på en 
intressant studieresa som gav inspiration till att utveckla arbetet med svenska coacher i flera 
riktningar. De fick även se Sverige ta EM-brons i kumite genom Anna-Johanna Nilsson – 
enormt roligt! 
 
§4  
TK noterar i FS:s senaste protokoll beslutet att avslå samtliga förslag som uppkom efter förra 
årets arrangörskonferens angående svenska tävlingar. 
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§5 
TK arbetade med nya frågor till coach-utbildningen efter den svenska översättningen av 
reglerna. 
TK diskuterade även hur man bäst utvecklar utbildningen i framtiden och hur man 
intresserar ännu fler föreningsmedlemmar för möjligheten att bli licensierad coach. 
 
 
§6 
TK beslöt att nästa möte ska hållas i maj 2023. 
 
 
 
 
 
 
Vid protokollet:  Justeras: 
 
 
 
Fredrik Ålander  Hannah Stensson  


