
 
 

Tekniska kommittén 

_____________________________________________________________________________________________________ 
Svenska Karateförbundet   
Tekniska kommittén 
e-post: tk@swekarate.se    
Hemsida: www.karatesweden.se 
   

 

PROTOKOLL 
 

fört vid möte med Tekniska kommittén (TK) i Svenska Karateförbundet. 
 

Tid: Onsdagen den nionde november 2023. 
Plats: Digitalt möte. 

Närvarande: Fredrik Ålander, Hannah Stensson, Emma Helgesson (ordf.). 
 
 
 
 
 
§1 
Emma Helgesson öppnade mötet. 
 
§2 
Emma Helgesson föredrog föregående mötesprotokoll från den 1:a oktober 2023 varvid 
följande punkter noterades: 
 

• Förslaget som TK i samråd med förbundets para-ansvariga skickat FS ang. buddy på 
tävling har inte behandlats. 

• TK:s förslag ang. registerutdrag för blivande coacher har godkänts av FS. 
• TK:s förslag på roterande ordförandeskap godkändes av FS och vi ser fram emot att 

arbeta med Fredrik Ålander som ordförande under 2024. 
• TK har kontaktat DK för ett samarbete kring uppföljningen av coachers uppförande 

på tävling. 
 
§3 
Fredrik Ålander rapporterade från arbetet med den nya digitala utbildningsplattformen. Om 
allt flyter på enligt plan skulle den nya utbildningen kunna sjösättas mot slutet av 2024. 
 
§4  
Hannah Stensson redovisade förslag på föreläsare samt konferenshotell för att samla 
Sveriges coacher under 2024. Vi ser fram emot att kombinera en coach-utbildning, 
föreläsning samt att utbyta erfarenheter och kunskap med förbundets aktiva coacher.  
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§5 
TK har i samråd med DK och OK gjort en utvärdering av kata-klassen Grundkata för barn som 
haft en prövotid på två år. Emma Helgesson har skickat förslaget till FS. 
 
§6 
Ett utskick till coach-nätverket med information om bland annat regelförändringar 
diskuterades. Emma Helgesson fick i uppdrag att skriva ett förslag. 
 
 §7 
TK diskuterade arbetet med Tävlingsbestämmelserna, vilka ska uppdateras i samråd med OK. 
 
§8 
TK beslutade att nästa coach-utbildning blir digital och kommer att hållas söndagen den 21:a 
januari kl. 19.00. 
 
§9 
TK beslutade att nästa möte ska hållas den 20:e december. 
 
 
 
 
 
Vid protokollet:  Justeras: 
 
 
 
Hannah Stensson  Fredrik Ålander 


