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PROTOKOLL 
 

fört vid möte med Tekniska kommittén (TK) i Svenska Karateförbundet. 
 

Tid: Söndagen den första oktober 2023. 
Plats: Digitalt möte. 

Närvarande: Fredrik Ålander, Hannah Stensson, Emma Helgesson (ordf.). 
 
 
 
 
 
§1 
Emma Helgesson öppnade mötet. 
 
§2 
Emma Helgesson föredrog föregående mötesprotokoll från den 2:a augusti 2023 varvid 
följande punkter noterades: 
 

• TK har genomfört två digitala utbildningar med sammanlagt 76 deltagare. Ett tredje 
tillfälle är planerat till den 8:e oktober. 

• TK:s tider för coachbriefing inför SM finns publicerade på hemsidan. 
 

 
§3 
Fredrik Ålander rapporterade från sitt arbete med att hitta möjliga e-verktyg för digital 
coachutbildning. Ett förslag har kommit från RF/SISU och TK samarbetar med kansliet kring 
detta. 
 
§4  
Hannah Stensson påmindes om att inkomma med offert för extern föreläsare och förslag på 
lokal för att samla Sveriges coacher under 2024.  
 
 
 
 
 
 



 
 

Tekniska kommittén 

_____________________________________________________________________________________________________ 
Svenska Karateförbundet   
Tekniska kommittén 
e-post: tk@swekarate.se    
Hemsida: www.karatesweden.se 
   

 
 
§5 
TK har i samarbete med förbundets para-ansvariga skickat ett förslag ang. buddy på tävling 
till FS. 
 
§6 
TK diskuterade den höjda nivån ang. terrorhot och säkerhet på tävlingar. Vi noterar att OK 
författat en bra sammanställning på hemsidan om åtgärder för arrangörer. 
 
 §7 
TK diskuterade möjligheten att kräva ett begränsat registerutdrag för coacher och beslutade 
att ta upp diskussionen med FS. 
 
§8 
Frågan om uppföljning av coachers beteende på tävlingar diskuterades. TK beslöt att 
kontakta DK ang. detta för ev. samarbete. 
 
§9 
TK diskuterade SM och invägningen som ska ske under överinseende av kommittén. Hannah 
Stensson uppdrogs att ansvara och kontakta arrangören. 
 
§10 
Ett utskick till coach-nätverket diskuterades. Emma Helgesson fick i uppdrag att skriva ett 
förslag. 
 
§11 
TK tillämpar roterande ordförandeskap för att fördela ansvar och arbetsbörda. Fredrik 
Ålander föreslås att ta över ordförandeskapet 2024. Emma Helgesson för fram förslaget till 
FS. 
 
 
 
 
Vid protokollet:  Justeras: 
 
 
 
Fredrik Ålander  Hannah Stensson  


