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1. DEFINITION

Dessa bestammelser reglerar tavlingar som godkants av Svenska Karateférbundet (SKF) och
som genomfors enligt Kampsportsdelegationens beslut enligt lagen 2006:1006 om
tillstandsplikt for vissa kampsportsmatcher.

De tavlande individerna eller lagen ska representera medlemsforeningar som fullgjort sina
skyldigheter gentemot SKF och distriktsforbund. Sarskilda regler galler for utlandska
medborgare (se forbundets hemsida).

En forbundstavling maste i god tid vara sanktionerad av SKF:s styrelse. Ansdkan gors pa en
sarskild blankett som finns pa férbundets hemsida.

2. TAVLINGSFORM
Tavlingar inom SKF ska genomfdras enligt World Karate Federations (WKF) regelverk samt
folja Kampsportdelegationens tillstand.

3. TAVLINGAR

3.1 Ansokan om sanktion

Vid alla tavlingar ska sanktion ha erhallits fran SKF innan inbjudan till tavling far ga ut.
Tavlingsarrangorer forbinder sig att folja SKF:s reklam- och sponsorbestammelser samt
Kampsportsdelegationens beslut enligt lagen 2006:1006 om tillstandsplikt for vissa
kampsportsmatcher. Sanktionerade tavlingar ska vara 6ppna for alla medlemmar i
karateférbundet med undantag for egna stilorganisationens tavlingar.

3.2 Andring av tévlingsdag-/plats for godkint arrangemang

Forening, distrikt eller enskild person som har atagit sig ett tavlingsarrangemang vid

ett bestamt datum som ar utlyst i kalendariet far inte andra detta utan godkannande av
forbundsstyrelsen.

3.3 Arrangorens skyldigheter
Arrangoren ar skyldig att med alla till buds staende medel forsakra sig om att tavlingen
forbereds, genomfors och foljs upp pa ett optimalt satt.

Det aligger arrangoren att:

1. S6ka sanktion for tavlingen och valja basta mdjliga lokal och tidpunkt. Arrangéren kan
tilldelas eller nekas sanktion enligt sanktionsdirektiven som finns pa SKF:s hemsida.

2. | god tid utlysa tavlingen och om majligt annonsera i media.

3. |1 god tid forsdkra sig om att tillrackligt antal licenserade domare, protokollforare,
tidtagare, vaktmastare, speakers, tavlingslakare och andra eventuella funktionarer finns.



4. Informera pressen och se till att nagon ar ansvarig for eventuella fragor fran skribenter m.fl.
5. Tillhandahalla program, gdarna med nagra kommentarer om regler.

6. Inforskaffa obligatoriska méasterskapstecken (galler SM/DM) samt Gvriga priser, medaljer
m.m.

7. Tillhandahalla all utrustning som kravs i samband med tavlingen (galler inte den tavlandes
personliga skyddsutrustning).

8. Genom god organisation gora sitt basta for att tavlingen ska starta pa utsatt tid och
genomforas utan onddiga avbrott. Schema med preliminara halltider ska ocksa tillhandahallas.
9. Domare och 6vriga funktionarer skall ha tillgang till mat och dryck.

10. Snarast efter tavlingen, meddela SKFs kansli resultaten.

11. | direkt anslutning till tavlingen och helst samma dag, publicera tavlingsresultaten pa
hemsidor, sociala medier och skicka dem till tidningar mfl.

12. lordningstalla lokalen efter tavlingen enligt dverenskommelsea med hyresvarden.

13. Delge coach/lagledare lottningen tva dagar fore tavlingen samt att pa ett lampligt satt
meddela om aterkval och se till att halla publiken informerade om vad som hander.
Lottningslistorna ska ocksa anslas pa lamplig plats i tavlingsarenan.

14. Kumitetavling far inte genomfdras utan att legitimerad tavlingslakare ar ndrvarande hela
tiden.

15. Startavgiften bestammer arrangoren sjalv. P4 SM och DM ar den dock faststalld till 300 kr.
16. Ingen (styrelse, anstélld, arrangér, domarkommittén, chefsdomare, enskild domare, ledare
eller ndgon annan person) dger ratt att meddela dispens eller gora undantag fran
bestammelserna i det tillstandspliktiga regelverket som Kampsportsdelegationen godkidnde
enligt lagen 2006:1006 om tillstandsplikt for vissa kampsportsmatcher.

17. Gora invagning och legitimationskontroll av samtliga tavlande innan tavlingsstart.

18. Tavlingsprotokollet ar ett officiellt dokument. Efter att lottningen ar avslutad ager
arrangoren inte ratt att andra det genom insattning av nya tavlande.

19. Senast en vecka efter att tavlingen dgt rum ska arrangoren skicka den obligatoriska
tavlingsrapporten samt ldkarens rapport till férbundskansliet.

20. Om en tavlande drabbas av en skallskada under tavling som leder till karensbeslut, ar det
tavlingslakarens uppgift att fatta beslut om avstangning samt ombesdrja att tavlingslicensen
ges till sekretariatet som en sakerhetsatgard for att forhindra fortsatt tavlande. Arrangoren
ska sedan skicka den tavlandes tavlingslicens och individuell skaderapport (med information
om karenstid samt den tavlandes postadress, telefonnummer och e-postadress) till
forbundskansliet for atgard. Om tavlingslakaren bestammer att en tavlande inte far fortsatta
men inte beslutar om karens ska licensen omhandertas av chefsdomaren. Licensen ska sen
hamtas hos chefsdomaren av den tavlande eller coachen efter tavlingsdagens slut.
21.Informera publik, utévare, domare och coacher om utrymningsvagar samt nodutgangar.
Om hjartstartare finns i lokalen ska det meddelas var denna finns. Utover det ska alltid lokala
sdkerhetsforeskrifter foljas.

22. Beakta jamstélldhetsperspektivet vid planering och genomférande av tavling. Kvinnor och
man ska beredas samma mojligheter i sitt tavlande. Detta kan exempelvis gélla val av tatami,
medieexponering eller tidsplanering.

23. Vid arrangerande av barntavling lanka till féljande information pa forbundets hemsida:
"Regeltillagg for barn, Instruktion for coachning av barn samt Konsekvensbeslut vid olamplig
coachning av barn.”

24. | inbjudan infoga denna text som handlar om huvudskyddsombud: “Alla evenemang i
Svenska Karateférbundets regi skall vara trygga for alla medlemmar och deltagare samt helt
fria fran alla former av psykiska och fysiska krankningar, verbala trakasserier och
maktmissbruk. Om nagon skulle behdva rapportera en handelse eller fa ytterligare
information angaende férbundets skyddshanteringssystem v.g. kontakta Ove Viggedal,
forbundets huvudskyddsombud i dessa fragor.”



25. Arbeta forebyggande mot ordningsproblem, till exempel med avsparrningar fér publiken
dar behovet finns och genom att ha tillrackligt med funktiondrer som kan visa tavlande,
coacher och publik till ratta.

3.4 Anmadlan

Ska ske pa av arrangoren bestamt satt. Anmalan ar bindande och avgift aterbetalas inte vid
franvaro. Det ar anmalarens skyldighet att se till att anmalan med korrekta uppgifter kommit
arrangoren tillhanda. Anmalan ska goras via den tavlandes forening. Arrangoren kan forvagra
deltagande om anmalan inkommer for sent eller innehaller felaktiga uppgifter.

3.5 Inlottning

Inlottning ska ske pa fortryckta protokoll som kan laddas ner fran SKF:s hemsida. Om
arrangoren har eget lottningsprogram ska det sa kallade brasilianska eliminerings- och
poolsystemet foljas. Vid tavlingsanmalan registrerar arrangoren féreningarnas tavlande
klassvis i anmalningsordning fran startnummer 1 till-32 i varje klass (steg 1). Det innebar att en
klubbs utdvare sprids maximalt i startfiltet.

Tavlingsarrangoren avgoér om seedning ska ske for foregaende ars placering 1-3 pa sa sétt att
de seedade inbdrdes sprids maximalt i startfaltet (steg 2). Alla forflyttningar ska forst ske
framat inom foreningens inbordes ordning. Uppnas inte 6nskad spridning flyttas istéllet hela
foreningen framat i startfaltet utan att rubba féreningens inbordes ordning. Nar maximal
spridning ar gjord sa upphor vidare forflyttningar, dvs. man utfor inte mer forflyttning &n
nédvandigt. Ar spridningen redan uppnadd genom lottningen i steg 1 s utférs inte
forflyttning enligt steg 2. En tavlande ska bara seedas i samma viktklass som féregaende ar.

Med maximal spridning menas, oberoende av omgang, att foregaende ars 1:a och 2:a tavlari
olika pooler samt att foregaende ars 3:a/or tavlar i motsatt gren inom den pool dar 1:a
respektive 2:a tavlar. Lottningen ska tydligt offentliggoras tva dagar fore tavlingen och hallas
tillgdnglig hela tavlingen. En tavlande far endast delta i klass som den pa foreskrivet satt
anmalts till. Exempel nedan:

Datom: Damér []
Ti\:ling: &( ARAT EJ g;:::% K::;t: g

Pool -B

HERRTREED

Resultat

SREBER

Finns vid tavlingsstart minst tva deltagare/klass ska denna genomféras. Finns endast en far
deltagaren inlottas pad nasta lediga siffra i narmaste hogre viktklass.



Om endast 3 till 5 deltagare finns i en klass kan arrangdren pa plats erbjuda round robin-
tavling enligt protokoll pa forbundets hemsida. Samtliga tavlande och coacher maste vara
inforstadda och acceptera erbjudandet. Om sa inte ar fallet maste klassen genomforas enligt
ursprunglig lottning.

Vinnarna i aterkvalet blir automatiskt bronsmedaljorer (tva st tredjepristagare).

3.6 Invagning

Tavlande vags in i karate-gi. | tveksamma fall tillats deltagare att vaga in iford kortbyxa. Med
matchvikt menas tavlande utan kldder (se § 4:5). Arrangoren utser en invagningskontrollant
som ar skyldig att se till att ovan ndmnda bestammelser foljs och att tavlande som inte ar
godkanda tydligt avbokas i det officiella tavlingsprotokollet. Tavlande som vid invagningens
avslutande inte uppfyller ovanstaende krav far inte deltaga.

0,2 kg over- eller undervikt tolereras i herrarnas samtliga kategorier och 0,5 kg over- eller
undervikt i damernas samtliga kategorier.

3.7 Lagledares, coachers samt tavlandes skyldigheter

a. Samtliga tavlande i kata och kumite 14 ar och uppat skall inneha forbundets obligatoriska
tavlingslicens i sitt fysiska originalformat. Kopior eller digital version godkanns e;.

b. Tavlande ska vara medlem i en férening som fullgjort sina skyldigheter gentemot forbundet
och distriktsférbunden enligt SKF:s stadgar.

c. Tavlande och ledare som deltar i tavling ar skyldiga att kanna till och félja gallande
tavlingsbestammelser, tavlingsregler, aktuella tillagg som finns pa www.swekarate.se/ Regler
& Dokument samt Kampsportsdelegationens beslut enligt lagen 2006:1006 om tillstandsplikt
for vissa kampsportsmatcher.

d.l en férenings anmalan till tavling anger lagledaren/coachen personer eller lag efter
varandra om onskan ar att de inte ska moétas i samma pool.

e. Vid prisutdelning skall den tavlande ta emot priset i karate-gi. Klubbens
traningsoverallsjacka ar tillaten att ha pa sig, dock far inte skor eller civil kladsel forekomma
da en tavlande tar emot ett pris.

f. Tavlande &r skyldiga att sjalva eller genom sin coach/lagledare halla reda pa

platser och tider for matchstart, aterkval samt finaler.

g. Tavlande som inte befinner sig pa plats inom 1 minut efter upprop diskvalificeras.

h. Vid foreningsbyte galler SKF:s stadgar, 8 kap. Det aligger anmélande forening att se till att
overgangsbestammelser foljts.

i. Coacher ska under hela tavlingen béara forbundets obligatoriska coachlicens synlig i en
plastbricka med band runt halsen och vara ikladd tréaningsoverall. Vid varmt vader eller hég
inomhusvarme kan coachen ta av sig traningsoveralljackan. | 6vrigt skall coachen félja
coachreglerna som angivna pa forbundets hemsida.

j- Anmalda coacher ar skyldiga att narvara pa coachbriefingen.

3.8 Barntavlingar enligt féljande:

a. Deltagarna ska vara yngre &n 14 ar fyllda tavlingsdagen. Lagsta alder for deltagande ar 7 ar.
b. Vid anmalan av barn under 14 ar, dar verifiering enligt tavlingslicens inte kan ske, ar
foreningsledaren/anmalaren ansvarig for att sanningsenliga uppgifter lamnas avseende
barnets dlder och att tavlande registreras i ratt kategori-

c. Tavlande, coacher och domare ska folja gallande regler med de avvikelser och tillagg som
finns beskrivna i SKFs godkdanda “Regeltillagg for barntavlingar”.


http://www.swekarate.se/

3.9 Domarnas skyldigheter

1. Samtliga domare maste delta i den obligatoriska domargenomgangen innan tavlingen
startar samt ta del av den slutliga genomgangen efter tavlingens slut.

2. Innan klassen startar ska domarna kontrollera de tavlandes obligatoriska

tavlingslicenser. Dessa ska uppvisas i original. Kopior eller foton tillats inte. Vid kumite ska
licenserna samlas in av domarna och ldmnas till sekretariatet. Det dr den tdvlande/coachens
ansvar att hamta licensen efter omgangens slut. Anmalda i kata och kumite som vid
tavlingstillfallet saknar eller har en utgangen licens far inte tilldtas att tavla.

4. TAVLINGSKLASSER

4.1 Alderskrav kumite

Damer seniorer kumite: har fyllt 18 ar senast pa tavlingsdagen.

Herrar seniorer kumite: har fyllt 18 ar senast pa tavlingsdagen.

Damer U21 kumite: har fyllt 18 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 21 ar.
Herrar U21 kumite: har fyllt 18 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 21 ar.
Damer juniorer kumite: har fyllt 16 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 18 ar.
Herrar juniorer kumite: har fyllt 16 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 18 ar.
Damer kadetter kumite: har fyllt 14 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 16 ar.
Herrar kadetter kumite: har fyllt 14 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 16 ar.

Alderskrav kata

Damer seniorer kata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingsdagen.

Herrar seniorer kata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingsdagen.

Damer seniorer lagkata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingsdagen.

Herrar seniorer lagkata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingsdagen.

Damer U21 kata: har fyllt 18 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 21 ar.
Herrar U21 kata: har fyllt 18 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 21 ar.
Damer juniorer kata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 18 ar
Herrar juniorer kata: har fyllt 16 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 18 ar
Damer junior lagkata: har fyllt 14 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 18 ar.
Herrar junior lagkata: har fyllt 14 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 18 ar.
Damer kadetter kata: har fyllt 14 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 16 ar.
Herrar kadetter kata: har fyllt 14 ar senast pa tavlingsdagen, men inte 16 ar.
Kata i rullstol, mixad klass damer och herrar: har fyllt 14 ar senast pa tavlingsdagen.

4.2 Officiella klasser/viktklasser

Damer seniorer -50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg.

Individuell kata/kumite samt kumitelag (standard och mix) och lagkata.
Damer U-21-50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg

Individuell kata/kumite

Herrar seniorer -60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg.

Individuell kata/kumite samt kumitelag (standard och mix) och lagkata.
Herrar U21 -60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg

Individuell kata/kumite

Damer juniorer -48 kg, -53 kg, -59 kg, -66 kg, +66 kg.

Individuell kata/kumite samt kumitelag (standard och mix) och lagkata.
Herrar juniorer -55 kg, -61 kg, -68 kg, -76 kg, +76 kg.

Individuell kata/kumite samt kumitelag (standard och mix) och lagkata.



Damer kadetter -47 kg, -54 kg, -61 kg, +61 kg.
Individuell, kata/kumite samt lagkumite.

Herrar kadetter -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg.
Individuell, kata/kumite samt lagkumite.

Kata rullstol (endast obligatoriskt pa SM)
Individuell, mix dam/herr, fran 14 ar

4.3 Lag

a. En och samma utdvare endast kan deltaga i en laguppstallning i samma klass.

b. Lagets namn skall vara det samma som féreningens namn. Vid tva deltagande lag numreras
dessa | & II.

c. Inget krav pa Bunkai. | handelse av att Bunkai utfors i uppvisningssyfte ska den ske efter att
finalen ar avslutad.

d. Mixat kumitelag ska besta av fem personer dar tre man och tva kvinnor ingar med foljande
matchordning: man-kvinna-man-kvinna-man. Vid oavgjort representeras lagen av varsin
kvinna i den sista individuella matchen.

4.4 Ovrigt
Utover klasserna ovan kan tillagg goras enligt nedan:

Lagmix i kata samt vad som anges i barnregeltillagget.

Mastersklasser i Kumite med foljande aldersindelning och viktklasser:
Dam; 40-49 ar, 50 + ar, viktklasser -68 kg, +68 kg
Herr; 40-49 ar, 50 + ar, viktklasser -84 kg, +84 kg

Parakarate Kata staende;
Individuell, mix dam/herr, fran 14 ar.

Separata tavlingsbestimmelser for distriktstavlingar finns pa SKF:s hemsida.

”0S-standard” (som féljer den olympiska standarden) erbjuds i nedanstaende
kumiteviktklasser:

Seniorer
Damer: -55, -61 och +61 kg
Herrar: -67, -75 och +75 kg

Juniorer
Damer: -53, -59 och +59 kg
Herrar: -61, -68 och +68 kg

Kadetter
Damer: -47 kg, -54 kg, +54 kg.
Herrar: -57 kg, -63 kg, +63 kg.

Tydliggérande
Forbundet har fatt ett separat tillstand fran Kampsportsdelegationen for OS-regelverket, det
innebar att nar det anvdnds ska det genomforas pa ett separat tillfille, dvs. ej blandas in i eller



ihop med andra regelverk, som vid barntavling eller vid anvandning av ordinarie WKF-regler.
Sanktion sOks separat och det ska rapporteras separat.

Vill man som arrangor infora OS-standard pa tavling ar det maojligt att kombinera med annat,
sa lange OS-klasserna genomfors separat och pa egen schemalagd tid. Exempel ar att en
barntavling genomfors pa formiddagen och OS-klasser pa eftermiddagen, eller att det delas
upp pa tva dagar. Det ska dock tydligt framga i inbjudan och pa schemat att det ar tva
separata tillfallen.

5. MASTERSKAPSTAVLINGAR -SM/DM

5.1 Seedning ska alltid tillampas enligt 3.5 inom samma SM-kategori dvs. en vinnare i junior-SM skall
inte seedas i senior-SM.

Notera att RF:s mdsterskapstecken endast far delas ut i tévling, till vinnaren, dédr minst tva tdvlande
eller, ndr det gdller lagmdsterskap, minst tvd lag startat.

ANMALAN OCH LOTTNING TILL SM

14 dagar innan SM ar sista anmalningsdagen.

10 dagar innan SM offentliggors en preliminar lottning pa forbundets hemsida.

7 dagar innan SM ar lottningen officiell.

Lottningslistorna hamtar den tavlande och coacher pa forbundets hemsida. Lottningslistorna
ska ocksa anslas pa lamplig plats i téavlingsarenan.

5.2 Tavlande maste

a. Vara svensk medborgare eller utlandsk person stadigvarande bosatt i landet sedan minst 12
manader samt tillhéra en férening som ar medlem i SKF.

b. registreras under samma namn som lydelsen pa tavlingslicensen.

5.3 Antal tivlande

Finns vid tavlingsstart minst tva deltagare/klass ska denna genomforas. Finns endast en far
deltagaren inlottas pa nasta lediga siffra i ndarmaste hogre viktklass. Detta galler dven for
andra an SM/DM-téavlingar.

5.4 Alderskrav i kata och kumte, se punkt 4.1

5.5 Obligatoriska klasser/viktklasser SM/DM, se punkt 4.2

Arrangor kan vdlja att ersatta ordinarie klasser med OS-klasser som alternativ pa DM.

RF Masterskapstecken omfattar seniorer, juniorer och Kata i Rullstol, ej kadetter (kadett) eller
OS-klasser.

5.6 Lag SM/DM enligt foljande:

a. Seedning tillampas sa att foregaende ars etta och tvda hamnar i olika pooler. Detsamma
galler for bada treorna.

b. Hogst tva lag per forening och klass tillats deltaga, dar en och samma utévare endast kan
deltaga i en laguppstallning i samma klass.

c. Lagets namn skall vara det samma som féreningens namn. Vid tva deltagande lag numreras
dessa | & II.

d. Inget krav pa Bunkai. | hdndelse av att Bunkai utfors i uppvisningssyfte ska den ske efter att
finalen ar avslutad.

e. Mixat kumitelag. Se punkt 4.3 d.



6. OVRIGA BESTAMMELSER

6.1 Regler mot dopning

a. Samtliga utdvare, ledare och fortroendevalda inom forbundet ska f6lja de regler mot
dopning som finns i 10 kap, §1 och 2, i forbundets stadgar. Med dopning menas de forseelser
som anges i idrottens dopningsreglemente. Utévare, ledare och fortroendevalda ska folja
World Anti-Doping Code (WADC) samt andra direktiv som foreslas av RF:s antidopninggrupp.
b. Genom forevarande bestammelser upphévs alla tidigare bestammelser samt annat

av Svenska Karateforbundet i cirkular och skrivelser utgiven information om dessa.

6.2 Ordningsproblem

Om ordningsproblem eller olampligt beteende som skadar var sports anseende uppstar
utanfor matchytan eller pa askadarplats har chefsdomaren och/eller arrangéren ratt att
avbryta tavlingen tills problemet &r 10st.
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