Tillagg for Parakaratetavlingar i Sverige (v.2. per 1/1 2024)

Parakarate i Sverige dr under utveckling och utgor en mindre men viaxande malgrupp.

WKF’s regelverk innehaller strikta klassificeringar som i dagsldget inte kan goras i Sverige, da antal
tavlande ar for fa for att i det fallet kunna genomféra tavlingar. Darmed b6r WKFs regelverk i
original tillampas och instuderas fér de som avser att tdvla framst internationellt med reservation
for de ev. tilligg som rader dven dar.

Dock utgar svenska tavlingar fran de huvudsakliga funktionsnedsattningarna som omfattas i WKFs
regler, synskada, intellektuell funktionsnedsattning och begransningar i mobilitet, med stravan att
officiella tavlingsklasser ska kunna inféras over tid.

Detta tillagg ar en information vad som giller pa svenska tavlingar enbart. Parakarate utvarderas
fran ar till 3r i takt med radande utveckling, detta tilligg kan komma att dndras.

Tavlande i Parakarate skall fr.o.m. 2024 inneha Tavlingslicens. Licensen utgor identifikation och
medlemsbevis i férbundet, vilket &r ett krav for att delta pa tavling. (Mer om licens.)

Det finns foéljande klasser med mojlighet till tdvlan. Med undantag for SM och DM, viljer arrangérer
fritt vilka klasser de vill erbjuda:

1) Parakarate Kata staende;
Individuell, mix dam/herr, fran 14 ar och Individuell, mix pojkar/flickor, 7-13 ar
Staende, rorlighet utan hjalpmedel

2) Parakarate Kata staende med Buddy;
Individuell, mix dam/herr, fran 14 ar och Individuell, mix pojkar/flickor, 7-13 ar
Staende, rorlighet utan hjalpmedel

3) Parakarate Kata Lag staende; mix dam/herr, fran 14 ar
Staende, rorlighet utan hjalpmedel. Lag ska besta av tva-tre tavlande.

4) Parakarate Rullstol;
Individuell, mix dam/herr, fran 14 ar och Individuell, mix pojkar/flickor, 7-13 ar.
- Rullstolsburen, ingen roérlighet i underkroppen, hjalpmedel kravs

En tavlande kan endast delta i en individuell para-klass.

Klass 1, 2, 3)

Detta ar en Oppen typ av klass utan sarskild klassificering mellan géllande funktionsnedsattningar.
Huvudsyftet ar att erbjuda deltagande och bedémning gors baserat pa genomforandet av katan i sin
helhet.

Klass 4)

Den som ej kan mandvrera rullstolen helt pa egen hand har ratt till en assistent som har till uppgift att
endast styra riktningen pa rullstolen vid katans genomférande samt da den tavlande trader pa och av
tatamin. Assistenten ska bara klubbens overall alt. enhetlig, neutral kladsel i svart.


https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/tavlingslicens/

Buddysystemet

Buddy innebér att en ledsagare/guide genomfor Katan tillsammans med den tavlande, men bedoms
ej. Syftet ar endast att fungera som stod i den initiala inlarningsperioden da man pabérijar sin
tavlingskarridar. Buddyn far ej tala till den tavlande eller instruera/signalera pa annat satt och maste
vara ikladd samma och korrekt utrustning men med vitt balte. Vi rekommenderar att Buddy och

coach ar tva olika personer. Buddy galler endast staende klasser. Tavlande som byter till
tavlingskategori utan Buddy, kan sedan inte byta tillbaka.

Ovrigt

e Observera att Staende och Rullstolsburna klasser ej far blandas, ej heller aldrar.

e Det kravs minst tva tavlande/tva lag for att klass ska genomforas.

e Entdvlande kan endast delta i en individuell para-klass.

En tavlande kan delta i para-kategorier eller i 6vriga kategorier, men inte i bada

Det ar tillatet att genomféra samma kata i ndsta omgang.

Glasogon far anvandas vid behov.

Om ortopediska skor maste anvandas enligt medicinsk ordination, ska dessa vara vita och

rena och av sadan modell att de inte riskerar skada underlaget/tatamin.

e Ev. proteser far anvandas om de inte utgor ett hinder i genomférandet, kan orsaka risk for
skada pa den tavlande och inte riskerar skada underlaget/tatamin.

e Coacher i Parakarate ska folja ordinarie Coachregler.

e | Ovrigt gdller ordinarie Tavlingsbestammelser.



