



Uttagningskriterier till 

Svenska Karatelandslaget


Att representera Svenska Karatelandslaget innebär att vara en av de främsta ambassadörerna för svensk 
karate, både nationellt och internationellt. Det är ett hedersamt uppdrag som ställer höga krav på 
engagemang, prestation och ansvarstagande både på och utanför tävlingsarenan.


Uttagningskriterier till uttagningsläger


För att bli kallad till uttagningsläger gäller följande grundkriterier:

• Seger i Svenska Mästerskapen (SM): Vinnaren i respektive klass blir automatiskt inbjuden till 
uttagningslägret.

• Möjlighet till extra inbjudningar:

◦ Förbundskaptenerna kan, baserat på bedömd nivå och konkurrens i klassen, även bjuda in 
utövare som placerat sig på 2:a eller 3:e plats vid SM.

◦ Förbundskaptenerna kan också bjuda in en utövare av hög internationell eller nationell nivå 
som inte kunnat delta eller prestera på SM på grund av sjukdom, skada eller giltig skäll som 
meddelats till förbundskaptenerna innan SM (Detta gäller landslagsutövare från tidigare års 
trupp).

Uttagningsläger


Under uttagningslägret får samtliga inbjudna utövare delta i gemensam träning och matchmoment.
Förbundskaptenerna kommer att bedöma varje deltagares tekniska färdigheter, taktisk förståelse, 
fysisk kapacitet, inställning och helhetsnivå.
Bedömningen ligger till grund för uttagningen till det kommande årets landslagstrupp.

Besked om uttagning


Beslut om uttagning till landslaget meddelas inom en vecka efter avslutat uttagningsläger.
Besked lämnas via e-post till samtliga deltagare samt publiceras på Svenska Karateförbundets 
officiella kanaler.

Med vänlig hälsning,

Landslagsledningen


