Svenska Karateforbundet
Verksamhetsberattelse 2023




For fighters by fighters.
Officell partner till
svenska Karateforbundet.

KAITEN




Innehallsforteckning

Ordforandens fOrord........cceueeeeeeeeeeeciiirreeeee e sid 4
Centrala funktioner.......cccoviiiieeeeeeee e sid 5
PR & Marknad.......cccuveieeieeieeiecciiireeeeee e e e e e sid 6
Visionsarbete & ALErstart ........ocoeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenanns sid 7
Juridiska NAMNAEN.......cooiiiiieee e, sid 7
DOMArkOMMITEEN . ..vvvviiieeee et e e e e e e e sid 8
LandSIaget......vviieiiiiiee e sid 9-10
RIG Karategymnasiet......ccccecveeeiiiiiiee e sid 11
Parakarate.....cccovrrieieeee e sid 12
Organisationskommittén.........ccceecuvieiieiiiiee e, sid 13
Tekniska KOMMITEEN......uvvveiiiiiiieeeceee e sid 14
Shobu lppon kommittén.........cceeveiiiiiiiciieece e, sid 15
Kyokushin kommittén........ccceeiiiiiieiiiiiiieeeccee e, sid 15
BUAOKOMMITEEN......eeiiiiiieeeee e sid 16
Medicinska KOmMMITEEN......eevviiieiiiiiirieeeee e sid 16
Mellersta Karateforbundet........cccovveeeeeeeieiiiiiciiieeeeee e, sid 17
Nedre Norrlands Karateforbund..........ccccoeeveeiiviiveeeeeeeeeeiinnns sid 18
Ovre Norrlands Karatefdrbund...........ccoooveveeeeeeieeeceeeenan, sid 19
Vastra Karateforbundet.........cooovvvviviieeeeeieeeeeciiieeeee e, sid 20
Skanes Karateforbund.........cccoveeeiveveeiiiiieeecee e, sid 21
Ostra Karateforbundet.........coeveviiieeeecieeceeeee e e s sid 21
Stockholms Karateforbund.........ccceeeeeeeeiieeeiiiiiriieeeeeee e sid 22-23
Svenska MEstare 2023 .....uvveeeeeeeeeeeeeiiireeeeeeeeeeeeeirrrrereee e e sid 24
TAVIINGAr 2023t e sid 25
KontaKtUPPGITLter. . uuei i sid 27

Se Forvaltningsberéattelse i separat sartryck pa karatesweden.se.

Bild framsida; collage av landslagets medaljorer 2023



Ordforandens forord

2023, enligt mig, det ar da Férbundsstyrelsen till stor del
svikit féreningarna i Svenska Karateforbundet. Min mening ar
att vi pa ett uppenbart satt inte skott vara ataganden ftill fullo,
att inte genomfdra en Forbundskonferens ar bara en detalj.
Det allra viktigaste, att vara det sammanhallande och initiativ
drivande organet i Forbundet misslyckades.

Personligen har 2023 varit ett smartsamt tungt ar. Ovrig sty-
relse staller misstroende och yrkar pa att féreningarna skall
avsatta mig vid extra stdamma den 10 oktober. Jag valde sjalv
att halla en 1ag profil och inte ga in i en debatt som hade alla
forutsattningar att bli extremt smutsig. Min approach visade
sig vara uppskattad da jag vid omrostning bland Férbundets
foreningar fick ett 6vervaldigande stod for att fortsatta som
ordférande for Svensk Karate. Jag vill darfor har rikta ett sar-
skilt och stort tack for allt stod fran Féreningar och enskilda
personer under en synnerligen jobbig tid.

Forbundskassoren valde att hoppa av sitt uppdrag den

27 oktober, detta har inneburit mycket extra arbete, samt
att det visar pa en svaghet i var organisation som behdover
atgardas.

Kan nagot bra komma ur denna handelse? Mitt svar &r,
sjalvklart! | det korta perspektivet ar det naturligtvis en stor
overvikt pa det negativa. | det langre perspektivet ar jag
Overtygad om att vi tillsammans kan forvalta den uppstadda
situationen till nagot positivt. Vad jag noterar ar att vara
Kommittéer, Distrikt och Foreningar 6vergripande forvaltat
sina uppdrag pa ett utmarkt satt under denna tid, en stor
eloge till dem. Ni kan ldsa om Kommittéers och Distrikts
verksamhet under 2023 i denna skrift.

Vilka utmaningar har vi da som organisation? Forst, var radda
om varandra vi har mer som forenar an skiljer oss at och alla
behovs i var verksamhet. Vi behover prata med varandra
mer, men kanske framfor allt lyssna. Konferenser och andra
moten ar bra forum sa dven det enskilda samtalet.

Jag bedomer adven att handelsen tydligt synliggor att ett
overgripande organisationsutvecklingsarbete behéver goras.
Overgripande vill jag dven flagga for att vi behdver arbeta
med att gora vart Forbund mera professionellt, dock maste
detta ske utan att vi tappar de ideella krafter som ar avgo-
rande for Forbundets framtid.

Jag vill att vi dven framgent genomfor Férbundets arsstamma
som en kombination mellan fysisk stamma och majlighet att

narvara digitalt. Det ger vara Foreningar mojlighet att intera-
gera och sdkra den demokratiska processen hemifran.

RF:s gener6sa aterstartsmedel har sedan 2021 distribuerats
till svensk idrott bland annat for att mildra konsekvenserna
av Covid 19. Dessa medel har hjalpt oss att subventionera
flera aktiviteter i Forbundet. Det finns aterstartsmedel for
2024 och vi kan anvanda delar av dem aven under 2025, det
ar dock noterbart att de fasas ut. Forbundsstyrelsen kommer
fortsatta att rikta vissa bidrag men det ar dags att vi star pa
egna ben och jag ar 6vertygad om att vi klarar det utmarkt!
Kom ihag vart Karatelyft, jag uppmanar alla foreningar att
soka.

Efter genomforandet av arets medlemsrapportering 2023
uppgar matningen vid arets slut till 24 276 personer uppde-
lat pa 324 klubbar. Detta ger att en forening snittar 75 med-
lemmar i vart Férbund. En bra siffra som vi tillsamman skall
forsoka 6ka under 2024.

Avslutningsvis vill jag aterigen tacka fortroendevalda i SDF,
kommittéer, Foreningar och kansli for ert engagerade och

mycket uppskattade arbete under aret som gatt.

Ganbatte!

Urban Andersson, forbundsordférande



Centrala funktioner

Forbundsstyrelsen

Styrelsen har under 2023 bestatt av:

Ordférande Urban Andersson,

Vice Ordférande Jane Schoérling,

Kassor Michael Bergman, avgick 27/10.

Ledamoéter har varit Javier Escalante, Joanna Stassos Wolf och Gona H Sharif.

Tomas Leinfors adjungerades i november, for att assistera i ekonomirelaterade drenden.

Styrelsen har under verksamhetsaret sammantrétt vid atta protokollférda tillfdllen. Som adjungerad sekreterare har
forbundets Generalsekreterare Sarah Wennerstrém Cedercrona medverkat. Utéver det har I6pande arbete pagatt
via e-post och telefon.

Forbundsstamman

Forbundsstamman 2023 genomfordes som ett hybridmote, en kombination av fysisk ndrvaro pa Scandic Continental i
Stockholm samt digitalt deltagande via systemet Easymeet. 29 antal rostberattigade ombud deltog med totalt 89 roster,
som representerade 46 foreningar. 12 ombud deltog online, 17 pa plats. Tillsammans med gaster var den totala narvaron

pa stdmman 56 personer, varav 25 deltog digitalt. Forbundsstimman beviljade i enlighet med revisorernas rekommendation
forbundsstyrelsens ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2022. Vid stimman behandlades 1 proposition och 1 motion.
Ordférande var Anna Iwarsson, RF. En extra stamma holls den 10:e oktober med anledning av ordférandeskap.

Kansliet

Vid utgédngen av 2023 hade kansliet tva anstéllda:

Sarah Wennerstrom Cedercrona, Generalsekreterare och Naja Rehn, forbundskoordinator.
Forbundsstyrelsens kansliansvarige har varit Michael Bergman, t.o.m. oktober.

Exempel pa I6pande uppgifter och annat som kansliet arbetat med:

- stdd och radgivning till féreningar, kommittér och SDF

- administration och utveckling av web och sociala kanaler
- arlig rapport till Kampsportsdelegationen

- arlig I6pande rapportering till Riksidrottsforbundet

- administration av bidrag

- administration av tavlings- och coachlicenser

- deltagit vid utvecklingstraffar och processdagar anordnade av Riksidrottsforbundet
- deltagit vid Antidopingkonferens, Svensk Antidoping

- samordnat utbildningar

- forberett Arsstimma och Extra arsstimma

- administrerat medlemsrapportering

- styrelseforberedande arbete

- |ldpande ekonomihantering

- fortbildning och digitalisering

- samordning och planering av evenemang

- samarbete med Action Aid

- uppstart av jamstéalldhetssatsningen Mie

Internationella uppdrag
Forbundet ar medlem i World Karate Federation (WKF), European Karate Federation (EKF) samt
Nordic Karate Federation (NKF).

Sarah Wennerstrém Cedercrona &r styrelseledamot i WKF och EKF, samt utsags i februari till ordférande for Women Sports
Commission i WKF.

Javier Escalante ar ordférande i domarkommittén, ordférande i sportkommittén och medlem i regelverkskommittén

for bade Kata och Kumite i WKF och EKF.

Sverige har ocksa varit huvudkontor for NKF, under ledning av Urban Andersson och Sarah Wennerstrém Cedercrona.



PR & Marknad

Ansvarig for PR & Marknad ar GS och kansliet. Under 2023
har bl.a. foljande aktiviteter agt rum: |

o Karobebebndit = R Brerivgs +  Thela | Kinwke +  Uiibdving =

Den nya hemsidan, www.karatesweden.se publicerades
i januari >>

Vilkommen till Svenska Karateforbundet!

En méngd expomaterial har producerats for anvandning vid
SM och NM. Kansliet har ocksa arbetat med marknadsféring
av SM och NM tillsammans med Organisationskommittén.

Infor Nordiska Masterskapen i Goteborg, i april, gjordes ocksa omfattande
reklam samarbete med Goteborgs stad och Got Event. En filmproduktion
gjordes pa NM i Goteborg. Vara filmer kan ses pa forbundets YouTube-kanal,
https://www.youtube.com/@KarateSweden.

<< | augusti publicerades forbundets jubileumsbok och finns att bestalla via
SKF kansli.

Lépande nyheter och inldgg av intresse har publicerats kontinuerligt via hem-
sida och sociala medier. Kansliet svarar pa fragor och modererar kontinuerligt
innehallet i sociala kanaler. Aktiva kanaler ar Facebook, Instagram och YouTube.

Kansliet hanterar omvarldsbevakning genom att prenumerera pa nyhetstjanster
kring vad som skrivs om Karate i media. Olika kampanjer med digital annonser-
ing har genomforts pa Instagram och Facebook, framst med inriktning att stotta
foreningar med rekrytering vid nyborjarintag och 6ka kinnedom om Karate,
samt malgruppsspecifika, riktade mot kvinnor och unga vuxna.

Ett antal pressmeddelande har skickats till rikstdckande och lokala nyhetsredak-
tioner. | december publicerades en artikel i SvD’s Bilaga “Det Ljuva livet”

- se bild nedan >>

KARATE - IDROTTEN FOR HELA

Karate har funnitz | Swarige sedan bdrjan av 1960-talet och dr en traningsform far alla.
Myclkelord som respekt, ddmjulkhet och dizciplin genomsyrar traningsformen.

Karate &t en triningsfortn som passar hela livet,
Detspelar ingent oll orn du gior dinafiorsta trénings -
pazs somn sju eller 65 dring Alla &r vilkomna och
spotten anpassas snkelt efter just dina forut-
sittningar och rodl.

Atk trina individuellt men santidigh i grupp &
rdgot sorm uppskatte av mangs utivare. Du firen
tillhdrighet rmen kan santidigt utrnana dig g3y i
den talt du dreler Vill man kan men gd vid are och
tivly vilket penorafies 1 s3fte abt £3 poine fir dina
wil penomfirda telniker och konbrall s dessa P4
tipling viz a manupp vad manléivt sgutan sttmed
viljaskadasinmotsthnd are.

I grund och botten % karats en form av 3 3lv-
fiit svar strining. Klubbarna runt om i landet w38 -
kornnar girna et kvinnor il snlfgeningarns
IMgon s om brinner fior sporten 3r Joanna Stassos,
ledate ool aldiv

- Karate 3 enroligideott som stirker gshv-
kinslon eftersorn den & <5 ped agoejelt uppltyeed.

HELA DEMMA BILAGA AR ER ARMNORNS

Dt uttnanas aftt stirka bdds kroppen och den
mentala styrkan, och dufar bittre balans, vilket
mmankan ha oytta sv helalivet, siger hon

Spotten ghr ot wtdve sorm ren ot onsidrott fen
du kan ven vilja att tivla, Duviljer g#lv hur
snabbt duvill gradera. Pojkar, flickor, mén och
kvinnot trina tillssrnmans Gemenskapenute i
Kutbarna 3 stor.

Pt dadf Tran

Atk wEna sjElvidesvar genorn st s antidigt trina
Felalroppen, din kroprekontoll cchkoordinsion
gt triningsfoemen otrdigt Tdlbar. Det i dessuton
en rel ativt billig sport att utdva dd minimalt med
utrustning ke dve. Du tring barfotaochien dr ikt
sotnkallae G vilken du oftakan had todngs dr.

| Zverge finns i dag cirka 25 GO0 aktva udvane
spridda Swver 320 klubbar i bndet. Fr att biga med
sporen kravs inga forkunskaper Du letar bam upp
narrmaske klubb cch anmalkerdig frat prewa pA.

[ hittar alla Mubbar via karateswedan.a=

Fooba f Tran




Visionsarbete & Aterstart

“Karate hela livet” ar forbundets vision framtagen enligt RFs strategi 2025. Mellan 2021 t.o.m. 2023 har dven satsningen
Aterstart genomforts. Dvs aterstartsatgarder pga pandemin inom idrottsrorelsen via ekonomiska stod* fran regeringen och
RF. Syftet ar att aterstarta och utveckla verksamheten for att na upp till samma eller battre status som innan pandemin, detta
sker parallellt med Strategi 2025. Svenska Karateforbundet har under 2023 bl.a. genomfort foljande:

e Stod till féreningar for PR, tavlingssatsningar, parakarate och utbildningar

e Sponsrade motesplatser for SDF

e Utbildningsseminarium for Parakarate pa Boson Elitidrottscentrum

e Utbildningsinsatser for domare

e Centrala PR-insatser for rekrytering

o Stodbidrag till tavlingsarrangorer och utdvare for att komma igdng med tavlingar

e Uppstart av jamstalldhetsprojektet MIE, ett ndtverk och ledarskapsprogram for kvinnliga ledare inom Karate
e Karatens Dag

e Samarbete med Action Aid for skapa kannedom om karate som metod att starka flickors och kvinnors méjlighet till
sjalvforsvar

e Styrning av bidragstilldelning inom Karatelyftet i linje med strategi 2025

*Under 2024 avslutas utdelning av de sdrskilda, statliga dterstartsbidragen.

Juridiska Namnden

JN har fortsatt sitt arbete att déma i anmalan om bestraffning m.m. avseende medlemmar och féreningar.

Under 2023 har JN har osedvanligt manga arenden. Totalt har JN avgjort 6 drenden, varav 5 drenden inkom efter SM i
november 2023. Flertalet av darendena har géllt allvarlig krankning, vilket ar en sarskild oroande trend.

JN ser ett behov av att besluten fran JN och RIN publiceras, anonymiserade, for vagledning till anmalare.

Vid arets slut bestar Juridiska namnden av ordférande Mattias Garrido och ledaméterna Goéran Nilsson, Bjorn Smith
och Gabriel Berg.



Domarkommittén

Nu har dnnu ett verksamhetsar gatt. Ett ar fyllt med tavlingar,
utbildningar och resande.

DK bérjade verksamhetsaret 2023 med att genomfora tre
stycken obligatoriska regelseminarium med anledning av
det nya WKF-regelverket. Det forsta genomfordes i Hasselby,
Stockholm den 21 januari, dar Javier Escalante presenterade
dessa. Javier Escalante har under aret verkat som ordférande
i bade EKF RC & WKF RC. Det andra regelseminariet arrang-
erades i Malmo den 11 februari samt det tredje seminariet
arrangerades i Karlstad den 18 mars. Dessa presenterades av
DK. Samtliga var valdigt lyckade och kompetensutvecklande.

Under hosten genomforde DK tva domarutbildningar. Dar
har vi haft flera som har tagit sina forsta licenser och blivit en
del av den svenska domarkaren. Flera har dven lyckats tagit
ytterligare hogre licenser. Domarutbildningarna dgde rumi
Stockholm samt i Umea.

Detta aret arrangerades NM i Géteborg den 8 april. Det var
ett intensivt jobb men som blev valdigt lyckat. Fran Sverige
deltog 10 stycken domare. Utover detta bjod DK in 6 stycken
unga domare. De fick dar hjalpa till vid mattorna, exempelvis
med att kontrollera utrustningen pa de tavlande. Detta for
att bli inspirerad samt for att fa en inblick 6ver hur det gar till
pa internationella tavlingar vilket blev valdigt uppskattat av
samtliga.

Mellan 18-19 november genomfordes SM i Karlstad.

DK ansvarade for uttagningen samt arrangemanget av
domare. Detta aret hade vi nio stycken domare fran utlandet,
bland annat fran Kroatien, Polen och Ukraina. Utover detta
hade vi aven tre domare som verifierade nya licenser pa tav-
lingen. Samtliga klarade verifieringen till de nya licenserna.
2023 har vara internationella domare rest runt om i véarlden
och fatt med sig erfarenheter och utvecklat sina kunskaper.
De har deltagit vid foljande internationella tavlingar:

e 13-15 januari Karate 1-Series A, Athens (Greece)

e 3-5 februari EKF Cadet, Junior & U21 Championships,
Larnaca (Cyprus)

® 22-26 mars EKF Senior Championships, Guadalajara (Spain)
® 27-30 april Karate 1-Youth League, A Corufia (Spain)

® 12-14 maj Karate 1-Premier League, Rabat (Morocco)

® 9-11 juni Karate 1-Premier League, Fukuoka (Japan)

® 29 juni- 2 juli Karate 1-Youth League, Porec (Croatia)

e 7-10 december Karate 1-Youth League, Venice (ltaly)

Under aret har det arrangerats ett tiotal nationella for-
bundssanktionerade tavlingar runt om i Sverige. Fran norr till
soder. DK’s representanter har deltagit pa samtliga tavlingar
och funnits déar for att stotta 6vriga i domarkaren.

DK har fortsatt utokat sitt samarbete med bade Parakaraten
samt TK, dven under detta ar.

Vi vill uppmarksamma det goda samarbetet som vi har med
landslagsverksamheten. DK har narvarat pa ett flertal lands-
lagslager dar vi har bidragit med bedémning av
Domarkommittén uttagnings- och eller traningsmatcher.
Aven var framtids- och utvecklingsgrupp har blivit inbjudna.
Detta for att utveckla domarkaren samt for kompetens-
utveckling. Vi anser att detta ar givande for samtliga parter.
Detta planerar vi att fortsatta med under nastkommande
verksamhetsar.

Under aret har DK haft en omstrukturering av var Framtids-
och Utvecklingsgrupp. Dar kan vi gladeligen presentera att
Framtidsgruppen bestar av Tilda Gustafsson, Filip Cvjetkovic,
Filippa Hoglund, Jonathan Wenning samt Kristoffer Raskov.

| Utvecklingsgruppen ingar Kristina Milenkovic samt
Aleksandar Anokic. | dessa grupper satsar vi pa unga
domares utveckling. Detta i form av utbildningar och
andra kompetensutvecklande projekt.

I DK 2023 ingick Ove Viggedal, Kristina Milenkovic,

Peter Sahlberg och Tilda Gustafsson.

Fr.v. Peter Sahlberg Kristina Milenkovic, Tilda Gustafsson och Ove
Viggedal, pg SM i Karlstad.

SMKARATE §

SVENSKA MASTERSKAPEN




Landslaget

Summering & Resultat

Aret 2023 har varit en inspirerande resa for Karatelandslaget,
praglat av utmaningar, framgangar och en stark
sammanhallning. Fantastiska prestationer, sjalvuppoffring
och en vilja att 6vervinna hinder har kdnnetecknat var
gemenskap. Infér 2024 ser vi med 6vertygelse fram emot att
flera av Landslagets aktiva kommer att ta ytterligare steg i sin
utveckling.

| borjan av aret hade vi en varldsranking for Landslagets

seniorer med 1 topp 32, 3 topp 64 och ytterligare 1 topp 100.

Vid arets slut har vi starkt var position med 4 topp 32,
1 topp 64 och 3 topp 100. WKF:s varldsranking visar tydligt
pa Landslagets positiva utveckling.

Under aret har Landslaget natt flera framgangar och upplevt
stralande resultat i form av:

e Silver i Kata pa JEM Larnaca

e Brons i Kumite U21 pa JEM Larnaca

® Brons i Kumite Kadett pa JEM Larnaca

® Brons i Kumite pa Senior-EM Guadalajara

e 5:e plats i Kata pa Senior-EM Guadalajara

e 7:e plats i Kumite pa Senior-EM Guadalajara

e Guld i Kumite Kadett pa Youth League A Coriina

e 5:e plats i Kumite U21 p& Youth League A Coriina

e 5:e plats i Kumite pa Premier League Fukuoka

e Guld i Kumite U21 pa Youth League Porec

® Brons i Kata U21 pa Youth League Porec

® Brons i Kumite Kadett (damer) pa Youth League Porec
® Brons i Kumite Kadett (herrar) pa Youth League Porec
e Brons i Kumite Series A Matosinhos

¢ 5:e plats i Kumite Series A Matosinhos

e 7:e plats i Kata Series A Matosinhos

Lardomar & Utveckling

Aret 2023 har varit en tid av nya erfarenheter och lirdomar.
Landslaget fortsatter sitt arbete med kontinuerlig forbattring
och kommer inféra tre olika satt for aktiva att representera
Landslaget fran 2024. Dessa alternativ ger likvardiga
mojligheter att representera Sverige pa masterskap,
samtidigt som Landslagets medlemmar utifran sportsliga
forutsattningar kan vélja olika nivaer av aktivitet och
flexibilitet.

Under 2024 lanserar vi dven flera utvecklingsprogram,
inklusive Elitprogrammet med individuellt anpassad
arsplanering, manadsplaner och stodatgarder for atletisk och
karatetraning m.m.

Anna-Johanna Nilsson, t.h. bargade hem ett
svenskt brons pa Senior-EM i Guadalajara.
Hon kvalificerade sig fven till European
Games och World Games >>

Fler medaljorer pa nasta sida!

Med olika gemensamma traningslager for kumite med bland
annat Tyska, Tjeckiska och Slovakiska Landslagen, samt for
Kata med det Spanska Landslaget, skapar vi en internationell
plattform for vara aktivas utveckling.

Landslaget startade dven helt nya utvecklingsprogram; dels
for nuvarande kadetter avseende Youth Olympic Games 2026
Dakar dar endast juniorer deltar, dels ett utvecklingsprogram
for de aktiva som ar nara att kvalificera sig till Elitprogrammet
men inte riktigt lyckats fullt ut. Genom att erbjuda battre
forutsattningar hoppas vi bidra till att ungdomarna utvecklas.

Sist men inte minst kommer Landslaget att erbjuda

ett ekonomiskt stod (tavlingsbidrag) till samtliga
landslagsmedlemmar avseende utvalda tavlingar for att
stimulera till ett 6kat tdvlande samt genomfér fyra Oppna
Traningslager for ungdomar i aldrarna 13-17 ar att tréna med
Landslagets aktiva.

2023 har varit en framgangsrik och larorik resa for
Landslaget, och vi ser fram emot att fortsatta var positiva
utveckling under 2024.

Landslagsledningen vid utgangen av 2023 bestar av:

Patrik Nilsson, Sportchef /Lagledare Tavlingar Seniorer & U21
Emilio Merayo, Forbundskapten Seniorer & U21 Kumite &
Kata

Dan Langelotz, Assisterande Férbundskapten ansvarig
Kadetter & Juniorer Kumite

Felix Falk, Assisterande Forbundskapten ansvarig Kadetter &
Juniorer Kata, Lagledare Tavlingar Kadetter & Juniorer

Arvin Rezaie, Assisterande Forbundskapten Kadetter &
Juniorer Kumite

Cecilia Akesdotter, Ansvarig Idrottspsykologiskt stod
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RI1G Karategymnasiet

Ansvariga tranare under aret har varit Omar Ahmedin,
Gllsah Tarabit (Kumite) och Conny Helgesson Ferm (Kata).

2023 var ett ar dar vi byggde mycket pa var lagkansla. Vi
hade mindre fokus pa tavlingar och mer fokus pa att jobba
med gruppens trygghet.

Pa Youth League La Coruna i april deltog:
Albin Urhagen (utévare)
Gulsah Tararbit (tranare)

Kick off pa Boson i maj:
Alla nya ettor plus ars 2 och 3 som inte tavlade med sina
foreningar.

September, uppstartslager i Motala:
Alla elever (11 elever)

Motala utdvarna (4 ungdomar)
Sacha Duner petrovic

Alexander Gomez

Gulsah Tararbit
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Oktober:

RFs Elitidrottschef Lieslotte Ohlson besokte RIG.
Gemensam aktivitet for teambuilding, med middag och
Laserdome, alla elever deltog.

SM i Karlstad, november:
Alla elever deltog och tavlade for sina foreningar. RIG och
féreningarna samsades om att coacha.

Pa Youth League Venice Open i december deltog:
Tage Alskog

Alexander Segerdahl

Beata Hell

| december dgde ocksa uttagningen rum for nastkommande
lasar.

Under aret har RIG ocksa fatt extra stod fran forbundet med
att inforskaffa utrustning for att forstarka verksamheten, t.ex.
Assault Bikes.



Parakarate

Parakarate bestar av tre regioner, Norra, Mellersta och Sédra, dir regionsansvariga ocksa samarbetar i kommittéformat.
Ansvariga arbetar helt ideellt, huvudsakliga uppdraget ar att hjédlpa féreningar med rad och stod fér att 6ppna upp for fler
para-utovare. De ar ocksa remissinstans for FS i parakaratefragor.

Nagra fokusomraden for aret ar att kommittén har tillsammans med forbundsledningen, TK och DK arbetat vidare med tav-
lingskoncept och klasser i kata. Det har gjorts en satsning for att utveckla férbundets verksamhet i Parakarate. Under VM i
Budapest i deltog Niklas Bremer fran Parakarate-kommittén i WKFs utbildning for klassificering, dar Sverige blev antaget som
ett av tre lander att delta. Niklas ar nu licensierad fér WKF-klassificering. Licensen for Steg 1 innebar att han innehar ratten att
klassificera infor officiella tavlingskategorier i Sverige.

Forutom ordinarie traningsverksamhet ute i klubbarna sa hade SKF:s Pararegioner:

11-12 mars planeringsmote pa Hotell Continental i samband med arsstamman.

3 juni, mote pa Arlanda i juni.

19-21 maj, Paralager i samarbete med Bushido Luled Budoklubb och ABCD Budokai i Luleda med utbildning i grundldggande
Paralara.

1-3 september arrangerades paralager pa Boson med Lennart Larsson, domarkommittén och organisationskommittén
narvarade.

9 september, parakarateutbildning for Danderyds karateklubb av Niklas Bremer.

11 september, Natverkstraff — idrott for person med funktionsnedsattning. En motesdag tillsammans med 6vriga
specialforbund och alla parasport distrikt.

18-19 november holls Karate SM i Karlstad. Vi var dar och hade bild- och filmvisning fran parakarate verksamhet och tavlingar
samt hade motesdagar.

Vart ocksa att ndmna:

- satsning att implementera Parakarate i anpassad grundskola och gymnasium, ansvarig ar Niklas Bremer. P3 Bjorkndsgym-
nasiet i Boden har Niklas infort parakarate regelbundet som en fast undervisning pa idrotten for anpassad gymnasieskola.

- Paraklasser har funnits pa fler tavlingar.

- samtliga regioner har haft flera positiva direktkontakter med féreningar och/eller kommuner

Ansvariga under 2023 har varit:

Region Norr (SDF ONKF och Nedre Norra), Niklas Bremer
Region Mellersta (SDF Mellersta och Stockholm), Anders Trapp
Region Sédra (SDF Vistra, Ostra och Sk&ne), Victor Aderklou

26 KARATE SENIOR

WORLD CHAMPIONSH'
BUDAPEST 2023

o [\ 2

Niklas Bremer pad WKFs parakarateutbildning under VM i Budapest.
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Organisationskommittéen

Sammansattning

Organisationskommittén dndrade sin sammansattning fran hosten och har utokat fran tre till fem medlemmar. Kommittén har
fran hosten 2023 bestatt av: Ordforande Siamak Rezaie-H, ledamdéter Andreas Fritsch, Edith Caraan Saronhilo, Cathrin Tolinsson
och Ashton Caraan.

Utrustning

Under ret har vi fortsatt att komplettera den tekniska utrustningen innan och efter SM i Karlstad. Aven profilmaterial for NM i
april i Goteborg designades och bestélldes. Ett projekt for att inforskaffa Joysticks (clicker) for kumite, pa SM och landslagets tran-
ingslager, drogs i gang i december. Projektet har godkants av FS och syftet &r att sakerstélla att elittdvlande och domare jobbar
med WKF-standard i Sverige. Ytterligare tva projekt for utveckling av den tekniska standarden har tagits fram och vantar pa god-
kdnnande. Syftet ar att halla WKF standard inom svensk elittavling. OK forvaltar all utrustning och material i Goteborg.
Uppdatering av mjukvaran sker kontinuerligt datorer och plattor. Nya dokument for SM Foljande dokument har tagits fram och
blivit godkanda av FS:

¢ Tavlingsbestammelser (TB)

¢ Organisationsregler (OR)

e Sdkerhet vid tavlingar

Uppdateringar av TB och OR har tagits fram efter SM i Karlstad.

Landslagets lager
OK deltog vid Elitlager 4 pa Boson den 2—3 december for att matcher med domare skulle kunna genomféras med sportdata i
enlighet med WKF-standard.

Utbildningar i Sportdata

Tre licensierande utbildningar i sportdata holls, pa Boson 7/5, Goteborg 26/8 och Karlstad 23/9. Sammanlagt utbildades ca 50
personer till C-licens eller tatami-licens. Licenserna ar planerade att verifieras i samband med tavlingar och landslagslager under
2024. Utbildningen i Karlstad den var en del av férberedelserna infor SM. Utbildningen féljdes upp under Heian Cup den 7/10 dar
OK agerade som teknisk support och observatoér. Sportdatafunktionarer for SM valdes efter prestationen pa Heian Cup.

Karate SM

OK ansvarar for att utveckla karate-SM bade admin-
istrativt, logistiskt, planeringsmassigt och tekniskt. Vi
férvaltar och uppdaterar bade den tekniska utrustnin-
gen och Ovriga material. Forberedelserna for SM var

val planerade och samverkan med arrangdren borjade
tidigt for att sdkerstalla samarbetet och arrangemangets
struktur. Var insats bestod av: support av och samverkan
med arrangoren i flera omraden, att ta fram bulletin och
ovriga dokument for arrangemangets sakerhet, skapa
och administrera sportdatas online-registrering, lottning
av klasser, planering och framtagning av tidtabell, inféra
godkanda dndringar och justera klasserna vid behov,
utbildning av sportdatafunktionarer, transport och till-
handahallande av teknisk utrustning och profilmaterial,
etablering och avetablering av teknisk utrustning, teknisk
support under tavlingen, kontrollera och ta fram resul-
tatlistor samt utvardering av tavlingens genomférande
och OKs egna insats.

Karate NM

NM fick bli OKs forsta tavling att administrera. Design och
bestallning av profilmaterial var forsta steget. Vi hade
dven det nordiska karateforbundets regelverk att ta han-

syn till i vart arbete. Att skapa och administrera sportda-
tas online-registrering, framtagning av tidtabell, Fr.v. Siamak Rezaie-H, Cathrin Tolinsson, Edith Caraan Saronbhilo,
Ashton Caraan och Andreas Fritsch.

invagning, registrering och lottning av klasser och teknisk
a support under tavlingen skottes av OK.
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Tekniska kommittén

Tekniska kommittén (TK) ar forbundets instans for reglering, tillsyn och utveckling av coachrelaterade drenden. TK arbetar
ocksa visionart for att forbattra klimatet for coacher, tavlande och tavlingsarrangorer i Sverige i enlighet med RF:s och SKF:s
riktlinjer.

TK har darutover foljande stadigvarande uppgifter:

¢ Tillsyn och uppdatering av till kommittén knutna dokument.
¢ Tillsyn av invagning vid SM.
* Reglering och tillsyn av godkanda tavlingsskydd.

TK har under 2023 samlats till sju protokollférda moten samt darutdver haft flera kortare méten for att diskutera enskilda
fragor.

Under varen har den digitala coach-utbildningen dragit sin sista suck och TK har arbetat i samrad med kansliet for att hitta en
ny utbildningsplattform. Férhoppningen &r att denna kan sjosattas under senare delen av 2024. | vantan pa detta har TK haft

tre utbildningar via Teams med sammanlagt 132 deltagare.

TK har ocksa arbetat med en vag att skola in yngre férmagor i coach-rollen och nu finns méjligheten att som 14 och 15-aring

vara assisterande coach pa tavling.

Infor arets Svenska masterskap (SM) hade TK tva digitala coachbriefingar. Overlag har samarbetet med Sveriges coacher varit
gott under aret och TK uppskattar den kontakt och konstruktiva dialog vi haft. Det finns dock behov av att f6lja upp de fatal
coacher som har svarigheter med sin roll och TK har inlett en dialog med DK kring detta.

Under 2024 vill TK arbeta for mera utbyte coacher emellan sa att vi kan dela erfarenheter och lara kdnna varandra battre.
Forhoppningen ar att kunna bjuda in till en traff i Stockholm med utbildning, foreldsning och tid for moéten.

Ordférande: Emma Helgesson.
Vice ordférande: Fredrik Alander.
Ledamot: Hannah Stensson.

su YAl 2™ N
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Shobu Ippon kommittén

Shobu Ippon kommittén Bestar av Ordférande Michael Fahlsten, Vice Ordférande Miroslav Unic.

Aret 2023 borjade med att vart SM genomférdes 4 februari. Tavlingen hade manga starter och upplevdes som god och fran
kommittén sa genomfordes tavlingen av duktiga domare. Arbetet med att hitta en arrangor till SM 2024 &r i gang. For forsta
gangen sa anordnade vi en Paracup samt en barntévling, Kodomo Cup, i samband emd SM, tanken med detta ar att kunna
inkludera fler och skapa kdnnedom om verksamheten.

7,. VENT . ITT . [LOGING
Aven under vart SM 2024 s3 ar tanken
pa att dessa tva tillagg ska vara med och

SM Shoh
M Iln “Innun forhoppningsvis 6ka. Vi avser ocksa att

Pa ra Cup 2023 forsoka utoka samarbetet med domare

: fran WKFs regelsystem samt ocksa utbilda
4 februari 2023
H KOdomo Cup 2023 Shobu Ippon domare i detsamma, vilket vi
e ] -
KAITEN g il
B Eao= P

SM SHOBU IPPON 202 - KODOMO CUP 2022/23

- (Shrrd
SM SHOBU IPPON 2022/23 - PARA CUP 2022/23 - KODOMO CUP 2022/23 R 1S bt SR e o o v R K Oe e

T samt |és hjertelig velkommen il dyst

ocksa har genomfort.

@nnes Idrettshall | Bazrum 04. November!

Ganska omgéende under borjan pa 2023 sa genomfordes moten
mellan Sverige, Norge samt Danmark for att fa till en tavling pa Skan-
dinavisk niva, daven hér sa ar det for att framja Shobu Ippon som re-
gelverk. Det som har varit glasklart genom hela processen ar att ALLA
ar valkomna att tavla oavsett stil och organisation. Vi har forsokt att
bygga broar for att vi vill att den och de som vill ska kunna tavla. Till
slut sa efter manga timmars moten om diverse fragor sa fick vi till den
forsta Nordic Cup som gick i Norge. Tavlingen holls utanfér Oslo och
var uppskattad.

Kyokushinkommitten

Kyokushinkommittén har under 3:e kvartalet 2023 fatt en ny Ordférande, Fredrik Grankvist, och har i 6vrigt bestatt av vice
ordférande Petar Sprem, ledamot Torbjorn Jonsson. Kontaktperson har varit Michael Bergman.

Helgen den 4:e februari genomfordes SM i Kyokushin under SM-veckan i Skovde, totalt korades 18 svenska méstare i de olika
klasserna. Internationellt sa har vara foreningar varit representerade pa tavlingar i Kumite och kata och tagit hem ett antal
med priser till Sverige. Nationellt s har tavlingar anordnats sa som Nordic Open med 6ver 220 deltagare, Swedish Junior
Open med 6ver 110 deltagare, samt ett antal domarutbildningar.

Svenska mastare 2023: Rikard Dohrmann -60 kg 16-17 ar/pojkar
Khamis El-habet -70 kg 16-17 ar/pojkar
Agnes Westrin -65 kg seniorer/dam Oscar Séderstrom +80 kg 16-17 ar/pojkar
Mette Nielsen +65 kg seniorer/dam Siri Tegnér -50kg 14-15 ar/flickor
Robert Strandberg -65 kg seniorer/herr Alva Lemos -60 kg 14-15 ar/flickor
Dennis Rundl|of -85 kg seniorer/herr Saga Berggren +60 kg 14-15 ar/flickor
Jonas Rosin +85 kg seniorer/herr Leo Engelmark -55 kg 14-15 ar/pojkar
Adrian Mobini -75 kg U21/herr Mohammed Elias -65 kg 14-15 ar/pojkar
Michelle Karlquist -65 kg 16-17 ar/flickor Tarik Sapcanin -75 kg 14-15 ar/pojkar

Agnes Hellgvist Méller +65 kg 16-17 ar/flickor Arvid Reimer +75 kg 14-15 ar/pojkar
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Budokommittén

Verksamheten har gatt for full maskin detta ar. f
En kurs i Budohistorik har hallits (Mellansverige) samt ett 20-tal
foreldsningar och seminarier runt om i landet. Tillsammans med
Josef Berglez slutférde vi dven texterna till Karateférbundets jubile- _
umsbok. Slutresultatet av denna gick langt bortom vara texter nar ‘
GS Sarah Wennerstrom slutférde arbetet och ombesoérjde produk-
tionen med bildmaterial och layout.

Material till ett brett spektrum av férelasningar har under aret
tagits fram och vart utbud finns nu pa hemsidan, karatesweden.se.
Vi tackar for ett givande samarbete med férbundet och alla klubbar
och ser fram emot ett spannande och innehallsrikt 2024

SVENSH A
FARATEF OBy
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SVENSHA
KARATEFORBUNDET
60 AR

Budokommittén bestar av Ordférande Hardy Holm, Urban
Wilderdng och Lars Fidler.

Medicinska kommittén

Under 2023 bestod kommittén av:

Dan Leijonvall, Camilla Gasslander, Hanne Kine Lauritsen, Sadik Tézmal, Kim Siljeb&ck, och Eric Forsheden Ahs.

Kommittén kunde i borjan av aret valkomna Dan Leijonvall leg. Lakare och Camilla Gasslander, physioterapeut, som ordinarie
ledaméter samt Hanne Kine Lauritsen, kiropraktor, som suppleant. Eric Forsheden Ahs och Kim Siljebdck har haft ett delat

ordférandeskap.

Medlemmar ur MK har for Svenska karatelandslagets rakning stottat kadetter, juniorer, U21 samt seniorer vid fyra lager pa Boson.
Dartill narvarat vid Europeiska- samt Nordiska méasterskapen, och ett varldsmasterskap.

Utbildning var fortsatt av hog prioritet och kommittén deltog vid en grundkurs i antidoping samt tillhérande antidopingkonferens
for specialidrottsforbundet. Man har inlett en dialog med sin motsvarighet i SBK om utbildning av tavlingslakare och kommittén
fortsatter att bevaka den fragan kommande ar.

Som ett led i god personalférsorjning av medicinsk kompetens inledde MK tillsammans med kansliet ett arbete med att upp-
datera den lista som ska kunna bista tavlingsarrangérer i valet av bland annat lakare.

Under aret som har Medicinska kommitéen tillhandahallit medicinsk kunskap i bland annat fragor sa som ldkemedelsanvandning

i samband med tavling och traning, och bistatt 6vriga kommittéer i relaterade fragor.
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Mellersta Karateforbundet

Styrelse 2023

Ordforande: Lennart Larsson
Vice ordférande: Richard Fallgvist
Sekreterare: Linda Karlsson
Kassor: Roger Eliasson

Ledamot: Marcus Edgren
Suppleant: Jackie Vu

Suppleant: Tommy Horvath
Suppleant: Tilda Gustafsson
Revisor: Per Skarman

Arsmoéte och styrelseméten
Mellersta karateforbundet holl arsmote den 18 februari 2023. Motet agde rum i kampsportklubben Mifunés lokaler i
Orebro. Vid &rsmétet valdes Lennart Larsson fran Karlstad karateférening som ny ordférande for distriktet.

Styrelsen har under 2023 hallit fysiska styrelsemoten i férsta hand, med méjlighet till digitalt deltagande.

Distriktstraningar

Under verksamhetsaret har distriktet anordnat tre distriktstraningar i bade kata, kumite och parakarate.
Traningstillfillena har geografiskt gt rum i Orebro, Katrineholm och Karlstad. Distriktstrdningarna dgde rum i
mars, maj och november. Pa tréaningen i maj deltog Tilda Gustafsson i genskap av domare och utbildade deltagare,
coacher, ledare och foraldrar i de nya reglerna for tavling i kata och kumite. Pa traningen i mars praktiserades de
nya tavlingsreglerna pa mattan tillsammans med nationella domare.

| oktober var distriktet vard for ett Nationellt Distriktslager.

Distrikttranare under 2023 har varit Roger Eliasson och Tom Fager i kata och Pentti Holm i kumite.

Parakarate

Mellersta karateférbundet har under 2023 haft ambitionen att utveckla och utdka kunskapen kring parakarate i distriktet.
Ordférande néarvarade vid Rikslagret for Parakarate ipa Boson i augusti. Pa distriktstraningarna i Mellersta karateforbundet
har mojligheten till parakaratetraning funnits.

Distriktsmasterskap
Distriktsmasterskapet 2023 anordnades av Karlstad karateférening i anslutning till Heian cup i Karlstad den 7 oktober 2023.

Ovrig tavlingsverksamhet
Under aret har distriktet stottat utdvare i bade kata och kumite vid tavlingar, bade nationellt och internationellt.
Uttagningar har skett pa distriktstraningarna.
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Nedre Norrlands Karateforbund

Styrelse 2022
Nedre Norrlands karateforbund styrelse bestar av ordférande Ulrika Engman, kassor Katarina Stenvall, sekreterare William
Engman samt ledamoter Fredrik Nordin och Lisa Rasmusson. Domaransvarig: platsen ar fér narvarande vakant.

Méten 2023
Den 23 februari holls styrelsemote da verksamheten planerades. Den 5 mars samt 20 maj holls méten och den 6 augusti holls
ett styrelsemote for genomgang infor hostens aktiviteter.

Distriktstraning 2023
Fyra distriktslager i kumite holls under aret. Tva lager i kumite holls i distriktet under varen och tva under hosten. Lagren har
genomforts under ledning av distriktsinstruktorerna Per-Ola Engman och Joakim Engman.

Tavlingar, ldger, event och aterstartstraff
| sedvanlig ordning arrangerades Vasaloppskarate den 5 mars da utdvare tranade karate konstant samtidigt som Vasaloppet
gick av stapeln. Fika och blabarssoppa serverades.

Fran distriktet har manga deltagit i tavlingar under aret och vunnit medaljer. Den 8 april tavlade tva av distriktets utévare i ku-
mite pa NM. Bade Lisa Rasmusson och Sofia Engman tog silver individuellt i respektive klasser. Dessutom var Lisa Rasmusson
med i det svenska laget som vann NM lagguld. Vid SM tog dven Lisa Rasmusson och Sofia Engman guld i resp. klasser.

Den 13 augusti holls ett Tekniskt seminarium med distriktstranare som inneholl teori med regler och praktisk tillampning for
att lara ut tekniker inom tavling och tréning med tavlingsinriktning. Detta var ett mycket uppskattat event savél bland tavlande
ungdomar och aldre. Fér alla medlemmar hélls dessutom en foreldsning om hélsa, kost och traning av William Engman och
Lisa Rasmusson.

Distriktsmasterskap 2023
Fragan om att arrangera DM diskuterades och olika datum fanns pa forslag. Vi beslot att bordlagga alla tavlingar i distriktet
forutom prova-pa-tavlingar.

Katatranare
For ndrvarande har distriktet ingen katatranare.

Vi hoppas pa ett nytt verksamhetsar da vi ska genomféra den inplanerade utbildning i marknadsféring med RF-SISU for foren-
ingsledare i syfte att rekrytera fler utdvare och att skapa storre maojligheter att arrangera lager, event och téavlingar i distriktet
under 2024.

Halsningar
Ulrika Engman

Ordférande Nedre Norrlands karateférbund
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Ovre Norrlands Karateforbund

ONKFs styrelse har under verksamhetsaret 2023

Ordférande: Rikard Skelander, Umea Chikubukai Karateférening

Sekreterare: Carl-David Johansson, Guldstaden Shotokan Karateklubb

Kassor: Sylve Holmgren, Asele Shotokan Karate Klubb

Ledamot: Martin Nyberg, Bodens Karateklubb

Ledamoter: Peter Philips, Ersboda Karateklubb, Pernilla Utterstrom, Antnas/Luled Shotokanklubb samt Sonia Katsuura,
Umea Shotokanklubb.

Medlemmar och medlemsutveckling
Forbundet hade 31 december 2023 26 st lokalforeningar. Antalet medlemmar i férbundet ar 850, en minskning

med 28 medlemmar frdn 2022, d& ONKF hade 878 medlemmar. s

Verksamhet

Férbundsstyrelsen har under verksamhetsdret genomfért 10 stycken styrelse- =~

moten samt ytterligare moten via mailkontakt dar enskilda sakfragor behand- ’

lats. Styrelsen har under aret inte mottagit nagra remisser fran hogre instans.

Sonia Katsuura deltog pa lérdagen i RF-SISU Vasterbottens konferens i Umea

helgen 22-23/11. ONKF har en hemsida pa laget.se/onkf, och finns dven p3 ~_ % o .
Facebook. Beséksstatistiken fér hemsidan 2023 enligt diagram >> ' '\/?\e-—*t"'“: e
Utbildnings- och lagerverksamhet -

Arets lagerverksamhet bérjade med ett sjalvforsvarslager med Johan Backteman i Umed 21 januari. | samband med &rsmétet
25 februari i Budokan i Skelleftea, tranades det Ju-Jutsu kai, under ledning av var ordférande Rikard Skelander. Tillsammans med
IKSU kampsport arrangerades det tva kumitelager i Umea, med den meriterade fightern Gulsah Tararbit, helgerna 1-2 april och
23-24 september.

Med hjalp av pengar fran terstartsstdd fran Karateférbundet genomférde ONKF fyra satsningar under hdsten, férst en sam-
ling av barn upp till och med 12 ar, som 6vernattade i Budokan helgen 16-17 september. Det blev lite traning, men framférallt
lekar och tavlingar. Syftet med barnsamlingen var att deltagarna
skulle komma samman med barn fran andra klubbar, umgas, och
knyta nya kontakter, och fa med sig hem minnen fran en trivsam
helg. De tva néasta satsningarna var ett tavlingsseminariumi
vardera kata och kumite, och genomférdes i Umea helgen 7-8
oktober, i samband med den domarutbildning som genomférdes
da. Dagarna inneholl bade tréning, och tavlingstraning med de
domare som gick utbildningen. Den fjarde satsningen med hjalp
av aterstartsstodet var ett seminarium med Hardy Holm helgen
27-29 oktober i Budokan. Seminariet handlade om budo i teori
och praktik.

Kommittéer

Mot bakgrund av bristande intresse har det kommit att
bli ett problem med att bilda fungerande kommittéer
inom forbundet. Styrelsen har utifran detta beslutat att
fragor som skulle kunna vara aktuella fér en kommitté
darmed hanteras av ONKF:s styrelse.

Forbundstraning kata och kumite

Under det gdngna aret har ONKF genomfort tre dis-
triktstraningar i kata, i Umea 4 februari och 15 maj,
och i Skelleftea 4 mars. Ingen distriktstraning i kumite
genomfordes.

Tavlingsverksamhet
Det planerade DM:et i slutet pa november fick tyvarr
stallas in.
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Vastra Karateforbundet

Arsmote
Vastra Karateforbundet holl fysiskt arsmote pa séndag
den 26 februari 2023.

Fortroendevalda och ansvariga i distriktet
Styrelsen ar 2023 bestod av; Ordférande: Siamak Rezaie-H
Kassor: Per- Olof Sturesson

Ledamoter: Lotta Jonna (vice ordférande), Hannah Stens-
son och Dumas Lopez

Valberedning
Valberedningen bestod av Thomas Leinfors och
Mahrokh Mahdaviani.

Revisorer

Kenneth Wilhelmsen var vald till revisor
(avgick i slutet av &ret) och Ove Odestad
som suppleant.

Distriktstraning

Distriktssamordnare: Arvin Rezaie.
Distriktscoach i kumite: Peyman Simaei,
assisterande coach Marko Cvjetkovic.
Distriktscoach i kata: Hannah Stensson.

Verksamhet
Distriktslager
VKF holl sammanlagt 10 distriktslager under aret, 6 lager
i kumite 4 lager i kata. Kumite: sondag den 12 februari,
|6rdag den 6 maj, [6rdag den 10 juni, |6rdag den 12 au-
gusti, [6rdag den 16 september, I6rdag den 4 november.
Kata: [6rdag den 4 mars, l6rdag den 20 maj, [6rdag den 23
september, |6rdag den 4 november.

Distriktskonferens

Lérdag-sondag 21-22/10 bjéd VKF in till konferens pa
Gothia Towers i Goteborg. VKF stod for konferens, mat

och logi for deltagarna.

Framsta syftet var att traffas och umgas, hitta inspiration,
diskutera viktiga amnen samt bolla nya idéer. | programmet
stod bla tva forelasningar av Hardy Holm om samt en kurs
genom RF-SISU. Konferensen kunde arrangeras med hjalp
av aterstartstodet som SKF erbjod distriktet.

Uttagningslager

Vastra holl uttagningslager for att skicka utévare fran 14 ar till
Copenhagen Open i februari 2024.

Tva utévare i kata och en i kumite togs ut av distriktscoach-
erna. Deltagarna kommer att stodjas med 2000 kr per person
for att delta i tavlingen.

Oppet distriktslager i Karlstad

Flera utovare fran distriktets klubbar deltog i 6ppet distrikts-
lager for 12—21 aringar i Karlstad den 8 oktober.

Fran VKF deltog Peyman Simaei och Hannah Stensson som
coacher pa lagret.
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Karate SM
Flera utdvare fran distriktets klubbar tavlade och placerade
sig pa pall under SM den 18-19 november i Karlstad.

Det Nordiska Masterskapet

Fem av distriktets utdvare togs ut av svenska karatelandslaget
att tavla i kumite for Sverige pa arets NM den 8 april i
Goteborg.

Hdlsningar
Styrelsen f6r Vistra Karateférbundet



Skanes Karateforbund

Skansk karate och dess 40 klubbar kan se tillbaks pa ett bra 2023. Framforallt visade aret att manga foreningar aterhamtat sig
fran den nedgang som borjade under pandemiaren vad avser antal medlemmar.

ARETS STORSTA TAVLINGAR 2023

Swedish Karate Open arrangerades i Kristianstad Arena 22-23 april av Centrum Karate Klubb. En internationell kata och kumite
tavling vilken forsta gangen arrangerades redan 2010 i Malmo. Det var en ndjd arrangor, Dejan Brajic, som kunde konstatera
att tavlingen ater drar manga deltagare. | ar var det omkring 600 starter med deltagare fran sex lander, bland annat med
deltagare fran Mexiko. Speciellt viktigt ar att det ar en tavling bade for barn och vuxna. Men framforallt var det 2023 dven
premiar for para karate vars deltagande var sa framgangsrikt att det beslutades att utéka antal klasser 2024.

Nast storsta tavling var JKA Riksmasterskap i Baltiska Hallen i Malmé med deltagare fran Ystad i soder till Lulea i norr. JKA's
representationslag har dven deltagit i ett flertal internationella tavlingar.

VERKSAMHET FOR FUNKTIONSNEDSATTA

Lunds Karateklubb fortsatter att ga i spetsen, inte bara i Skane utan i hela Sverige, nar det géller verksamhet for funktionsned-
satta. Lunds KK, med sin ordférande Tomas Lindgren i spetsen, har dven ordnat fortsatt utbildning for instruktorer i hur man
tranar karate med funktionsnedsatta. Redan nu vill vi flagga upp att "4th Open Swedish Inclusive Karate Cup I-Karate Global”
2024 kommer ga av stapeln lérdagen den 13 april i EOS hallen i Lund

SKANSKA SM MEDALJORER 2023
Givetvis vill vi dven lyfta fram nagra forebilder inom skansk karate, det vill siga de seniorer vilka placerade sig vid SM i karate i
Karlstad 2023.

1. Sebastian Brajic  Centrum Sportkarate, Kristanstad Kumite Herr +84 kg
2. Marwan Mawas GAK Enighet, Malmo Kumite Herr -84 kg
2. Nelly Norin Ystad Karateklubb Kumite U21 dam + 68kg
2 Marwan Mawas GAK Enighet, Malmo Kumite U21 herr -84 kg

Skanes Karateférbund ser fram mot ett dnnu mer framgangsrikt 2024. Efter 2023 ars turbulens med bland annat Svenska
Karateférbundets extra arsmote hoppas vi nu att alla klubbar siktar mot ett gemensamt mal: Att starka svensk karate och
darmed vart SF. Inte minst for att visa RF och andra idrottsmyndigheter att vi ar ett specialférbund som trots olika synpunkter
arbetar for svensk idrotts basta.

Med idrottshalsningar
SKANES KARATEFORBUND / Styrelsen

Ostra Karateforbundet

Styrelsen

Ordférande: Sacha Petrovic Dyner
Sekreterare: Camilla Lindstrom

Kassor: Hanna Nilsson

Revisionsansvarig: Vakant

Ledamot: Mattias Lindstrém och Mikael Asklof

SCHUETZ

SNOPKOVA VIKTORIA

OSTERREICHISCHER ... SLOVAK NATIONAL T...

Foérbundstraningar i kumite

Under varen 2023 genomfordes det tva distriktstraningar i kumite och det
kom mellan 10 till 15 deltagare vid dessa traningstillfallen med deltagande
fran 5 olika féreningar. Under hosten 2023 genomfordes inga gemensam-
ma traningstillfallen i distriktet men vi skickade nagra av vara distriktsdel-
tagare till Stockholms distriktstréaningar efter dialog med deras ansvariga,
ett valdigt bra samarbete regionerna mellan och ett fint mottagande av
vara distriktselever.

Tavling

Under hosten deltog det Ostra karateférbundet tillsammans med Stockholms karateférbund vid den internationella tavlingen
Golden Belt i Serbien dar 3 deltagare fran Ostra karateférbundet deltog. Vi genomférandet av distriktstréning en i februari
gjordes en uttagning. Vid denna tavling lyckades Sophie Bao-Bednarski barga hem tva medaljer, ett guld och ett silver och
satte vart distrikt pa kartan.
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Stockholms Karateforbund

Kumite

Distriktstranare i kumite har varit Alexander Gomez & Sacha Petrovic Dyner. Stockholmsdistriktets traningar i kumite har varit
Oppna for tavlande fédda 2009 eller tidigare och tillhdrande en klubb som betalat avgiften till Stockholms Karateférbund. Vi har
dven samarbetat med Ostra Karateférbundet frimst genom gemensamma lager.

Under 2023 hade vi 6 6ppna traningslager. Tva av dem var uppskattade 2 dagars seminarium med Sensei Antonio Oliva Seba.
Tva lager holls gemensamt med kata-ganget, pa det ena lagret var dven parakarate med.De andra ldgren holl Alexander Gomez
och Sacha Petrovic Dyner.

Stockholmsdistriktet skickade 8 tavlande till tavlingen Golden Belt i Serbien. Linnea Bauren, Saresh Zarei och Taha Bechtioui tog
brons. Stavroula Oiraopoulou gick ocksa bronsmatch men férlorade tyvarr.

Bronsmedaljérer pG Golden Belt: Linnea, Saresh och Taha.

SM 2023
Klubbar fran stockholmsdistriktet tog en ansenlig del av medaljerna pa Svenska Masterskapen i Karlstad 2023.
Individuella klasser: 25 guld, 23 silver och 29 brons. Lagklasser: 8 guld, 8 silver och 4 brons.

Kata
Stockholmsdistriktets traningar i kata har varit 6ppna for tavlande fodda 2009 eller tidigare och tillhérande en klubb som betalat
avgiften till Stockholms Karateférbund. Vi har ocksa haft gast-tranande pa besok fran andra distrikt vilket ar roligt och bra for
gemenskapen nar vi ses pa tavlingar ute i landet.

Under 2023 har vi haft tre 6ppna traningslager, tva under varen och ett under hésten. Vi har ocksa haft ett mindre lager for
speciellt inbjudna. Tva av vara 6ppna lager har varit samplanerade med kumite-ganget och en uppskattad chans att fa umgas
med flera tavlande inom distriktet.

Stockholmsdistriktets kata-grupp hade fyra tavlande med pa
Budapest Open i september. Dar blev de basta placeringarna Aman-
da pa femte plats och Anna pa sjunde plats, bada i U21. En mycket
inspirerande och larorik resa dar Conny féljde med som coach.

Vi har ocksa haft mojlighet att ge ekonomiskt stod till nagra
deltagare som tavlat pa Boden Open samt Copenhagen Open

i borjan av aret.

Gangavsténd
Walking distance

Gate11-24
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Pa det traditionella 6ppna distriktslagret efter Heian Cup i Karlstad
den attonde oktober var Emma inbjuden for att undervisa.

Efter det avslutande lagret pa Boson delade Stockholm Kata ut fem
stipendier till de utévare som varit med pa flest traningar under
aret. Detta ar en extra uppmuntran till de som satsar och ska anvén-
das till traning eller tavling for att utvecklas vidare inom karate.
Fran Svenska Masterskapen i Karlstad 2023 landade 13 individuella
katamedaljer i Stockholmsklubbar.

Vi noterar glatt 6kningen fran de nio medaljerna 2022.
Distriktstranare i Kata har varit Emma Helgesson och Conny
Helgesson Ferm.

Pé vdg till Budapest >>
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Bild frén det gemensamma Iédgret i Torvallahallen den 6 juni 2023

Stockholms DM

DM gick i ar pa Karatens dag, [6rdagen den 23 september i

Vasalundshallen i Solna. | samband med DM arrangerades

en distriktscup for 11-13 aringar. DM hade tavlande fran 25
klubbar och 148 starter.Distriktscupen hade 65 starter och

ytterligare 2 klubbar var anmalda.

Bild frén Stockholms DM 2023 >>

Stiltraning for domare

Lérdagen den 26 augusti arrangerade Stockholms
karateforbund stiltraning for domarna i distriktet.
Traningens syfte ar att 6ka forstaelsen for likheter men
ocksa skillnaderna mellan de olika stilarna.

De trdnade 1,5 timme Shotokan med Sensei Gorgen Sokare
och déarefter 1,5 timme Wado-Ryu med Sensei Ray Young.
17 februari 2024 blir nasta tillfalle, dd med Goju-Ryu och Shito-Ryu.

<< Stiltrdning fér domare i Stockholmsdistriktet

Styrelsen tackar for allt engagemang ute i
klubbarna. Vi vet att ni lagger ner valdigt mycket
tid och energi pa era verksamheter.

Vi vill ocksa tacka distriktstranarna i bade Kata
och Kumite for ett fantastiskt jobb.

Styrelsen 2023
Andreas Fritsch Olov Fast Taija Marimon Anders Trapp Ramon Malavé
Ordférande Kassor Sekreterare Ledamot Ledamot

23



CRRENCU A R B Y "4

" AR RMATI... V—
| ,-||-.um|n|nnHnnulqu||an|n||un|uuunu.u,1|| ) i“,Il’ri;i-_:|!ﬁiﬂ|fl||mnm1|mmﬁmii:'|_|;;

Svenska Mastare 2023

KATA JUNIOR DAM

PARA KATA STAENDE MIX DAM & HERR

KATA JUNIOR HERR

KATA KADETT DAM

KATA KADETT HERR

KATA SENIOR DAM

KATA SENIOR HERR

KATA U21 DAM

KATA U21 HERR

KUMITE JUNIOR DAM +66 KG

KUMITE JUNIOR DAM -48 KG

KUMITE JUNIOR DAM -53 KG

KUMITE JUNIOR DAM -59 KG

KUMITE JUNIOR DAM -66 KG

KUMITE JUNIOR HERR +76 KG

KUMITE JUNIOR HERR -61 KG

KUMITE JUNIOR HERR -68 KG

KUMITE JUNIOR HERR -76 KG

KUMITE KADETT DAM +61 KG

KUMITE KADETT DAM -47 KG

KUMITE KADETT DAM -54 KG

KUMITE KADETT DAM -61 KG

KUMITE KADETT HERR +70 KG

KUMITE KADETT HERR -52 KG

KUMITE KADETT HERR -57 KG

KUMITE KADETT HERR -63 KG

KUMITE KADETT HERR -70 KG

KUMITE SENIOR DAM +68 KG

WESTLUND TUVA

PERSSON MAX

VU ANTHONY

VAPPER MINOU

ERHARDT TRULS

KARLSSON MIA

VU ANTHONY

CARLSSON ANNA

TRAN WILLIAM

ENGMAN SOFIA

NYMAN AGNES

GHODRATI FARD ZAHRA

DZEBIC EDNA

JAKESEVIC IVANA

ALSKOG TAGE

BECHTIOUI TAHA

NASER AHMED

ESSVING THEODOR

SOREN LINA

ENGDAHL LEILANI

ROSENLIND MOLLY

LIEU LIONA

KONJHODZIC FARIS

ASLAM AAHIL

WIREN EDGAR

HASSAS JACOB

DURDEVIC NIKOLA

RASMUSSON LISA

—

KARATE DOJO KATRINEHOLM

KRISTINEHAMNS KARATEFORENING

KARATE DOJO KATRINEHOLM

KARATE DOJO KATRINEHOLM

KARATEKLUBB ELIT

KAMPSPORTKLUBBEN MIFUNE

KARATE DOJO KATRINEHOLM

MINAKAMI KARATE DOJO

KARLSTAD KARATE FORENING

SUNDSVALLS SPORTKARATE

KARATEKLUBB ELIT

UNITED SPORTCENTER

GOTEBORG KARATE AKADEMI

GYMNASTIK OCH ATLETKLUBBEN ENIGHET

UNITED SPORTCENTER

SHIALI IF

BLACK BELT CENTER

BOTKYRKA SHUKOKAI KARATE

KARATEKLUBB ELIT

UNITED SPORTCENTER

KARATEKLUBB ELIT

ESKILSTUNA KARATEKLUBB

UNITED SPORTCENTER

SHIAI IF

KARATEKLUBB ELIT

UNITED SPORTCENTER

KARLSTAD KARATE FORENING

SUNDSVALLS SPORTKARATE




Tavlingar 2023

Nordic Open

Shobu Ippon SM
Kyokushin SM

Boden Open

Svenska Katapokalen
Yui Shin Kai Open

Elit Karate Cup
Nordiska Masterskapen
Savsjo Karate Cup
Swedish Karate Open
RM Shito-ryu

Tuna Karate Cup
Stockholms DM
Stockholms DC

Heian Cup

Mellersta DM

Swedish Kobujutsu Open
Solna Karate Cup
Swedish Junior Open
Karate Kid Cup
Svenska Juniorpokalen
Svenska Masterskapen

2023-01-28
2023-02-04
2023-02-04
2023-02-11
2023-03-11
2023-03-25
2023-04-01
2023-04-08
2023-04-15

2023-04-21-23

2023-05-06
2023-05-13
2023-09-23
2023-09-23
2023-10-07
2023-10-07
2023-10-14
2023-10-21
2023-10-28
2023-11-25
2023-11-25

2023-11-18-19

Arrangérer:

Stora Hoga Kyokushin
Helsingborgs Karateklubb
IF Skovde Karate Kai
Bodens Karateklubb
Minakami Karate Dojo
Yui Shin Kan Karate Dojo
Karate Klubb Elit

Svenska Karateforbundet
Savsjo Karateklubb
Centrum KK Sportkarate
Minakami Karate Dojo
Eskilstuna Karateklubb
Jarva Karate Dojo

Jarva Karate Dojo
Karlstad Karateforening
Karlstad Karateforening
Ryukyu Kobujutsu Stockholm
Jarva Karate Dojo

Brynas Kyokushin Karate
Liding6 Karate Dojo
Minakami Karate Dojo
Karlstad Karateforening, SKF



STOLT SPONSOR AV SVENSK KARATE




Svenska Karateférbundet

Vastmannagatan 68

113 25 Stockholm

Tel: +46-8-597 604 90

Org.nr: 802443-3180

Bankgiro: 442-4487

Swishnummer: 123 365 32 01

E-post: info@swekarate.se
www.karatesweden.se

Facebook, Instagram & YouTube: @KarateSweden



