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Ordforandens forord

Basta karatevdnner,

Det dr med stor gladje som jag summerar aret 2025.

Det hander mycket positivt inom svensk karate och vi har
fantastiska maojligheter att locka barn, ungdomar och nya
medlemmar i alla aldrar till den sport som ger oss alla sa
mycket gladje.

Vi ar idag 322 foreningar med nastan 23 000 medlemmar i
Svenska Karateforbundet. Vi finns 6ver hela Sverige och det
fina arbete ni alla gor varje dag ar en viktig del av att bygga
ett battre samhalle. Jag vet att man kanske inte alltid tanker
pa det nar man stadar dojon efter en lang traningsdag, men
ni gor verkligen stor skillnad fér manga manniskor, och jag
hoppas att ni alla kdnner stolhet 6ver det.

Efter den extra forbundsstamman i juni har vi i den nya sty-
relsen satt full fokus pa arbetet att fortsatta utvecklingen av
svensk karate. Vi vill ju att dnnu fler ska borja tréana karate och
vi vill skapa dnnu béttre forutsattningar. Det har varit viktigt
for oss att verkligen lyssna pa er i foreningarna och sakerstilla
att vi under kommande ar prioriterar det som &r viktigt for er.

Vi har fantastiska mojligheter men jag vill inte sticka under
stol med att vi ocksa har en del utmaningar. Det har varit
harda tongangar pa sociala medier och i vissa andra samman-
hang, vilket inte bidrar till en positiv bild av karaten.

Jag vill inte klanka ner pa nagon, utan tror att detta ar en
effekt av det stora engagemang som manga har.

Jag hoppas dock att vi kan hitta en mer positiv och konstruktiv
dialog, sa att vi anvander alla var energi och gladje till att
utveckla karaten.

Under aret har styrelsen haft ett stort antal styrelseméten
och jag vill garna kort kommentera nagra av de omraden
som vi arbetat med.

Vi har arbetat med att skapa strukturer for styrelsens arbete,
tydliga ansvarsfordelningar och forbattra kommunkationen
till féreningar och medlemmar.

Under tidig host genomférdes en omstrukturering av lands-
lagsverksamheten med ny sportchef och ny forbundskapten
i kumite, Farouk Abdesselem.

Styrelsen har paborjat ett strategiarbete under namnet
Svensk Karate 2030, i samverkan med konsulter fran Riksi-
drottsférbundet. Var ambition &r att tydligare definiera rikt-
ningen framat hur vi starker kvaliteten, samarbete, inklude-
ring och ger battre stdd till distrikt och féreningar samt skapar
en mer synlig och enad svensk karate. En viktig del i detta
arbete ar att lyssna in er medlemmar kring vad ni anser ar
prioriterat och avgérande for framtiden.

Vi har fattat beslut om en stor internationell tavling i Sverige
och ett sommarlager som ska vara 6ppet for alla medlemmar
och alla stilar.

Vi har ocksa arbetat aktivt for att starka svensk karates in-
ternationella position och bygga vidare pa det arbete som
framfor allt Javier Escalante och Sarah Wennerstrom gjort.

Det internationella samarbetet ar en viktig del i vart fortsatta
utvecklingsarbete. Under aret har jag vid tva tillfallen haft
givande samtal med WKF:s ordférande Antonio Espinds, dar
jag fatt mojlighet att framfora vara visioner och tankar kring
svensk karate. Samtalen som har bade varit positiva och kon-
struktiva.

Vi har ocksa fattat beslut om SM-arrangérer for de kommande
tva aren. SM &r ju ndgot extra positivt och det var mycket
gladjande att fa narvara vid ett mycket valarrangerat SM i
Katrineholm samt vid Shobu Ippon-SM i Sédertalje. Jag vill
rikta ett stort tack till arrangérsforeningarna Katrineholm
Karate Dojo och Kazuki Shotokan Klubb samt alla ideella kraf-
ter som genomférde masterskapen med hog kvalitet och stort
engagemang.

Vart landslag har haft imponerande framgangar under aret.
Vid Junior-EM i Polen tog Sverige fyra medaljer, vilket ar ett
tydligt kvitto pa det fina arbete som gors i féreningarna och
landslaget. Vid Senior-VM i Kairo, den forsta upplagan med
det nya kvalsystemet dar endast 32 platser per klass erbjuds,
representerades Sverige av fyra aktiva. Att kvalificera sig i det
nya systemet ar i sig en prestation. Jag vill verkligen rikta ett
stort tack till landslagsledningen och alla aktiva for deras im-
ponerande insatser under aret.

Jag ar 6vertygad om att vi kan na vara mal om vi arbetar till-
sammans. Det kraver att vi ar 6ppna, lyhoérda och respektfulla
mot varandra.. Aven nér vi inte dr éverens ska vi bara med
oss de varderingar som karaten lar oss: respekt, disciplin och
6dmjukhet.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort och uppriktigt tack till 6v-
riga i styrelsen, kansli, vara distrikt, kommittéer och alla foren-
ingar for det arbete ni gor varje dag for svensk karate.

Distrikten och kommittéernas arbete under 2025 kan ni lasa
vidare om i denna skrift.

Nu blickar vi framat och tillsammans fortsatter vi arbetet med
att starka, synliggora och ena svensk karate.
Tillsammans formar vi framtiden.

Med basta karatehélsningar,
Sadik Sadik
Forbundsordférande




Centrala funktioner

Forbundsstyrelsen

T.0.m. extra stamma 24/6 bestod styrelsen av:

Ordférande Ramon Malavé

Vice Ordférande Anja Nordlund

Kassor Michael Bergman

Ledamoter Mia Markkanen, Jonas Langetz, Taija Marimon, Sadik Sadik.
Adjungerad Javier Escalante.

Efter extra stimma 24/6 och f6ljande konstituerande mote den 30/6, bestod styrelsen av:

Ordférande Sadik Sadik

Vice Ordforande Sirpa Engman

Kassor Michael Bergman avgick 27/6, platsen lamnades vakant. Styrelsen adjungerade in Jan Berntsson i augusti
for att fylla funktionen.

Ledamoter Mia Markkanen, Jonas Langetz, Sacha Petrovic-Diiner, Marianne Blicher, adjungerad Javier Escalante.

Jonas Langetz avgick den 1/12.
Mia Markkanen avgick den 3/12.

Styrelsen har under verksamhetsaret sammantrétt vid 12 protokollférda tillfallen. Som adjungerad sekreterare
har forbundets Generalsekreterare Sarah Wennerstrom Cedercrona medverkat, undantaget FS-méte 07-09.

Forbundsstamman

Forbundsstamman 2025 genomfordes som ett hybridméte, en kombination av fysisk nérvaro pa Scandic Conti-
nental i Stockholm samt digitat deltagande via systemet Easymeet.

Lank till Arsmotesprotokoll: https://www.karatesweden.se/wp-content/uploads/Forbundsstamman_proto-
koll-2025.pdf

En extra stdmma holls den 24 juni, med anledning av personval, da ordinarie stammans resultat 6verklagats till
RIN, med anledning av tekniska oklarheter kring réstning.

Lank till Protokoll fran extra arsmotet: https://www.karatesweden.se/wp-content/uploads/Protokoll-Svenska-
Karateforbundets-extra-forbundsstamma-2025-06-24_org.pdf

Kansliet

Vid utgéngen av 2026 hade kansliet tre anstéllda:
Sarah Wennerstrom Cedercrona, Generalsekreterare
Naja Rehn, Forbundskonsulent

Jane Schorling, Redovisningsekonom

Internationella uppdrag
Forbundet ar medlem i World Karate Federation (WKF), European Karate Federation (EKF) samt
Nordic Karate Federation (NKF).

Sarah Wennerstrom Cedercrona ar styrelseledamot i WKF och EKF, samt ordférande for
Women Sports Commission i WKF och GS i NKF. Sverige ar ocksa huvudkontor for NKF.
Javier Escalante ar ordférande i Referee Commission och medlem i Rules & Ranking Commission, WKF.
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PR & Marknad

Lopande nyheter och inldgg av intresse har publicerats kontinuerligt under aret via hemsida och sociala medier. Kansliet
svarar ocksa pa fragor och modererar kontinuerligt innehallet i sociala kanaler. Aktiva kanaler ar Facebook, Instagram och
YouTube. Fran september har férbundsordférande pa styrelsens begaran getts tillgang till forbundets Instagram och Facebook.

Kansliet hanterar omvarldsbevakning genom att prenumererar pa nyhetstjanster kring vad som skrivs om Karate i media.
Rorligt utbildningmaterial har tagits fram for skolsamverkan under aret.

Under hosten genomfordes en PR-kampanj i bade print+digital e-tidning, digitala annonser i social medier samt pa rérliga
reklamtavlor i stadsmiljé i Stockholm, Géteborg och Malmaé.
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Visionsarbete & sarskilda stod

“Karate hela livet” ar forbundets vision framtagen enligt RFs strategi 2025. Sarskilda stod delas ut genom Karatelyftet,
+65, samt av FS beslutade riktade satsningar. Foljande utvecklingsinsatser har bl.a. gt rum under aret:

e Utbildningsinsatser fér domare

e Utbildningsinsatser for tavlingsfunktionarer

¢ Centrala PR-insatser

e Stodbidrag till tavlingsarrang6rer och utdvare for att gynna tavlingsverksamhetem for barn 7-13 ar
e Genomfdrande av MIE, natverk och ledarskapsprogram for kvinnliga ledare inom Karate

¢ Kartlaggning av demokrati, inkludering och jamstalldhet

e Styrning av bidragtilldelning inom Karatelyftet i linje med strategi 2025

e Satsning pa aldersgrupp + 65, med styrning av bidrag

e Styrning av sarskilda bidrag till SDF for aterstart och Ledarutbildningar

Juridiska Namnden

Juridiska namnden (JN) bestar av ledamoterna Mattias Ardhe Garrido, Bjorn Smith, Géran Nilsson,
Linnéa Ljungar Chapelon, Jonas Castegren och adjungerade ledamoten Helena Hoglund.

JNs arbete har under aret forenklats tack vare regelférenklingarna i stadgarna kring aterkallelse av coachlicenser
samt hur granssnittet mellan styrelsen och namnden har fortydligas.

IN har haft ett flertal drenden géllande bestraffning enligt 14 kap. RF stadgar under aret.



Domarkommittén

Inledning

Under aret har domarkommittén fortsatt sitt viktiga arbete
med att sakerstadlla kvalitet, rattvisa och utveckling inom
svensk domarverksamhet. Nedan féljer en sammanfattning
av arets handelser, insatser samt framgangar. Vart arbete har
bidragit till att starka domarnas kompetens och hoja stan-
darden pa domarverksamheten inom svensk karate.

Tavlingar

Arets svenska masterskap arrangerades i Katrineholm den
1-2 november. Domarkommittén hade det dvergripande
ansvaret for uttagning och arrangemang av domare till tav-
lingen. Totalt deltog 42 domare, varav 10 var internationella
domare, bl.a. fran Danmark, Finland, Tyskland, Estland och
Cypern. Under SM verifierade flera nationella domare sina
nya licenser.

Utifran ett domarperspektiv ar vi valdigt néjda over
utfallet av masterskapet. Under aret har dven 12
nationella tavlingar (exklusive DM) arrangerats runt
om i landet. DK har prioriterat ndrvaro och represen- <
tation, med minst en representant pa plats vid [
samtliga arrangemang. )

Deltagande och viktiga roller internationellt
Svenska domare har dven under 2025 gjort avtryck
internationellt genom deltagande vid flera stora
tavlingar. Flera domare har haft betydande roller
med stort ansvar. Javier Escalante ar ordférande i
EKF/WKF RC och medlem i flera WKF-kommittéer.
Paqui Marquez arbetar som TM och TM-assistent
vid K1 och andra masterskap, samt att Ove Viggedal
ar AJ-medlem vid K1 och andra masterskap.

Vara internationella domare har deltagit vid
féljande internationella tavlingar:

-Series-A, Thilisi, Georgien (9—12 jan.)

-Premier League, Paris, Frankrike (23-26 jan.)

-EKF Junior/Cadets, Bielsko-Biala, Polen (4-9 feb.)
-Youth League, Fujairah, UAE (14-23 feb.)

-NM, Aalborg, Danmark (11-12 april)

-EKF Senior, Jerevan, Armenien (7-11 maj)

-Premier League, Rabat, Marocko (29 maj-1 juni)
-Youth League, Pore¢, Kroatien (26-29 juni)

-World Games, Chengdu, Kina (8-9 aug.)

-Series-A, Salzburg, Osterrike (10-120kt.)

-WKF Qualification Event, Paris, Frankrike (17-19 okt.)
-WKEF Final Phase, Kairo, Egypten (26-30 nov.)
-Youth League, Jesolo, Italien (4-7 dec.)

Vi ar valdigt stolta 6ver det jobb som vara domare gor pa de
internationella tavlingarna och all den kunskap och erfaren-
het som de tar med sig till resterande i var svenska domarkar.
Detta jobb kommer fortsdtta nastkommande ar.

Samarbete

Aven detta &r har samarbetet mellan kommittéerna samt
landslaget fortsatt och varit mycket givande for samtliga
parter. | augusti genomférde vi ett uppstartslager i samband
med landslagslagret dar samtliga domare fick inbjudan. Syftet
var kompetensutveckling samt en uppvarmning infor den
kommande tavlingssdasongen. Lagret blev mycket uppskattat
och lyckat. Detta planeras dven in infér nastkommande ar.

HWAMP
Q\Q < gy

Utbildningar och Kurser

Fyra domarkurser har genomforts, bl.a. i Hasselby och Gote-
borg, med rekordmanga deltagare, dar flera fatt sina forsta
licenser. Fler svenska domare har aven tagit hogre licenser,
bade nationellt och internationellt. Vi vill sarskilt gratulera
Kristina Milenkovic till WKF Ref B Kumite samt Judge A Kata.
Hon har dven tagit EKF Ref A Kumite. Vi gratulerar dven Alek-
sandar Anokic till WKF Judge B Kata och Kumite. Vid Nordiska
Masterskapen i Danmark tog dven Tilda Gustafsson och Peter
Larsson snordiska licenser. Vi kommer fortsatt att satsa pa
vara tva grupper: framtidsgruppen och utvecklingsgruppen.

Projekt
Som en del av arets projekt har var ungdomsansvariga, Tilda
Gustafsson, besokt flera distrikt runt om i landet for att
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foreldsa och informera om domaruppdraget, med syfte att
inspirera fler att utbilda sig och engagera sig som domare.
Denna satsning har gett tydliga resultat, da vi under aret sett
en markant 6kning av antalet deltagare pa domarkurserna.
Detta bevisar pa att vart uppsokande arbete gor skillnad. DK
planerar att fortsitta med detta nastkommande ar for att
rekrytera fler unga domare och sakerstélla en hog kvalitet pa
domarverksamheten i framtiden.

Avslutning

Domarkommittén riktar ett stort tack till samtliga domare for
ert engagemang, er professionalism och vilja att utvecklas.
Vi vdalkomnar nya kollegor in i den svenska domarkaren och
vill samtidigt uppmuntra till fortsatt larande och kompeten-
sutveckling. Sammanfattningsvis har 2025 varit ett framgang-
srikt ar for DK. Medlemmar i DK &r Ove Viggedal, Kristina
Milenkovic, Francisca Paqui Marquez, Peter Sahlberg samt
Tilda Gustafsson. Vi ser fram emot att fortsatta vart arbete
med att utveckla och stédja vara domare i ndstkommande
verksamhetsar.



Landslaget

Landslagsledningen under aret bestod av:

Sportchef Patrik Nilsson (avgick i oktober)

Ass. Sportchef Tomas Norberg (avgick i oktober)

FK Kata Emilio Merayo

Ass. Jackie Vu

FK Kumite Raul Cuerva Mora (avgick 24/6)

Ass. Arvin Rezaie (uppdraget avslutades i oktober)
Fystranare Dan Langelotz

Team Manager Ungdom Alexandra Haag (uppdraget
avslutades i december)

Fysio Camilla Gasslander

Mental coach Alexander Wiklund

FK Kumite Farouk Abdesselem, tilltradde i oktober
Ass. Whalid Deghali, tilltradde i november
Tavlingsgscoach Gulsah Akdag, tilltradde i oktober
Team Manager Alexander Gomez, tilltradde i december
Team Manager Danijel Jakesevic, tilltradde i december

Summering & Resultat

SA Thilisi
Brons Sophie Bao

YL Porec

Gold Taha Bechtioi
Silver Agnes Nyman
Brons Signe Larsson
5th Josef Mustafa

EM senior
Brons A-J Nilson
5th Mia Karlsson

YL Guadalajara

Brons Agnes Nyman
5th Josef Mustafa

5th Isak Skottestad kata
5th William Tran

PL Hangzhou
Brons Anthony Vu

World Games
5th Anthony Vu kata

Polish open

Silver Alma Roth kata cadet

Brons Agnes Nyman kumite junior
Brons Josef Mustafa kumite junior

10

Lion Cup

Brons Alma Roth kata

Brons Isak Skottestad kata

Brons Matilda Rosenlund kumite
Brons Josef Mustafa kumite
Brons Nikola Durdevic kumite
5th Minou Vapper kata

5th Truls Erhardt

5th Alexander Segerdahl kumite

EM junior

Gold Agnes Nyman

Gold Anthony Vu

Brons Sophie Bao Bednarski
Brons Jakob Jonasson

5 Kvalificerade till VM i Kairo
Mia Karlsson Kata

Anthony Vu Kata
Anna-Johanna Nilsson Kumite
Matilda Rosenlind Kumite
Sophie Bao Bednarski Kumite

Yl Venice
Silver Signe Larsson kumite cadet-54
Brons William Tran och Anthony Vu kata U21



RIG Karategymnasiet

Januari

Marseille Open. Lager och tavling dar 6 elever deltog
(Ahmed Naser, Naz-Peri, Varda Alexander Segerdahl, Beata
hell, Leilani Enghdal). Tva ledare foljde med. Internationellt
lager tillsammans med bland annat Marocko, Tunisien,
Algeriet, Frankrike, Guatemala, Sverige, Finland, Kazakstan.
Lagret avslutades med tavling dar Ahmed tog ett guld och
Naz-peri tog ett brons.

Februari
Amhed Naser representerade Sverige pa J-EM.

Augusti

Kick off i Haninge, med sammarbetsdvningar,
gemensamma foérhallningsregler och middag.
Lager med landslaget i borjan av augusti
Uppstart pa RIG

Mycket fokus pa lagkdnsla och gruppdynamik

September

Serie A Salzburg 2 som deltog. Ahmed Naser tavlade for land-
slaget och Naz-Peri Varda tavlade for RIG. Landslaget och RIG
reste och bodde tillsammans samt delade pa coachningen.

Oktober
En elev deltog och representerade Sverige pa
VM kvalificeringen i Paris, Ahmed Naser.

November

SM, Katrineholm. 10 elever som deltog, Naz-Peri Varda,
Ahmed Naser, Alexander Segerdahl, Leialni Engdahl,
Danica Nikolic, Peder Larsen, leon Marchall Lund,

Sofia Em, Lea Rickle, Luka Varadin och Sofia Ghinia.
Junior pokalen, Stockholm . Tre elever som deltog,
Sofia Em, Luka Varadin och Leilani Engdahl.

December

Youth League Venedig, Italien. Tre elever deltog, Ahmed
Naser tavlade for landslaget och Naz-Peri Varda samt Peder
Larsen tavlande for RIG.

Uttagningslager landslaget, Stockholm

6 elever blev inbjudna till uttagningen. Amhed Naser

kom med i landslaget. Leilani Engdhal, Peder Jensen, Leon
Marschall Lund, Naz- Peri Varda och Alexander Segerdahl
kom med i utvecklingsgruppen.

Uttagning till RIG, Haninge.
8 sdkande och 4 blev uttagna.



Parakaratekommittén

Parakaratekommittén arbetar helt ideellt, huvudsakliga uppdraget ar att hjédlpa foreningar med rad och stod for att 6ppna
upp for fler para-utévare. De dr ocksa remissinstans fér FS i parakaratefragor.

¢ Arbetat fram ett forslag till ny klassindelning med fler klasser och klassificering som féljer WKF:s riktlinjer.
Forslaget dr antaget av tekniska kommittén. For att klassindelningen ska bérja gilla maste de aktiva fa mojlighet till
klassificering. Planen for det dr under 2026.

* Paborjat att arbete fram ett digitalt utbildningssystem for att ledare i foreningar lattare ska kunna fa en
djupare kunskap och forstaelse for personer med funktionsnedsattning.

e Deltagit pa férbundsstamma digitalt.

» Deltagit pa andra tavlingar som t ex Boden Open.

¢ Deltagit pa WKF Parakarate open online seminar 25 mars.

¢ Swedish Karate Open

» Representerat parakaratekommittén under NM 2025 i Aalborg. Dar skapades kontakter/natverk samt moten

med Ovriga nordiska lander. Tanken &ar att borja samverka for att 6ka intresset for parakarate i 6vriga nordiska lander.

¢ En utbildning ar genomfért under 2025 i samband med lagret pa Boson.

* Rikslager Boson 2025

Vi hade 8 utévare med anhoriga. Det foll bort nagra deltagare pga sjukdom. Det var ocksa 8 instruktérer som hade ett stort
intresse av att borja med parakarate i sin klubb. Upplagget dag 1 var att vi delade gruppen i 2 delar, instruktorer fick en teo-
retisk genomgang av NPF variationer samt att den andra gruppen korde praktiska 6vningar med instruktor Lennart Larsson.
Efter den genomgangen fick de testa trana att ha en synvariation som Adina Schnelzer héll i tillsammans med Max Persson,
aktiv tavlande i kata.

Deltagarna fick mojlighet att kora tavlingstraning med domare samt all teknik som hor till. De fick kdnna pa hur det
ar att ga upp infor domare och bli bedémda. Deltagarna fick sedan feedback pa vad de behovde trana pa samt att de fick moj-
lighet att trana detta med Lennart Larsson.

Alla deltagare fick en huvtréja samt t-shirt sa att alla kunde kdnna sig som en grupp.
Ett riktigt trevligt lager som avslutades med en utvardering vad deltagarna tyckte och vad vi skulle tanka pa. Vi fick dven besok
av férbundsstyrelsens ordférande samt andra fran styrelsen under helgen.

* Deltagit pa Karate SM i Katrineholm samt haft méten med bl a forbundets ordférande.

e Deltagit pa samverkan for inkluderande idrott — idrott for personer med funktionsnedséattning den 2 december i Stockholm
tillsammans med 48 specialférbund och 22 RF-distrikt .



Tekniska kommittén

Tekniska kommittén (TK) ar forbundets instans for reglering, tillsyn och utveckling av coachrelaterade arenden.
TK arbetar ocksa visionart for att forbattra klimatet for coacher, tavlande och tavlingsarrangorer i Sverige i enlighet
med RF:s och SKF:s riktlinjer.

TK har darutéver foljande stadigvarande uppgifter:

Tillsyn och uppdatering av till kommittén knutna dokument.
Tillsyn av invagning vid SM.

Reglering och tillsyn av godkdnda tavlingsskydd.

TK har under 2025 samlats till sex protokollférda moten samt darutover haft flera kortare moéten for att
diskutera enskilda fragor.

Under 2025 har TK haft fem utbildningstillfallen for coacher pa Teams med ett efterféljande digitalt prov.

Till dessa tillfallen har 291 personer anmilt sig, varav flest ansékt om sin licens efter att den digitala ansdkningsprocessen
kommit pa plats under hosten. TK ser positivt pa det forenklade forfarandet och dven det faktum att fler kvinnor nu ansokt
om licens efter hostens kurser. Totalt finns 902 licensierade coacher, varav 358 kvinnor och 544 man.

Infor arets SM hade TK tva obligatoriska coachmoten med 97 anmaélda deltagare. 2025 ars SM var val arrangerat och
dven invagningen som TK ansvarar for fungerade bra.

Under aret har forfarandet for indragande av coachlicens dndrats och TK har behandlat drenden som resulterat i
4 indragna licenser. Detta ar dock enskilda individer som inte forstatt sitt uppdrag pa plats, i stort har coacherna varit
engagerade, kompetenta och bidragit till drets tavlingar pa ett fortjanstfullt satt.

TK har under aret haft en dialog med DK och FS om regelverken och informerat coacherna om férandringar via
coachnétverket. TK har dven informerat tavlingsarrangorerna. Kommittén kommer att f6lja 2026 ars regelandringar
noga och se till att relevant information nar ut till bade coacher och arrangoérer.

Under 2025 har TK arbetat for ett smidigt dverlamnande till nasta ars férbundsstdmma da nuvarande uppsattning
ldmnar sitt uppdrag vilket aviserats i god tid. Efter manga ar av intressant och utvecklande arbete &r det dags att
lamna over till nya krafter, med ny energi och nya visioner.

Ordférande: Fredrik Alander.
Vice ordférande: Emma Helgesson.
Ledamot: Hannah Stensson.
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Foreningskommittén

Foreningskommittén (FK) inom Svenska Karateférbundet bildades i borjan av 2025 med uppdraget att stodja landets
karateklubbar inom breddidrotten genom radgivning och utvecklingsinriktade insatser. Malet &r att skapa valmaende,
inkluderande och vaxande féreningar. Under aret har vi haft ett sarskilt fokus pa trygghet, vardegrund och
foreningsutveckling — omraden som vi genom konkreta initiativ och traffar har bidragit till att lyfta inom férbundet.

Styrelseméten

Under 2025 har Foreningskommittén hallit tre protokollforda styrelseméten: det konstituerande métet den 7 februari,

ett ordinarie mote den 16 september samt ett uppféljande mote den 21 november. Vid dessa méten har vi etablerat roller,
beslutat om strategiska prioriteringar och planerat kommitténs aktiviteter.

Trygghetsarbete

Ett viktigt fokus under aret har varit att starka tryggheten inom svensk karate. Vi har lanserat ett nationellt Trygghetsombud —
Theres Torslund — som ar forbundets kontaktpunkt i trygghetsfragor, och som kan bista med vagledning i drenden relaterade
till forbundets vardegrund och riktlinjer. Vi har dven utarbetat riktlinjerna ‘Trygg Dojo’, ett dokument som ska hjalpa klubbar
att etablera en trygg milj6 for alla utovare.

Utdver detta har vi tagit fram ett forsta utkast till en 6vergripande strategi for forbundets trygghets- och jamstalldhetsarbete
for perioden 2026-2030 (finansierat av Riksidrottsforbundet). Arbetet har letts av Anja Nordlund inom kommittén, i samar-
bete med Sofia B Karlsson och forbundets MIE-natverk.

Foreningstraffen i Skelleftea

Den 15 november arrangerade Foreningskommittén, tillsammans med Budokommittén, forbundsledningen och

Ovre Norrlands Distrikt, en stor Féreningstraff i Skellefted. Dagen samlade féreningsrepresentanter fran hela landet och
fokuserade pa tva centrala teman: foreningsutveckling och trygghet. Férmiddagen inneholl workshops dar deltagarna
identifierade sina stoérsta behov inom omraden som rekrytering, ledarskap, ekonomi och medlemsengagemang.
Eftermiddagen dgnades at karatens vardegrund och trygg idrott, dar Budokommitténs Ordférande, Hardy Holm, forelaste

med reflektioner kring budo, motivation och respekt.Genom ‘open space’-dialoger férdjupades samtalen om trygghet i dojon,
pa tavlingar, i sociala medier och i styrelsearbetet. Deltagarnas inspel dokumenterades och kommer utgéra ett viktigt under-
lag for det fortsatta strategiarbetet. Forbundets ordférande Sadik Sadik uttryckte i efterhand stor uppskattning for kommitténs
arbete och traffens varde for foreningarnas utveckling.

Avslutande reflektioner
- Foreningskommittén har etablerat sig un-
Vilkommen till Féreningstréffen der 2025, med malet om att bli en viktig

i Skelleftea 15/11-25 p—— aktor for stod och utveckling av
"\/axande klubbar & tryggare dojos” - breddverksamheten inom svensk karate. Vi
— har skapat grunderna for trygghetsarbete,
fordjupat dialogen med
medlemsféreningarna och tagit initiativ till
langsiktig strategisk utveckling. Var ambi-
tion ar att under 2026 fortsatta
arbetet med att starka klubbarna genom
fler regionala foreningstraffar, sprida
forankrade riktlinjer och stédmaterial,
och arbeta vidare med implementeringen
av strategin for att skapa tryggheti alla
dojos runt om i landet.

Kommittén bestar av:
Ordférande Christine Martin, kassor Therese Torslund, sekreterare Camilla Adrém, ledamot Anja Nordlund.
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Organisationskommittén

Organisationskommittén har under perioden fram till och
med den 31 augusti 2025 bestatt av féljande ledaméter:

Siamak Rezaie, ordférande
Andreas Fritsch

Edith Saronhilo Caraan
Henrik Thomsson

Cathrin Tolinsson

Ashton Caraan

Maryam Shaghaghi

Fran och med september 2025 férdndrades Organisations-
kommitténs sammansattning till foljd av beslut fattade av
Forbundsstyrelsen samt efterféljande avgangar.
Organisationskommittén har dérefter bestatt av:

Andreas Fritsch, ordférande
Henrik Thomsson
Cathrin Tolinsson

Inledning

Under verksamhetsaret 2025 har Organisationskommittén
bedrivit ett omfattande och systematiskt arbete inom utbild-
ning, tavlingsverksamhet och kompetensutveckling.

Arbetet har syftat till att stédja organisationens uppdrag samt
bidra till en langsiktig och hallbar utveckling av verksam-
heten.

Fokus har legat pa kunskapsspridning genom riktade utbild-
ningsinsatser, 6kad delaktighet samt tekniskt stéd vid natio-
nella tavlingar. Vidare har sarskilda insatser genomférts av-
seende inférande och vidareutveckling av tekniska l6sningar i
samband med Svenska Masterskapen (SM), liksom inom den
overgripande tekniska infrastrukturen.

Utbildningsverksamhet och verifieringar

Under aret har féljande utbildningsinsatser och kompeten-
shojande aktiviteter genomforts:

¢ 1 mars: Sportdata C-kurs, Géteborg

e 7-11 maj: Studieresa i samband med Senior-EM i Armenien
¢ 24 maj: Sportdata B-kurs, Géteborg

e 22-23 augusti: Sportdata D-kurs, tvadagars ungdomsutbild-
ning, Géteborg

Licensverifieringar har genomforts vid féljande tillfallen:
e 12 april

e 24 maj

e 23 augusti

Svenska Masterskapen — planering och genomférande
Organisationskommittén har haft ett fortldpande ansvar for
planering, samordning och tekniska forberedelser infor SM.
Arbetet har skett i ndra samverkan med arrangor, Férbunds-
styrelsen (FS) och berérda kommittéer.
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Genomférda aktiviteter:

¢ 13 januari: Digitalt introduktionsmote med arrangor,

FS och kommittéer

¢ 16 februari: Avstamningsmote 1 med arrangéren

¢ 2 mars: Digitalt mote avseende livestreaming tillsammans
med extern leverantor

¢ 2 maj: Digitalt méte med arrangdren av Ippon-shobu SM

* 18 maj: Avstdmningsmote 2 med arrangéren

¢ 15 juni: Teknisk genomgang samt uppdatering och parkop-
pling av datorer, plattor, natverk, skrivare, joysticks och 6vrig
digital utrustning

e 24 juli: Avstamningsmote 3 samt planering av utbildnings-
och traningsinsats i Katrineholm.

Den planerade utbildningen och 6vningen i Katrineholm den
30 augusti stalldes in med kort varsel till foljd av beslut fran
Forbundsstyrelsen. Utbildningen genomfordes i stdllet av
Vastra Karateforbundet (VKF) genom Siamak Rezaie, Edith
Saronhilo Caraan, Ashton Caraan och Stephanie Pettersson.

» 7 september: Platsbesok i Katrineholm infor SM.

e September: Lépande support till arrangéren av Ippon-
shobu SM (hjalp med polistillstand, sportdatalicenser och
utlaning av utrustning m.m.).

* 28 september: Digitalt avstamningsmote med
SM-arrangéren och alla kommittéer.

® 5 oktober: Himtning av OK:s utrustning i Goteborg,
férvaras nu i Stockholm.

¢ September-oktober: Lépande avstamningar med
SM-arrangoren, Halldéns (medaljer & pokaler) och
Tellway Pictures (webbsandning).

¢ 13 oktober: Genomgang samt parkoppling av datorer,
plattor, natverk, skrivare, joysticks och 6vrig digital
utrustning.

¢ 19 oktober: Digitalt avstamningsmote med SM-arrangéren
och alla kommittéer.

¢ 22 oktober: Lottning SM.

® 26-27 oktober: Tidschema SM.

¢ 31 oktober-2 november: Teknisk support pa SM.

Ovrigt
Inkop av hjalmar och kroppsskydd som kan lanas av
arrangorer.



Shobu Ippon kommittén

Shobu Ippon kommittén Bestar av Ordférande Michael Fahlsten, Vice Ordférande Miroslav Unic.

Under aret 2025 sa holls 2 stycken sanktionerade tavlingar med Shobu
Ippon regelverket. Det var i S6dertalje som var en 6ppen tavling for
alla som ville komma och da dven fran andra lander &n Sverige. Antalet
N starter uppgick till 522 och inga skador rapporterades in. Tavlingen var
mycket valbesokt och det var gratis intrade vilket vi i kommittén ansag
vara bra for besokare. Vi fick ocksa besok av Sadik Sadik och Sirpa

» Engman som representanter fran Svenska Karate forbundets styrelse.

Under 2024 s3 holls flera domarutbildningar som genererade flera D

samt C domare och dessa fortsatte vi utbilda nar dessa bérjade doma

; ute pa tavlingar. Flera av dessa som tog tillfallet i akt var kvinnor och
™ dessa har nu borjat sin resa pa utbildning.

Vi kommer ocksa att féresla Sportdata som redskap for transparens.

Den 3 oktober 2025 hoélls ocksa ett Nordic Open i Shobu Ippon i Ystad dar deltagare fran alla nordiska lander deltog.
Precis som pa vart SM sa genomforde arrangéren Ystad Karate klubb ett fantastiskt arbete med att f3 allt att fungera.
Som vanligt anvander vi vara tavlingar for
att examinera de domare som tidigare
gatt var utbildning och dven har sa blev ett
flertal godkanda domare i olika kategorier.
Vi har ocksa tryckt pa att ha korrekta ru-
tiner géllande kontroll av licenser hos dom
tdvlande, denna gang var det ocksa digi-
tala och det fungerade valdigt bra.

Vi tycker ocksa att det ar extra kul att vi
har utévare som placerar sej pa bade
Shobu Ippon tavlingar och pa WKF, vi ser
detta som ett satt att réra oss framat.
Antalet starter var 6ver 400 och inga
skador rapporterades in.

Kyokushinkommittén

Kyokushinkommittén bestar av Ordférande Fredrik Grankvist, vice ordférande Petar Sprem, ledamot Torbjorn Jonsson.

SM, lérdagen den 30:e augusti genomfordes SM i Kyokushin i Kungdlv, totalt korades 23 svenska mastare i de olika klasserna,
for forsta gangen genomférdes dven SM i Kata.

Internationellt s3 har vara foreningar varit representerade pa tavlingar i Kumite och kata och tagit hem rejalt med priser.
Nationellt s& har tavlingar anordnats sa som Nordic Open med nytt rekord pa utévare, 324 deltagare i bade kata och kumite,
Swedish Junior Open med 116 deltagare, Landvetter Kata Open med 96 deltagare samt ett antal interna domarutbildningar.

Flera lager har anordnats runt om i Sverige. Ett flertal internationella Iager i Europa har ocksa besokts samt utbyte med
domare som besokt vara svenska tavlingar samt att vara egna domare rest utomlands for att doma.
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Budokommittén

2025 blev ett handelserikt forelasningsar med tva utbildningsdagar med den diplomerande kursen i Budohistorik.
Utover dessa holls ett antal kortare foreldasningar relaterade till historia och filosofi.

Bland 6vriga foreldsningar stod tva amnen ut under aret i antal bokningar. Dels om den klassiska boken Bubishi dar

vi dven hade ett praktikpass samt foreldasningen om kata, dven har med atféljande praktik.

Vi fick dven férmanen att medverka i Foreningskommitténs traff i Skelleftea dar vi holl en session angaende vardegrund.

Budokommittén bestar av Ordférande Hardy Holm och Lars Fidler.

Medicinska kommittén

Ordférande: Kim Siljeback, fysioterapeut, smartspecialist, ackrediterad idrottsmedicin
Vice ordforande: Sadik T6zmal, lakare

Ledamot: Victor Shah, lakare, ackrediterad idrottsmedicin

Ledamot: Hanne Kine Lauritsen, kiropraktor

Sammanfattning
Under 2025 har Medicinska kommittén starkt sin medicinska kompetens och beredskap for tavlingar genom riktade
fortbildningar, konferensdeltagande och praktiska forberedelser infor stérre evenemang. Satsningarna har forbattrat var

formaga att forebygga, upptacka och hantera skador, med sarskilt fokus pa hjarnskakningar och idrottsmedicinsk kvalitetssakring.

Verksamhetens andamal och mal

Andamal: Sakerstilla medicinsk trygghet for utévare inom svensk karate genom férebyggande arbete,
akut omhéandertagande och rehabiliteringsstod.

Mal for aret: Héja den medicinska kompetensen genom ackreditering och fortbildning; implementera

uppdaterade rutiner fér hjarnskakningshantering; sdkerstalla medicinsk tackning vid Karate SM.

Utbildning och ackreditering

Idrottsmedicin steg 3: Tva personer fran kommittén har genomgatt och slutfort Idrottsmedicin steg 3 och erhallit
ackreditering i Idrottsmedicin. Detta starker var kliniska kompetens och bedémningskapacitet vid skador.
Hjarnskakningsutbildning: En person fran Medicinska kommittén har deltagit i en extern utbildning om hjarnskakning.

Detta har bidragit till 6kad kunskap om bedémning, akut omhandertagande och uppfdljning av hjarnskakningsfall.

Konferenser och natverkande

Varmotet i Goteborg: Representanter deltog och tog del av internationella och nationella uppdateringar inom idrottsmedicin
med fokus pa senaste forskning.

Internationell hjarnskakningskonferens: Deltagande gav tillgang till senaste forskningsron och internationella riktlinjer,

vilket ligger till grund fér uppdatering av vara rutiner.

Karate SM, Katrineholm

Forberedelser infor Karate SM: Ett medicinskt team har planerat och férberett medicinska rutiner infor Karate SM.

Innehall: bemanningsplan, kommunikationsvdagar med tavlingsledning, akutprotokoll, material- och utrustningslista.
Medicinskt team Karate SM: MK deltog med tva personer, varav en agerade chefsldkare. Medicinska teamet pa plats bestod av

tva lakare samt tva sjukskoterskor.
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Mellersta Karateforbundet

Ordférande: Lennart Larsson
Vice ordférande: Richard Fallqvist
Sekreterare: Linda Karlsson
Kassor: Roger Eliasson

Ledamot: Marcus Edgren
Suppleant: Jackie Vu

Suppleant: Tommy Horvath
Suppleant: Tilda Gustafsson
Valberedning: Asko Leppanen
Revisor: Per Skarman

Mellersta karateférbundet

Mellersta Karateférbundet ar till ytan ett stort forbund
som spanner dver sex lan; Orebro, Viarmland, Dalarna,
Vastmanland, Uppland och S6dermanland. Under 2025
har 51 klubbar betalat medlemsavgift och dr darmed
medlemmar i férbundet.

Arsmote och styrelsemoten

Mellersta karateférbundet holl arsmote den 1 februari
2025. Motet dgde rum i kampsportklubben Mifunés lokaler
i Orebro. Styrelsen har under 2025 hallit bade fysiska och
digitala styrelsemoten.

Distriktstraningar

Under verksamhetsaret har distriktet anordnat tre
distriktstraningar i bade kata, kumite och parakarate; 1
februari i Orebro, 11 maj i Katrineholm samt 5 oktober i
Karlstad i samband med Heian cup och utévare fran andra
distrikt var inbjudna.

Darutover var Mellersta karateférbundet med och anordnade
en SM-férberedande tréning tillsammans med bland andra
SKF organisationskommitté den 30 augusti i Katrineholm.
P& denna traning deltog funktionarer for forberedelser
och utbildning infér karate-SM i november 2025. Inbjudna
utovare fran Mellersta karateférbundet var atleter som tagits
ut att tavla for distriktet pa Budapest open i september.
Dessutom deltog atleter fran andra distrikt.

Distriktslagren har generellt sett varit valbesokta
och samlat utévare fran 10 ar fran hela distriktet. Vid
flera tillféllen har domare deltagit med utbildning och
kunskapsformedling. Vi ar varmt tacksamma for samarbetet
med deltagande domare och den utveckling som det bidrar
till for atleter, coacher och ledare.

Distriktstranare under 2025 har
varit Roger Eliasson och Tom Fager
i kata samt Pentti Holm och Daniel
Barkelind i kumite.

Funktionarsutbildning och
-traning

| samband med samtliga
distriktstraningar har
funktionarsutbildningar
genomforts, bade for funktionarer
pa mattorna samt funktionarer
som skoter Sportdata. Mellersta
distriktet har under aret paborjat
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ett arbete for att bygga upp en samlad kompentens néar
det géller tavlings- och funktionarsresurser. Detta med
malet att det i distriktet ska finnas en bank av funktionarer
med adekvat kompetens ute i klubbarna, som kan stotta
varandra vid till exempel anordnande av tavlingar.

Svenska masterskapen i karate 2025

SM i karate anordnades av Karate dojo Katrineholm den

1 och 2 november 2025 i Duveholmshallen, Katrineholm.
Mellersta karateférbundet tillsammans med ett antal
medlemsklubbar stottade vardféreningen med utbildade
funktionarer, bade fére, under och efter arrangemanget.
Atleter fran distriktet tog en inte oansenlig méngd medaljer
pa masterskapet, bade i kata och kumite.

Distriktsmasterskapet 2025

DM anordnades av Karlstad karateférening i anslutning till
Heian cup i Karlstad den 4 oktober 2024. Masterskapet var
valbesokt och utmynnade i manga starka prestationer.

Ovrig tavlingsverksamhet 2025

Under aret har distriktet stottat utovare i kata och kumite
ekonomiskt och/eller via coachning vid tavlingar, bade
nationellt och internationellt. Uttagningar till dessa
tavlingar har skett pa distriktstraningarna. Aktuella
tavlingar har varit Copenhagen open i februari, Swedish
karate open i Kristianstad i mars och Budapest karate open
i september. Distriktet har deltagit med atleter i bade kata
och kumite.

Flera atleter fran distriktet har under tavlingssdsongerna
2025 ront stora framgangar, bade nationellt och
internationellt, vilket visar pa engagemang, ihardighet,
formaga och vilja till tavling i distriktets klubbar.

Ut6ver ovan ndmnda prestationer pa svenska
masterskapen 2025 har flera atleter i distriktet utmarkt
sig internationellt. P& nordiska méasterskapen i Danmark
tog William Tran, Minou Vapper, Max Persson, Nikola
Durdevic samt Alexandra Abed individuella medaljer.
Dessutom tog Anthony Vu fran Karate dojo Katrineholm
kataguld pa junior-EM i Polen samt brons i Premier League
i Kina under aret. Anthony samt William Tran fran Karlstad
karateforening tog ocksa varsitt brons i kata pa Youth
league i Jesolo, Italien, i december 2025.




Ovre Norrlands Karateforbund

ONKEFs styrelse har under verksamhetsaret 2025 bestatt av:
Ordférande: Martin Nyberg, Bodens Karateklubb

Sekreterare: Johanna Hietala, Guldstaden Shotokan Karateklubb
Kassor: Sylve Holmgren, Asele Shotokan Karate Klubb

Ledamot: Fredrik Vestermark, Guldstadens Kyokushin

Ledamot: Pernilla Utterstrom, Antnas/Luled Shotokanklubbar
Ledamot: Sonia Katsuura, Umea Shotokanklubb

Medlemmar och medlemsutveckling

ONKF hade den 31 december 2025 25 st lokalféreningar, oféréndrat fran 2024.

Antalet medlemmar i férbundet &r 841, en 6kning med 35 medlemmar fran 31 december 2024, dd ONKF
hade 806 medlemmar.

Verksamhet
Distriktsstyrelsen har under verksamhetsaret genomfort 11 stycken styrelsemoten samt haft ytterligare mailkontakt
déar enskilda sakfragor behandlats. Styrelsen har under aret inte mottagit nagra remisser fran hogre instans.

Sociala medier
ONKF har en hemsida pa laget.se/onkf, och finns dven p& Facebook. Hemsidan hade under &r 2025 980
besdkare och 1599 sidvisningar, och Facebook-sidan hade 279 foljare.

Utbildningsstdd fran Karateférbundet

Svenska Karateférbundet genomfér en satsning pa utbildning av ledare fér barn/ungdomar mellan 8-16 ar, och
med hjilp av medel fran detta, arrangerade ONKF en utbildning i Skellefted helgen 30-31/8, férbundets fystridna-
rutbildning steg 1, med 37 deltagare fran 12 klubbar.

Ovriga liger
| samarbete med Bodens Karateklubb arrangerades ett kataldger i Boden 27/9, och
ett kumiteseminarium, i samarbete med IKSU kampsport, i Umea 25-26/10.

Forbundstraning kata och kumite

Under det gdngna aret har ONKF genomfért 3 kombinerade distriktstréningar i kata/kumite, samt 1 i kata.
Under 2025 har Sylve Holmgren (1) och William Sharp (2) skott kumitepassen samt Linda Andersson (2) och
Torbjorn Jakobsson katapassen (2).

Tavlingsverksamhet
DM och Lilla Karate Masterskapet, genomférdes i Boden den 6/12.

Utoéver DM med tillhérande barntédvling har dven Bodens Karateklubb genomfort sina tavlingar
Boden Open 2025, 8/2, och distriktstavlingarna Fyrkanten Open 1, 5/4, samt Fyrkanten Open 2, 18/10.
| samband med Fyrkanten Open 2, 6/3, genomférdes en lttare utbildning i sportdata.

Kommittéer

Det har inte varit mojligt att bilda fungerande kommittéer inom distriktet. Styrelsen har utifran detta
beslutat att frigor som skulle kunna vara aktuella fér en kommitté diarmed hanteras av ONKF:s styrelse.
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Vastra Karateforbundet

Arsmote
Vastra Karateforbundet holl fysiskt arsmote den 8 mars 2025
i Grunden BOIS lokaler.

Styrelsens sammansattning 2025
Siamak Rezaie-H, ordférande
Edith Saronhilo-Caraan, kassor
Lotta J6nn3, vice ordférande
Hannah Stensson, ledamot
Dumas Lopez, ledamot

Valberedningen bestod av Thomas Leinfors (ordférande)
samt ledamoterna Nils Ekstrém och Inger Bladin.

Revisor Per-Olof Sturesson, suppleant Ove Odestad
Distriktssamordnare: Arvin Rezaie

Kumitecoacher: Peyman Simaei, Valon Hoti, Aro Sharif
Katacoacher: Hannah Stensson, Ashton Caraan
Medicinskt ansvarig: Inger Bladin

Domarsamordnare: Valon Hoti

Sociala medier: Ashton Caraan

Sportdata- och funktiondrssamordnare: Edith Saronhilo-
Caraan

Parakarate: Viktor Aderklou

Jamstdlldhetsombud: Lotta Jonna

Trygghetsombud: Edith Saronhilo-Caraan

VKF styrgrupp for kvinnonatverket: Edith Saronhilo-Caraan,
Lotta Jonna, Inger Bladin, Katja Alfredsson och Linda Kruse.

Sponsor

Kaiten var Vastra Karateforbundets officiella sponsor som
sponsrade distriktslag och distriktscoacher med tavlingsutrust-
ning och drakter.

Verksamhet

Distriktslager

Under aret genomfordes fem distriktslager i kata och kumite
for alla aldrar:

25 januari — Goteborg Karate Akademi (kata & kumite, dis-
triktsmote)

26 april — Goteborg Karate Akademi (kumite)

31 maj — Samurai Dojo (kata)

23 augusti — Goteborg Karate Akademi (kata & kumite)

8 november — Zendokai Karateklubb, Halmstad (kata & kumite,
distriktsmote)

Tavlingar
Distriktet deltog i internationella tavlingar med aktiva och
coacher.

Copenhagen Open, Danmark

22-23/2 - Ish6j Danmark

Distriktslaget deltog i tavlingen och sponsrades av VKF samt
Kaiten.

Distriktslaget i kumite bestod av Ruhullah Muradi (Amal), Ma-
harani Berg (GKA), Lina Andreasson (GKA), Klara Andreasson
(GKA), David Gunneling (GKA), Luka Varadin (Halmstad) och
Mahdi Mohammed Sharifi (Amal).

Distriktscoacher och ledare var Peyman Simaei, Ashton
Caraan, Siamak Rezaie samt Edith Saronhilo-Caraan.

20

Budapest Open, Ungern

12-14/9 — Budapest

Distriktslaget och unga talanger i distriktet deltog och spon-
srades av VKF och Kaiten.

Vastra Kid Cup & Distriktsmasterskap
12/4-Vastra Kid Cup. Nya pjashallen i Kviberg, Goteborg.
29/11-Vastra Kid Cup och Vastra DM, Halmstad Arena

Studieresor

7-11 maj Senior EM, Yerevan, Armenia.

Distriktscoacher var Ashton Caraan, Valon Hoti och Ara Sharif.
Siamak Rezaie, ordférande samt Edith Saronhilo-Caraan, styrel-
semedlem, var ocksa med genom Organisationskommittén.

12-14/9 Budapest Karate Open

Fran styrelse Siamak, Lotta, Hannah och Edith var med.
Coacher: Valon Hoti, Ashton Caraan, Hannah Stensson och
Peyman Simaei. Distriktslag och ungdomar fran distriktet
tavlade.

Parakarate
19/12 Parakarate mote med Victor Aderklou.
Fran styrelse Siamak och Edith var med pa moétet.

Nya domarlicenser

I samband med domarkurser utfardades nya domarlicenser i
kategorierna Judge A, B och C till flera domare i distriktet.
Judge A: Valon Hoti, Ashton Caraan, Ara Ahmad Marof, Mirko
Peric och Maryam Shaghaghi, Edna Dzebic

Judge B: Edith Saronhilo-Caraan, Stephanie Petersson, Rani
Berg, Minou Askari, Alexandra Gimdal, Peyman Simaei,

Gabriela Afolter, Dmitri Kulginov
Judge C: Lina Andreasson, Evin Hanifi, David Gunneling,
Adna Dzebic

Landslags- och distriktslager

Vastra deltog vid tva landslagslager pa Boson.
Landslagsledning: Patrik Nilsson, Raul Cuerva Mora,

Arvin Rezaie, Tomas Norberg och Emilio Merayo.

27/4: landslagslager pa Boson

17-18 maj: landslagets distriktslager, tillsammans med utdvare
fran VKF och andra distrikt och RIG fér U14, U16 & U18.
Narvarande: Samordnare Edith Caran, Ashton Caraan och
Peyman Simaei, Hannah Stensson.

Jamstiélldhet och trygghet

VKF deltog i RF SISU:s jamstalldhetskonferens och inférde
visselblasarfunktion samt sarskild e-post for trygghets- och
jamstalldhetsarenden.

16/10 RF SISU -Idrott och jamstalldhetskonferens i Géteborg.
Edith Caraan, Lotta Jonna och Inger Bladin deltog.

Vastra har skapat en visselblasarfunktion pa hemsida och dven
en dedikerad mejladress till ombuden.

Ungdomssatsningar

Distriktet genomforde och sponsrade flera ungdomsrelaterade
aktiviteter, inklusive lager, tavlingar, distriktsmasterskap och
Kid Cup-tavlingar.



17-18 maj, Vastra deltog pa landslagets Distriktsldager pa
Boson tillsammans med flera Distrikt och RIG.

5-6 juli, flera fran Vastra sponsrades och deltog i kumitelager
med Luigi Busa i United Sports Center.

3-5 juli, kataldger med Rika Usami i Stockholm: distriktscoach
Hannah Svensson deltog.

15-17 augusti, Flera fran Vastra deltog i kumitelager med Raul
Cuerva och Elena Quirici i Nacka Stokholm

12 april, sponsring av deltagaravgiften for Vastra Kid Cup i

Goteborg.

22-23 februari, sponsring av distriktslag for att delta i Copen-
hagen Open.

12-14 september, sponsring av ungdomar att delta pa Buda-
pest Open.

29 november, sponsring av deltagaravgiften for Vastra Kid Cup i
Halmstad Arena.

29 november, Vastra arrangerar distriktsmasterskap for att
frdmja ungdomar tavlande i ndromrade.

Utbildningar & kurser

VKF arrangerade eller deltog i flera utbildningar under aret.
Sportdatautbildningar (C-, B- och D-kurs samt licensverifiering)
Utbildning i akut omhandertagande av idrottsskador
Distriktsdomarkurs & regelseminarium

Coachning utbildning

Domarkurs

RF SISU-konferens om uthallighetsidrott i varldsklass.
Foreldasningar om optimal prestation

RF SISU -Idrott och jamstalldhetskonferens

Sportdatautbildningar

Goteborg 1 mars, Sportdata C-kurs anordnades av Organisa-
tionskommitté i samarbete med Vastra.

Plats: Goteborg Karate Akademi.

Utbildare: Siamak, Edith Saronhilo-Caraan, Ashton Caraan och
Maryam Shaghagi. Domare: Valon Hoti, Ara Sharif, Mirko Peric,
Ashton Caraan och Maryam Shaghagi.

Goteborg 24 maj, Sportdata B-kurs, anordnades av Organisa-
tionskommitté i samarbete med Vastra.

Plats: Goteborg Karate Akademi.

Utbildare: Siamak, Edith Saronhilo-Caraan, Ashton Caraan och
Maryam Shaghagi. Domare: Valon Hoti, Ara Sharif, Mirko Peric,
Ashton Caraan och Maryam Shaghagi.

Goteborg 23 augusti, Sportdata utbildning D-kurs for ungdo-
mar, anordnades av Organisationskommitté i samarbete med
Vistra. Utbildare: Ashton Caraansom. Ovriga nirvarande:
Siamak, Edith & Maryam.

Goteborg 23 augusti, Sportdata C-licensverifiering anordnades
av Organisationskommitté i samarbete med Vastra i samband
med VKF Distriktslager. Ansvarig: Edith Caraans. Ovriga nir-
varande: Siamak, Ashton och Maryam.

Katrineholm, 30 augusti, utbildning och skarp dévning i Sport-
data infor SM 2025 genomfordes med cirka 100 tavlande, funk-
tiondrer och domare pa plats. Arrangemanget genomférdes

av Mellersta oKarateférbundet och Katrineholm Karate-dojo i
samarbete med Vastra Karateférbundet.

Bakgrund till Vastras narvaro:

Vastra tog ansvar for utrustning, inklusive datorer, joystick
samt tillhandahallande av utbildare och teknisk kompetens.
Detta skedde med anledning av att forbundsstyrelsen da-

21

gen fore utbildningen entledigade organisationskommitténs
ordférande, vilket ledde till omfattande avhopp inom organisa-
tionskommittén.

Da evenemanget hade planerats sedan lang tid tillbaka valde
Vastra att ta sitt ansvar och sdkerstélla genomforandet genom
att bidra med nédvandig kompetens och utrustning.

Akut omhdndertagande av idrottsskador

Goteborg 22 mars

Utbildare: Inger Bladin, Distrikts Medicin ansvarig i samarbete
med Goteborg Karate Akademi.

Distriktsdomarkurs & regelseminarium
Goteborg 5 april i samarbete med Goteborg Karate Akademi.
Utbildare: Siamak Rezaie

Coachning utbildning
Goteborg 5 april i samarbete med Goteborg Karate Akademi.
Utbildare: Arvin Rezaie

Domarkurs

Goteborg 27-28 september

Lokaler: Goteborg Karate Akademi och Grunden Bois.
Domarkursen anordnades av Karateférbundets DK i samarbete
med VKF och Goéteborg Karate Akademi. | samband med kurs-
en utfardades nya domarlicenser till flera domare i distriktet.
Judge A: Valon Hoti, Ashton Caraan, Ard Ahmad Marof, Mirko
Peric och Maryam Shaghaghi, Edna Dzebic

Judge B: Edith Saronhilo-Caraan, Stephanie Petersson, Rani
Berg, Minou Askari, Alexandra Gimdal, Peyman Simaei, Gabri-
ela Afolter, Dmitri Kulginov

Judge C: Lina Andreasson, Evin Hanifi, David Gunneling, Adna
Dzebic

RF-SISU Utbildning

Konferens: Uthallighetsidrott i varldsklass.

15/11-RF SISU Vastra Gotaland, Goteborg Universitet, Pedago-
gen Distriktscoachen Ashton S. Caraan deltog.

Foreldsning: Optimal prestation genom planerad traning
Goteborg 7 december, fysiskt (Goteborg Karate Akademi) och
digitalt Foreldsare: Arvin Rezaie

Jamstalldhet och trygghet

Vastra har skapat en visselblasarfunktion pa hemsida och dven
en dedikerad mejladress till ombuden.

16/10 RF SISU -Idrott och jamstalldhetskonferens i Goteborg.
Edith Caraan, Lotta Jonna och Inger Bladin deltog.

Moten, dialoger och natverk

Vi genomférde ett flertal fysiska och digitala styrelsemoten,
distriktscoach moten, distriktsdialoger med klubbarna samt
bildande av kvinnonatverk under aret.

19/1-digitalt styrelsemote

8/3 Styrelsemoéte

27/4-Distriktscoachmote tillsammans med
distriktssamordnare, ordférande och kassor
1/6 Distriktscoachmote tillsammans med ordférande och
kassor

11/8-digitalt styrelsemote

12/10-Digitalt styrelseméte

9/11-Digitalt styrelsemote

7/12 Distriktscoachméte tillsammans med
distriktssamordnare, ordférande och kassor
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21/12 Mote med Peter Stenfors fran Kaiten.

Fran Styrelse var Siamak och Edith.

30/11-digital dialog med klubbledare och medlem-
mar (dialog 1)

14/12-digital dialog med klubbledare och medlem-
mar (dialog 2)

Kvinnonatverk

Ett kvinnonatverk etablerades med styrgrupp, up-
pstartsmoéten och introduktionstraffar med syfte att
skapa trygghet, synlighet, gemenskap och kunskap.
16/11-Uppstartmote med styrgruppen

Edith Caraan och Lotta Jonna fran styrelse, Katja
Alfredsson, Linda Kruse och Inger Bladin.

Syfte med natverket

Skapa trygghet

Oka synlighet i klubbar

Framja gemenskap

Sprida kunskap

Stimulera personlig och kollektiv utveckling

29/11-Presentation av styrgruppen och bildande
av Kvinnonatverket

| samband med distriktsmasterskapet och Vastra
Kid Cup i Halmstad den 29 november samlade vi
intresserade kvinnor i distriktet till en traff. Styr-
gruppen presenterade och diskuterade sina idéer,
mal, syfte och framtidsvisioner.

15/12-Digitalt Introduktionsméte for
Kvinnondatverket

Presentation av medlemmarna i kvinnonatverket,
Oppen dialog om nuldget i klubbar, behov av olika insatser mm diskuterades.

Nedre Norrlands Karateforbund

Styrelse 2025
Nedre Norrlands karateférbunds styrelse bestar av ordférande Lisa Rasmusson, kassér Katarina Stenvall, sekreterare William
Engman samt ledamoter Bjérn Renhuvud och Carl ljus. Domaransvarig: platsen ar for ndrvarande vakant.

Méten
Styrelsemoten. SDF-konferens i Hirnésand. Samarbete med RF-SISU Vasternorrland och Gavleborg.
Kontakt med TK, DK, och OK.

Distriktstréning 2025

Under 2025 genomfordes 4 distrikslager i kumite. 250316, 250517, 250920, 251025 i Sundsvall. Distriktstranare Joakim
Engman. Deltagare fran Sundsvalls Sportkarate, Hudiksvalls karateklubb, Ljusdal Shotokan Karateklubb och Sandviken
Budo&Kamsportsklubb.

Tavlingar
Inga tavlingar har arrangerats i distriktens regi.

Tavlingsresultat
Pa SM 2025 deltog tavlande fran distriktet. Resultatet var ett silver i dam U-21 + 68 kg av Sofia Engman fran Sundsvalls Sportka-
rate och brons i senior dam -61 kg av Dimah Altafe fran Sandviken Budo&Kampsportsklubb.

Distriktsmasterskap 2025
Planeringen for att anordna distriktsmasterskap hosten 2026 ar pabérjad och en tavlingsstab bildad.

Katatranare
For ndrvarande har distriktet ingen katatranare. Intresseanmaélan om katatranare ar skickad till alla féreningar i distriktet.
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Skanes Karateforbund

| Skane fanns 2025 karate pa 22 orter. 40 klubbar &r anslutna till Svenska Karateforbundet och representerar ett brett
utbud av “stilar”. Vissa klubbar &r dven anslutna till olika internationella stilférbund. Men naturligtvis ar WKF alla klubbarnas

internationella huvudférbund.

STOD | OLIKA FORMER ALLT VIKTIGARE

Klubbarna i Skane bedrev under 2025 ett fortsatt bra barn-och ungdomsarbete varfor stod for detta ar viktigt. Forutom att
klubbarna soker bidrag i sina respektive kommuner stéder Skanes KF till exempel dven att klubbarna engagerar sig pa det
nationella planet. Bland annat Iamnar vi bidrag med upp till 1500:- till de Skaneklubbar vilka narvarar vid Svenska Karatefor-
bundets arsmote i Stockholm. Nar karatekas runt om i landet ar uttagna till olika landslagstrupper ar det viktigt att stod utgar
fran Svenska Karateférbundet for t.ex. resor, logi och lageravgifter. Speciellt viktigt da de flesta landslags-lager &r i Stockholm

vilket de bor vara. Men stod for resa och logi bor utga till
alla vilka ar pa plats.

TAVLING OCH TRANING FOR FUNKTIONSNEDSATTA
Lunds Karateklubb fortsatter att utveckla verksamheten
for funktionsnedsatta i forsta hand inom distriktet men
dven pa andra hall. Med Tomas Lindgren i spetsen har
klubben fortsatt att arrangera specialutbildningar for
instruktorer for att kunna utveckla bra traningsformer
for sin malgrupp.

2025 fyllde KARATE.SE 20 ar

Efter manga turer godkdndes karate.se av Internetstif-
telsen ar 2000 och doménen har sedan dess stallts till
forfogande for skansk karate.

SLUTLIGEN...

Tanes Kam%ﬁ?md

Hem Omoss BORJATRAMA Vadir karate KLUBBAR Linkar FILM  Kontakt

1 5kine. Vilkommen. ..

isa kdubb pa din oet v

Frisok: klubbnamn Jf karal

Klubbrytt

ARSMOTE #15
valkgmina till Sremote
torsdag 20 november
17.20 p8 Enighet
Spartcenter | Malme,
L35 mar hae (PDF) » ...

Olympisk Idrott 1y info!

Karate ar godkand som
olyrmpisk idrott av TOC.
Darfor var karate med 2020
vid 05 | Tokyo och siktar nu
pd att komma med 2032 |
Bricbane, Australien.

[ Lan mer 3]

TUFF TRANING FOR ALLA
Karate byuder pb hagt tempo och 4
wag, et

Riktigt sjilvibrsvar

Man kan lara sig massor av
sjabvforsvarstekniker men
genom att trana realistiske
och kontrollerat med
motstindare fir man ratta

grunden.
==

SCANDINAVIAN

KARATE MASTERS

..kommer alls skanska tavlingsframgangar under 2025 att

presenteras i var egen verksamhetsberattelse. “Svensk Karate 2030"

Hibr Svenska Karatefrbundat kallade tll stratregikonferansen “Svensk Karate

20307 pb Mova Park i Knivsta var 45 ledare pd plats varay fem Irdn Skine, SJAL','I'FEJ RSVAR
° . .
SKANES KARATE FORBUND, februari 2025 Efter att forbundsordforanden Sadik Sadik halsat valkomna presenterades en X
nulagesanalys faljt av att Foreningskommittdn presentarade sitt arkate, Nasta punkt var | VARLDSKLASS
“Strategidokumentet o7 trygghet, jJamstalidhet och |3mEkhet 2026-2030." Darefter Se virfim...

Fortsatte | dagarna tvi diskussioner om hur vi alla skall utveckls svensk karate i
framtiden. Frin Skine deltog Leif Alme, Leslle Jensen, Henrlk Orwén, Carl-Axel
Robartsson och Miraslay Unic,

Ostra Karateforbundet

Efter flera &rs vilande verksamhet terbildades Ostra Karateférbundet i mars. Initiativet kom ur ett vixande behov av samord-
ning, utveckling och starkt gemenskap inom regionens karateklubbar. Aterstarten markerade bérjan pa en ny fas dar forbun-
det aterigen kunde ta en aktiv roll i att stédja och utveckla karate i dstra Sverige.

Styrelsens arbete

Under verksamhetsaret holls totalt sex styrelsemoten. Fokus lag pa att etablera fungerande rutiner, skapa struktur for kom-
mande verksamhet och ateruppta kontakten med medlemsféreningarna. Arbetet praglades av engagemang, uppbyggnad och
en vilja att skapa stabilitet efter forbundets viloperiod.

Forandringar i styrelsen

Efter halva mandatperioden skedde en viktig férandring da Sacha Petrovic, som valdes till ordférande vid aterbildandet,
lamnade sitt uppdrag da han blev invald i Svenska Karateforbundets styrelse. Férbundet tackar Sacha for hans insatser under
uppstartsfasen och dnskar honom lycka till i sitt fortsatta arbete pa nationell niva.

Till ny ordférande utsags Johann Karlsson, som med stort engagemang tog 6ver ledarskapet och fortsatte arbetet med att
starka forbundets struktur och framtidsplaner.

Sammanfattning

Aret har praglats av ateruppbyggnad, férandring och framatblickande arbete. Trots att férbundet befunnit sig i en uppstartsfas
har styrelsen lagt en stabil grund for kommande verksamhet. Med en ny ordférande pa plats och ett vixande engagemang
bland medlemsféreningarna ser Ostra Karateférbundet fram emot att fortsétta utvecklas under kommande &r.
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Stockholms Karateforbund

Kata
Stockholms Karateférbunds tréningar i kata har varit 6ppna for tavlande fodda 2011 eller tidigare och tillhérande en klubb som
betalat avgiften till Stockholms Karateférbund. Nar lokalerna tillatit har dven klubbtrénare varit vdlkomna att delta.
Under 2025 har vi haft fyra 6ppna traningslager, tva under varen och tva under hosten. Vi hade ett kart aterbesok av fysiotera-
peut Sidnie Komlenic som byggde vidare pa kunskaperna om skadeférebyggande traning och gav forslag pa upplagg fér sommar-
traning. Stockholms Kata deltog ocksa med fem utévare pa samtraningen med landslag och RIG 17-18:e maj pa Boson.
Arets avslutningslager holls traditionsenligt pa Boson dar vi dven bjod deltagarna pa lunch.
Stockholm Kata hade fyra tavlande med pd Arawaza Cup i Leipzig i april dar llias tog ett brons i Juniorklassen. En fin framgang for
Ilias och Stockholms Karateforbund!

Vi hade ocksa fyra representanter pa Budapest Open 12-14:e september. | Budapest landade Jakob en fin femteplats i
Juniorklassen. Med pa resorna som coach var Conny. Uttagningar har gjorts pa tavlingsmeriter samt deltagande pa vara lager.
Vi har ocksa haft mojlighet att ge ekonomiskt stod till nagra deltagare som deltog pa seminariet med varldsmastarinnan Rika
Usami Sensei i Eriksdalshallen 3-5.e juli.

Fran Svenska Masterskapen i Katrineholm 2025 landade 12 individuella katamedaljer i Stockholmsklubbar. En minskning
frdn 2024, men anda godkant. Vi glads at att dartill rakna hem 3 medaljer i para-karate.

Stockholm Kata gratulerar vara uttagna representanter i svenska landslaget: Alexander (senior), Jakob (junior) och llias (junior).
Samt i utvecklingstruppen: Felicia (senior), Alma (senior), Isak (senior), Melina (junior), Oscar (kadett).

Distriktstranare Kata Stockholm dr Emma Helgesson & Conny Helgesson Ferm.

Kumite

Stockholmsdistriktets traningar i kumite
har varit 6ppna for tavlande fédda 2011
eller tidigare och tillhérande en klubb
som betalat avgiften till Stockholms Kara-
teférbund. Under 2025 hade vi 3 6ppna
traningslager och 1 gemensamt med 3 . A ‘ J—
landslag och RIG 17-18:e maj pa Bosén. [ & ¥ 2 EY o tarstwiorvend
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Stockholmsdistriktets traningar i kumite
har varit 6ppna for tavlande fédda 2011
eller tidigare och tillhérande en klubb
som betalat avgiften till Stockholms Kara-
teférbund.

Under 2025 hade vi 3 6ppna traningslager och 1 gemensamt med landslag och RIG 17-18:e maj pa Boson.

Distriktstranare Kumite Stockholm ar Alexander Gomez & Sacha Petrovic-Dyner.

SM 2025

Klubbar fran stockholmsdistriktet tog en ansenlig del av medaljerna pa Svenska Masterskapen i Katrineholm.
Individuella klasser: 25 guld,18 silver och 36 brons. Lagklasser: 8 guld, 5 silver och 7 brons.

Ett fantastiskt resultat och en tydlig 6kning jamfort med foregaende ar.
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”pizzalager” .
2025 fortsatte vi med konceptet Pizzaldger - Distriktstraning for 7-13

aringar. Traningen bestar av grundldggande kumite kihon, parévnin- [l “ﬂ“l
gar samt manga traningsmatcher. Till lunch serveras givetvis pizza. _

Forsta tillfallet var den 30 mars. g [+ W i
Traningen holls av Agnes Nyman och Zhir Karem. Andra tillfallet var ¢
den 26 oktober. Alexander Gomez och Sacha Petrovic-Dyner holl i
traningen.

Inspirationsforeldsningar och fystranarutbildning
Helgen 5-6 april var instruktorer fran stockholmsklub-
barna inbjudna till inspirationsférelasningar med Omar
Ahmedin fran RIG och Khalied EI-Nawajhah fran RF-SISU
Stockholm samt Karateférbundets fystranarutbildning
med Gilsah Tarabit och Sidnie Komlenic.

vilkomna!

Stockholms DM

DM gick i ar 16rdagen den 27 september i Tallbacka
sporthall i Solna. | samband med DM arrangerades en
distriktscup for 10-13 aringar. DM och distriktscupen
samlade 222 starter fran 22 klubbar.

Stiltraning for domare

Lérdagen den 15 februari arrangerade Stockholms karateforbund stiltrdning for domarna i distriktet. Traningens syfte ar att 6ka
forstaelsen for likheter men ocksa skillnaderna mellan de olika stilarna. Tack till Sensei Valter Vernstrom (Goju Ryu) och Sensei
Mikael Lundstrém (Shito Ryu) for valplanerade traningspass med kihon, kata och parévningar.

Styrelsen tackar for allt engagemang ute i klubbarna.
Vi vet att ni lagger ner valdigt mycket tid och energi pa era verksamheter. Vi vill ocksa tacka distriktstranarna i bade Kata och
Kumite for ett fantastiskt jobb.

Andreas Fritsch Olov Fast Kristina Milenkovic Dragica Hogberg Olga Garcia Guillen
Ordférande Kassor Sekreterare Ledamot Ledamot
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Svenska Mastare 2025

Para Kata Staende Mix
Kata Junior Dam

Kata Junior Herr

Kata Kadett Dam

Kata Kadett Herr

Kata Senior Dam

Kata Senior Herr

Kata U21 Dam

Kata U21 Herr

Kumite Junior Dam -48 kg
Kumite Junior Dam -53 kg
Kumite Junior Dam -59 kg
Kumite Junior Dam -66 KG
Kumite Junior Dam +66 KG
Kumite Junior Herr -55 kg
Kumite Junior Herr -61 kg
Kumite Junior Herr -68 kg
Kumite Junior Herr -76 kg
Kumite Junior Herr +76 kg
Kumite Kadett Dam -47 kg
Kumite Kadett Dam -54 kg
Kumite Kadett Dam -61 kg
Kumite Kadett Dam +61 kg
Kumite Kadett Herr -52 kg
Kumite Kadett Herr -57 kg
Kumite Kadett Herr -63 kg
Kumite Kadett Herr +70 kg
Kumite Senior Dam -55 kg
Kumite Senior Dam -61 kg
Kumite Senior Dam -68 kg
Kumite Senior Dam +68 kg
Kumite Senior Herr -60 kg
Kumite Senior Herr -67 kg
Kumite Senior Herr -75 kg
Kumite Senior Herr -84 kg
Kumite Senior Herr +84 kg
Kumite U21 Dam -55 kg
Kumite U21 Dam -61 kg
Kumite U21 Dam -68 kg
Kumite U21 Dam +68 kg
Kumite U21 Herr -67 kg
Kumite U21 Herr -75 kg
Kumite U21 Herr -84 kg
Kumite U21 Herr +84 kg
Lag Kata Kadett & Junior dam
Lag Kata Senior Dam

Lag Kata Senior Herr

Lag Kumite Junior Dam
Lag Kumite Junior Herr
Lag Kumite Junior Mixed
Lag Kumite Kadett Dam
Lag Kumite Kadett Herr
Lag Kumite Senior Dam
Lag Kumite Senior Herr
Lag Kumite Senior Mixed

PERSSON MAX

VAPPER MINOU

JONASSON JAKOB

ROTH ALMA
PALSHAMMAR ERIKSSON OSCAR

SOKARE FELICIA

VU ANTHONY

NYBERG STELLA

VU ANTHONY

NYMAN AGNES

ENGDAHL LEILANI

KHASHAN ILAF

BERGGREN RUTH

VELEMIR TAMARA

HOQUE HARRY

BECHTIOUI TAHA

AKKOZ EFE

HASSAS JACOB

DURDEVIC NIKOLA

VON BORSTEL TOVA

ASLAM ZOHA

LARSEN LYDIA

ECHAIEB NOUR

MUSTAFA JOSEF

DAOUD ADAM

ANDERSSON JOHNK EMIL

PASTERNAK ROMAN

ROSENLIND MATILDA

GHODRATI FARD ZAHRA

ORAIOPOULOU STAVROULA

BEDNARSKI SOPHIE BAO

NOORI NEMATOLLAH

ORUC EDVIN

HAAG RICKY

NAVAS CESAR

BRAJIC SEBASTIAN

BERGSTROM ALEXANDRA

GHODRATI FARD ZAHRA

JAKESEVIC IVANA

BEDNARSKI SOPHIE BAO

NASER AHMED

ARVESKA R WILLIAM

NAVAS CESAR

HAAG 0zzY

KARLSTAD KARATE FORENING

TUREBERGS KARATEKLUBB

KARLSTAD KARATE FORENING

KARATEKLUBB ELIT

KARATEKLUBB ELIT

UNITED SPORTCENTER

UNITED SPORTCENTER

SHIAI IF

KARATEKLUBB ELIT

UNITED SPORTCENTER

UNITED SPORTCENTER

KRISTINEHAMNS KARATEFORENING
KARATE DOJO KATRINEHOLM
BROMMA KARATEKLUBB
YSTAD KARATEKLUBB
DANDERYDS KARATEKLUBB
TUREBERGS KARATEKLUBB
KARATE DOJO KATRINEHOLM
YSTAD KARATEKLUBB

KARATE DOJO KATRINEHOLM
KARATEKLUBB ELIT
KARATEGYMNASIET IF

BLACK BELT CENTER
TULLINGE WADORYU KARATE
KARLSTAD SHOTOKAN KARATE
SHIAI IF

KARATEKLUBB ELIT

BLACK BELT CENTER

UNITED SPORTCENTER
KARLSTAD KARATE FORENING
GOTEBORG KARATE AKADEMI
SHIAI IF

UNITED SPORTCENTER
GOTEBORG KARATE AKADEMI
BLACK BELT CENTER

SHIAI IF

KARATEKLUBB ELIT

SHIAI IF

KARATEKLUBB ELIT

UNITED SPORTCENTER
KARATEKLUBB ELIT
KARATEKLUBB ELIT

SHIAI IF

FROLUNDA KARATE KLUBB
UNITED SPORTCENTER
UNITED SPORTCENTER
CENTRUM SPORTKARATE
KATRINEHOLMS KARATEFORENING
UNITED SPORTCENTER

GAK ENIGHET

KARATEKLUBB ELIT

BLACK BELT CENTER

MOTALA SPORTKARATE
UNITED SPORTCENTER
UNITED SPORTCENTER




Forbundssanktionerade
Tavlingar 2025

Nordic Open 2025-01-24/25

Boden Open 2025-02-08

Svenska Katapokalen 2025-03-09

Swedish Karate Open 2025-03-29/30

Yui Shin Kai Open 2025-04-12

Elit Karate Cup 2025-04-26

Savsjo Karate Cup 2025-05-03

RM Shito-ryu Karate-Do 2025-05-10

Stockholms DM 2025-09-20

Shobu Ippon SM & Shobu Ippon Cup 2025-09-27
Swedish Junior Open 2025-09-27

Heian Cup 2025-10-04

DM Mellersta 2025-10-04

Nordic Open Shobu Ippon 2025-10-04

Solna Karate Cup 2025-10-18

Swedish Kobujutsu Open 2025-10-11

Svenska Masterskapen i Karate 2025-10-30/11-01
Svenska Juniorpokalen 2025-11-22

Karate Kid Cup 2025-11-22

DM Vastra 2025-11-29

ONKF DM 2025-12-06



Svenska Karateférbundet

Vastmannagatan 68

113 25 Stockholm

Tel: +46-8-597 604 90

Org.nr: 802443-3180

Bankgiro: 442-4487

Swishnummer: 123 365 32 01

E-post: info@swekarate.se
www.karatesweden.se

Facebook, Instagram & YouTube: @KarateSweden



