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Som arrangor av SM (Svenska Masterskapen) gor du en vardefull insats for svensk karate och axlar
ett stort ansvar. SM ar den tavling som bast visar upp var sport i Sverige.

Vi hoppas att det ska vara givande att vara vard for SM och att vardféreningen ocksa ska dra nytta av
att vara delaktig, t.ex. i form av den kompetensutveckling det innebar att arrangera samt PR till
klubben pa hemmaplan.

Denna guide sammanfattar nagra punkter vi anser det viktigt att tdnka pa och komma ihag. Saknar
du nagon information &r du alltid valkommen att kontakta SKF:s kansli.

Tid och plats

SM ska vara forlagt under tva dagar i samband med en helg. | forsta hand pa datum faststallt av SKF, i
andra hand i samrad med s6kande arrangor. Arrangoren kan vélja pa féljande alternativ:

1. fredag kvall — 16rdag, dagtid.
2. lordag — sondag, dagtid.

Finns andra forslag pa alternativ ska dessa beslutas av forbundsstyrelsen i samband med
sanktionsansokan.

Inbjudan och information till SM ska publiceras senast 6 manader innan evenemanget.
Sa snart som mojligt ska program och tidsschema finnas klart for SM, dock senast en (1) vecka innan.
P3 tidsschemat/programmet ska anges tid och plats for:

- Platsregistrering

- Invagning

- Domarbriefing

- Coachbriefing

- Tavlingsstart

- Prel. starttider for kategorier

- Lunch/paus

- Invigning

- Bankett

- Ovrig relevant info som arrangdren anser behéver ges



Ekonomi

- Vardforeningen far ett-bidrag fran férbundet pa sammanlagt 100 000 kr vilket faktureras fran
foreningen till forbundets kansli.

- Medicinsk personal arvoderas av arrangoren. Den rekommenderade summan ar 1 500
kr/tavlingsdag.

- Domararvoden utbetalas enligt officiell domartaxa (se Bilaga 4). Kostnaden star arrangoren for.

- Kostnaden for masterskapstecken star SKF for, dvriga priser/medaljer betalas av arrangéren. For att
bestélla masterskapstecken kontakta SKF kansli i god tid for leverans.

- Kostnaden for licenshyra fér Sportdata betalas av SKF och faktureras till férbundets kansli.

- Senast en manad efter att SM har gt rum ska vardféreningen skicka en budget med utfall till SKF:s
kansli.

- Ovriga kostnader och utgifter hanteras alltid av vardféreningen.

PR och marknadsforing

Livesandning
Som vardférening ska du ombesorja livesandning pa internet. Du ansvarar sjalv for val av
leverantor/sandningskanal och teknisk support.

Minimikrav fér produktion:

- en kamera per matta

- hela matchytan ska synas

- ljud ska finnas

- god uppldsning

- information om lank till livesdndningen ska ga ut minst dag foére tavlingen startar

Onskvart ar ett sandningsformat dar grafik, repriser och kommentatorer mojliggors.
Hemsida

Som SM-arrangor ska du anvanda domanen www.karatesm.se. Inloggning for redigering
tillhandahalls av SKF kansli, alternativt s& lamnas material enligt 6verenskommelse till kansliet som
hjalper till att uppdatera innehallet.

Granssnittet ar skapat via leverantéren Hemsida 24 och manualer fér hantering finns pa
www.hemsida24.se. Du kan f3 tillgang till att hantera hemsidan 6 manader fore tavlingen och fram
till ndstkommande SM-period startar efter avslutat arrangemang.

Hemsidan ska fungera som framsta kanal for SM och all relevant information ska anges dar, sasom
tidsschema, kategorier, information om resa och boende, bankett etc. Hemsidan far endast nyttjas
till information som rér SM i karate.


http://www.karatesm.se/
http://www.hemsida24.se/

Press/Media

SKF skickar ut en allman pressrelease om SM ca 1-2 veckor fére evenemanget. Det ar 6nskvart att
vardféreningen tar kontakt med lokalmedia i den region man ar verksam. Vill féreningen ha hjalp
med att sammanstalla pressmaterial till media, eller har andra funderingar, du alltid vdlkommen att
kontakta SKF:s kansli.

SKF tillhandahaller forbundsfotograf/er vilken/-a ska ges pressackreditering.
SKF ger annonsplats pa www.swekarate.se. Det ar upp till vardféreningen att [dmna in en banner i

lampligt format, kontakta kansliet vid fragor. Det star ocksa vardforeningen fritt att anvanda SKF:s
sociala medier for marknadsforing av-SM.

Det ar onskvart att SKF:s kansli I6pande informeras om férandringar for att kunna hjalpa till att
informera.

Tavling & forenade villkor

Sportdata ska anvandas fér anmaélan/registrering och lottning. Licens tillhandahalls av SKF.
Arrangoren ska i god tid ombesdrja att Sportdataadministratoren och sekretariaten ar val fortrogna
med mjukvara och handhavande. Utbildning och support tillhandahalls av Tekniska kommittén.
Kontakta dem i god tid innan for att stamma av behov genom att mejla till tk@swekarate.se

Arrangoren ansvarar for att ovriga funktionarer ar vl insatta i sina uppgifter och ansvarsomraden pa
SM samt nddvandiga delar i regelverk och tavlingsbestammelser.

Lottningen och invdgning ska ske under éverinseende av Tekniska kommittén. Kontakta dem i god tid
innan for att bestamma tid och plats (mer information om anmélan, lottning och invdgning, se bilaga
1, 2 och 3).

- Alla obligatoriska tavlingsklasser ska erbjudas.

- Det ska finnas minst 3 matchytor.

- Om arrangoren onskar kan utvalda s.k. superfinaler (endast seniorklasser) genomféras pa 1 matta.

- Om superfinaler genomfors kan arrangoren valja att ha en upphdjd matchyta (max 1 m 6ver golvet).
- Arrangoren ska strava efter att tidsschema f6ljs och att tavlingen genomfoérs med minsta mojliga
fordrojning.

- Det bor finnas minst 1 lakare per 2 mattor tillsammans med en sjukskoterska per matta (bilaga 4).

- Masterskapstecken bestalls via SKF:s kansli. Var ute i god tid for att garantera leverans.

- ArrangGren ombesorjer sjédlv 6vriga medaljer/pokaler/priser.

- Domare tillsatts av SKF Domarkommitté (DK). Arrangoren bor i god tid ta kontakt med DK for att
forsakra sig om basta mojliga domarbesattning.

- Arrangoren ska tillgodose innehallet i DK:s checklista for SM (Se bilaga 4)

- Chefsdomaren ska innan tavlingsstart ges mojlighet att inspektera matchomradet och sékerstélla
sakerhet.

- Lagtavling pa SM genomfors enligt praxis med tre (3) tavlande. Lagtadvling ska schemalédggas efter de
individuella klasserna.

- Se ovriga regler, villkor och tavlingsbestammelser pa www.swekarate.se:
http://iof2.idrottonline.se/Svenskakarateforbundet/Tavling/ReglerDokument/
http://iof2.idrottonline.se/Svenskakarateforbundet/Tavling/ReglerDokument/RegelverkKataKumite/


http://www.swekarate.se/
mailto:tk@swekarate.se
http://www.swekarate.se/
http://iof2.idrottonline.se/Svenskakarateforbundet/Tavling/ReglerDokument/
http://iof2.idrottonline.se/Svenskakarateforbundet/Tavling/ReglerDokument/RegelverkKataKumite/

Resa, boende, bankett

Pa hemsidan for karate-SM ska det finnas praktisk information om resvag och rekommenderat
boende, garna flera hotell i olika prisklasser och minst ett som ligger nara arenan.

Om arrangéren kommit 6verens med olika hotell om bra priser ska det framga tydligt for att ge basta
forutsattningar for tillresande.

Det ar onskvart att vardforeningen arrangerar en bankett, s.k. Sayonaraparty, som ett tillfalle for
deltagarna att umgas 6ver foreningsgranserna och ge ett fint avslut pa SM. Kostnad for banketten far
e} inte 6verstiga 300 kr per person.

Alkoholdrycker far inte inga i bankettpriset utan ska saljas separat. Arrangoren har ratt att bestamma
ett hogsta antal gaster och anmalan ska 6ppnas i sa god tid som majligt. SKF:s forbundsledning och
inbjudna utlandska domare, om sadana finns, ska inte betala bankettavgift.

Sponsorer

Arrangodren skall i god tid innan arrangemanget ta kontakt med SKF:s huvudsponsor.

Foretaget ska erbjudas en valexponerad yta som utstallare i direkt anslutning till arenan, som ska
godkénnas av sponsorn. Arrangoren tillhandahaller bord och el enligt sponsors 6nskemal.

Andra sponsorer tillats sa lange de inte konkurrerar med produktutbudet hos SKF:s huvudsponsor.

Lycka till!
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Sista anmalningsdag for SM ar 14 dagar fore tavlingens forsta dag.

| Sportdata avgor ”Cut date” vilken klass den tavlande har méjlighet att stalla upp i (matchar
fodelsedatum mot tavlingsdatum). Sakerstall att Cut date dr samma som tavlingens forsta dag, annars
kan det skapa ovantade problem.

Om det uppstar problem med Sportdata maste arrangéren skyndsamt avhjalpa felet och meddela alla
klubbar samt TK. Om problemet hindrar klubbar fran att géora anmalningar innan deadline maste
arrangoren erbjuda alternativa anmalningsmetoder och/eller férlanga anmalningstiden.

Om en klubb inte kan géra anmalan i tid pa grund av problem med egen utrustning eller tjanst maste en
representant for klubben notifiera arrangéren skriftligen (e-post) fore angiven deadline och skicka en
kopia till TK. Detta maste framga av inbjudan.

Alla obligatoriska klasser som ska erbjudas pa SM.

Damer seniorer -50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg.

Individuell kata/kumite samt kumitelag (standard och mix) och lagkata.
Damer U-21-50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg

Individuell kata/kumite

Herrar seniorer -60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg.

Individuell kata/kumite samt kumitelag (standard och mix) och lagkata.
Herrar U21 -60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg

Individuell kata/kumite

Damer juniorer -48 kg, -53 kg, -59 kg, +59 kg.

Individuell kata/kumite samt kumitelag (standard och mix) och lagkata.
Herrar juniorer -55 kg, -61 kg, -68 kg, -76 kg, +76 kg

Individuell kata/kumite samt kumitelag (standard och mix) och lagkata.
Damer kadetter -47 kg, -54 kg, +54 kg.

Individuell, kata/kumite samt lagkumite.

Herrar kadetter -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg.

Individuell, kata/kumite samt lagkumite.

Kata i rullstol, mixad klass, damer och herrar fran 14 ar.



Bilaga. 1

Hogst tva lag per forening och klass tillats deltaga.
Lagets namn ska vara detsamma som féreningens namn. Om tva lag fran samma klubb deltar numreras
dessa | & Il.

Ett mixat kumitelag ska besta av fem personer dar tre mén och tva kvinnor ingar.
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Lottning ska ske minst 10 dagar fore tavlingens forsta dag och preliminar lottning ska publiceras pa
hemsidan for SM direkt efterat. Den slutgiltiga lottningen ska publiceras 7 dagar innan SM.

Lottningen ska ske under 6verinseende av Tekniska kommittén. Kontakta dem i god tid innan for att
bestdamma tid och plats, e-post: tk@swekarate.se .

Som grund ska tavlande fran samma klubb métas sa sent som majligt i tavlingstradet.
Sakerstall att Sportdata ar instéllt pa att separera de tavlande pa klubbniva.

Seedning ska goras baserat pa foregaende ars placering 1-3.

En tavlande ska bara seedas om hen tavlar i samma viktklass som foregaende ar.
Sportdata erbjuder flera olika ”“Seed modes”.

Vilj Seed mode 2.

OBS!

Seedningen kan paverka lotthingen sa att en tavlande fran samma klubb mots i forsta
tavlingsomgangen. Detta uppstar ibland nar det 4r manga fran samma klubb i klassen.
Om det gar att justera manuellt utan att seedningen paverkas sa ska det goras.


mailto:tk@swekarate.se
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TK:s kalibrerade vagar ska anvandas for att sdkerstalla att korrekt vikt noteras och att ingen tavlande
stryks pa fel grund.

Vagarna ska dverlamnas till arrangoren i samband med lottningen sa att inte yttre omstandigheter
(vader, installda avgangar m.m.) hindrar att vagarna ar pa plats i tid for invagningen.

Om TK:s representant inte kan vara pa plats kan 6vervakningen av invagningen delegeras till en
ersattare som i forsta hand utses av TK. | andra hand kan en funktionar utses av arrangoéren forutsatt
att gallande rutiner for invagning foljs.

Vid invagningen ska tavlingslicensen kontrolleras for att sakerstélla att det ar ratt person som vager
in.

Tavlande vags in i karate-gi. 0,200 kg over- eller undervikt tolereras. | tveksamma fall tillats deltagare
att vaga in iférd kortbyxa. Den tavlande ska vid behov erbjudas invdgning i avskilt rum/omrade med
en invagningskontrollant av samma kén. Tavlande som inte uppfyller ovanstaende krav nar
invagningen ar slut far inte deltaga. Invagningsresultatet ska tydligt noteras pa de officiella
matchprotokollen/tavlingstraden.

Om den tavlande dr anmald i flera klasser ska resultatet noteras pa samtliga matchprotokoll.
Invagning galler dock endast individuella klasser, inte lag.
Matchprotokollen |ldmnas I6pande till tatamin omedelbart efter att de ar klara.

TK:s representant eller utsedd ersattare ska inte ha andra uppdrag under samma dag som hen
overvakar invagningen.

Arrangoren bor vara generés med tiderna for invagning.
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Medicinska kommitténs riktlinjer
angaende medicinsk service vid SM

Lakare fran MK ar narvarande vid SM i egenskap av chefsldkare och har framfor allt en 6vervakande
samt stodjande funktion och deltar i alla beslut som ror avstdangning av tavlande till f6ljd av skada.

SM-arrangoéren ska senast 2 manader fore tavling skicka in ldkarnas namn och CV till MK for
godkdnnande. Lakarna bor ha kinnedom om idrottsmedicin och traumatiska skador och ska ha
tidigare vana som matchlakare vid karatetavlingar.

Det ar krav pa att samtliga ndrvarande ldkare genomgatt MK:s kurs eller motsvarande utbildning via
Svensk Idrottsmedicinsk férening eller hégskola.

Det bor finnas minst 1 ldkare per 2 mattor tillsammans med en sjukskoterska per matta, alt.
sjukgymnast/naprapat med godkand utbildning enligt ovan.

Alla ldkare skall vara val fortrogna med den medicinska handboken, regelverket kring mattan, samt
hur avstangning och aterkallande av tavlingslicens sker.

Ett bord for medicinsk utrustning bor finnas per tva tatamis med féljande utrustning:

e Engangshandskar och handdesinfektionsmedel.

e Utrustning for att ta hand om blédande sarskador och nasblodningar: kompresser, steri-strip,
enklare bandage och omlaggningsmateriel, kirurgisk tejp (eller liknande), hemostatiskt
forband (Hemostop eller liknande), steril koksaltldsning, sartvatt och sax. Valfritt: sarlim och
suturutrustning inkl. lokalbeddévningsmedel.

e Hogelastiska lindor av typen Dauerlinda och sporttejp.

e Undersokningsutrustning: tungspatlar och ficklampa. Valfritt: stetoskop, otoskop och
nasspekulum.

e |siplastpasar och/eller kylspray.

e Erforderlig/lamplig stadutrustning for att vid behov torka av tavlingsmattan.

e Penna, papper och skaderapportblanketter.
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Det ar DK (domarkommittén) som ansvarar for uttagning och inbjudan av domare.

Preliminart korschema ska lamnas till DK senast en (1) vecka fore SM dar tid for
domarbriefing ar avsatt.

Enskild lokal fér domare ska finnas under tavlingen for briefing, lunch och vila.
Forfriskningar ska finnas tillgangligt i narheten av matchytorna.

Lunch ska inga och vara inplanerad under dagen. Arrangdren avgoér om det ar vid en fast
tidpunkt eller pa rullande schema och informerar DK om detta fére domarbriefingen.

Lank till kombiblankett for ersattningar ska finnas i domarinbjudan for att arrangéren ska
kunna fa ett underlag till utbetalningar.

Arvode for svenska domare ska utbetalas av arrangoren senast inom en vecka efter
avslutat SM. Arrangéren meddelar DK innan om det sker kontant pa plats eller begér in

kontonummer for aktuella domare.

Utlandska domare ska alltid ges arvode/ersattning kontant, férberedda kuvert ska finnas.
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