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Karateférbundet.

Introduktion

Detta dokument ar ett tillagg till " Tavlingssystem for Kyokushin Karate inom Svenska
Karateforbundet”.

Med Barn avses pojkar och flickor from 7 art o m 11 ar.

Med alder avses faktisk alder pa tavlingsdagen.

Barn kan tavla i lattkontakt respektive semikontakt med avseende pa kontakt mot kroppen.

OBS: All kontakt mot huvud &r forbjuden, alla sparkar maste stanna mellan 5-10 cm fran huvudet.

Kapitel 2. Kladsel och skydd i samband med tavling.

Skydd i samtliga klasser:

e Tandskydd &r obligatoriskt.

e Suspensoar for herrar/pojkar och brostskydd for damer/flickor ar obligatoriska.

e Benskydd ar obligatoriska. Benskydden skall tacka skenben och ovandelen av foten.

e Handskar som tacker knogar och ovansidan av handen ar obligatoriska, handskar av typen
Taekwondo far anvandas, aven vita tyghandskar far anvandas.

e Tavlingsansvarig och huvuddomare far besluta om att addera skydd i syfte att hdja sakerheten
i samtliga klasser.

Tillkommande skydd beroende pa tavlingsklass
Semikontakt Barn (7-11 ar):
Hjalm

Lattkontakt Barn (7-11 ar):
Hjalm, brostplatta som knyts pa ryggen

Kapitel 3. Organisation

Syftet med barntavlingar ar att vara en introduktion till tavling och skall ha ett instruktivt upplagg.
Domare och funktionarer skall fokusera pa att ldra ut och forklara tillvdgagangssatt och regler och
skapa forutsattningar for barn till fortsatt tavlande.

Kapitel 5. Matchtid

Semikontakt Barn:
Matchtiden ar 2 minuter med mojlighet till 2 st. forlangning 4 1 minut.

Lattkontakt Barn:
Matchtiden ar 2 minuter med mojlighet till 2 st. forlangning 4 1 minut.

Matchtiderna far lov att forkortas och det ar inte noédvandigt att anvanda forlangningar. Detta
beslutas innan tavling av tavlingsledning och chefsdomare.
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Kapitel 6 Podng

Sparkar mot huvudet far endast vara av markerande karaktar och skall stanna 5-10 cm ifran
motstandarens hjalm.

Kapitel 7 Matchresultat-kriterier fér domslut.

For barn skall tillsdgelser och varningar vara instruktiva, lattforstaeliga och dven ses i perspektivet att
de i forsta hand ar till for att skydda den som blivit utsatt for otillaten teknik.

Domaromrdéstningen baserar sig pa att domarna visar domslut vid uppmaning “Hantei”. Vinst ges
enligt poangstallningen och féljande kriterier: och ordning

1.
2.
3.

Ippon: Utdelad Ippon innebdr omedelbar matchvinst.

Waza-ari: Om en av de tavlande har en Waza-ari tillddms denne vinsten

Det antal varningar (Genten) som har utdelats under matchen. (Efter sista forlangning kan
tillsdgelser (Chui) beaktas i bedomningen.)

Dominans i form av styrka i kombination med teknik och antalet traffar, utforda med korrekt
teknik som traffat motstandare.

Om domarna anser att matchen &r oavgjord sa déms det oavgjort (Hiki wake). Vid detta fall
genomfors den forsta forlangningen. Om det fortfarande ar oavgjort efter forsta
forlangningen, baseras domslutet efter vikt. Om viktskillnaden ar stérre an 3 kg sa doms
segern till den lattare motstandaren. Om matchresultat ej kan ges baserad pa vikt genomfors
en andra forlangning varpa nagon av motstandarna skall domas till vinnare.

Kapitel 10 Klasser.

7 ar Faktisk alder pa tavlingsdag.
8-9 ar Faktisk alder pa tavlingsdag.
10-11 ar Faktisk alder pa tavlingsdag.

Det far som mest skilja 8 kg i vikt mellan deltagarna i respektive viktklass.
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