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§ 1: ALLMANNA BESTAMMELSER

1.1

En legitimerad ldkare ska finnas nirvarande under hela tivlingen. Likaren underséker samtliga
tivlande innan elimineringarna bérjar, tar beslut om deltagande och om fortsatt deltagande vid ev
skada.

Alla eventuella modifikationer av tivlingsreglerna skall skriftligen meddelas i inbjudan.

Vare sig Svenska Budo & Kampsportsforbundet eller arranggren atar sig nagon form av ansvar for
skada eller olyckshindelse som uppkommer i samband med tivlingen,

§ 2: ALLMANNA REGLER FOR DELTAGANDE

2.1

2

o

Reglerna omfattar bade miin och kvinnor.

Minimialder for deltagande #r 18 ar.

Maximidlder for deltagande avgérs av tivlingslikaren.

Tavlingsldkaren avgor dven lagsta vikt for deltagande i lattvikt vid det aktuella tillfillet,
Deltagarens forening ska skriftligen garantera att han/hon har tréinat karate i minst tva r.

De tévlande skall bira en ren och vit karate-gi. Under matchens gang skall en av dem béra dessutom
ett rétt band fastsatt i det egna béltet. Den andra skall endast bira sitt eget bilte.

Finger och tinaglar skall vara kortklippta. Bide man och kvinnor skall bira benskydd som ticker
foten och skydd for ljumsken. Kvinnor skall dessutom biira brostskydd av “Koppmodel”. Tandskydd
fir frivilligt. Inga andra skydd #r tillitna.

Glastgon ir ej tilldtna. Kontaktlinser far anvéndas.

Allt eventuellt bandage som tillkommer under tévlingens géng, pa grund av skador, skall godkinnas
av tévlingslikaren och huvuddomaren. Deras beslut ir slutgiltigt. Inget stod, bandage eller tejp &r i
princip tillatet i férsta omgéngen.

Tivlande &r forhindrad att tivla i sex ménader efter att ha blivit medvetslés, oavsett om det lett till
vinst eller forlust i den aktuella matchen. Tavlingslikaren r suverdn i sitt beslut om diagnos,

§ 3: TAVLINGSYTAN

3.1

L)
~

Tivlingsytan skall vara 8x8 meter. Ytan skall omges av ett shkerhetsomrade 1 meter utanfor
matchytan. Om matchytan &r upphdjd frin marken skall sikerhetsomréidet vara minst 3 meter.

Startposition for tdvlande samt domarnas plats skall markeras enligt tilldggsbestimmelserna i slutet av
reglerna. :
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3.3

4.1

§5:
5.1

th
[

§ 6:
6.1
6.2

6.3

6.4

6.5

§7:

7.1

Tavlingsytan skall vara av typ olympisk judomatta, pusselmatta eller annat limpligt' underlag som ger
ett skydd vid fall.

VIKTKLASSER

F8r miin giller foljande tre viktkategorier i alla matcher.

Kategori-1 Lattvikt tom 70 kg
Kategori-2 Mellanvikt Gver 70 kr - tom 80 kg
Kategori-3 Tungvikt gver 80 kg

For kvinnor giller foljande tva viktkategorier i alla matcher:
Kategori-1 Lattvikt tom 65 kg

Kategori-2 Tungvikt dver 65 kg
MATCHDOMARE, DOMARE OCH FUNTIONARER

Alla matcher skall ledas av en matchdomare och fyra hérndomare. Matchdomaren ger alla
kommandoorden.

Vid ett domslut skall alla htrmdomare ha en rost. Matchdomaren har tillika en rost.
Officiell klddsel for domare och funktionérer ir foljande:

Alla domare: Svarta byxor, bl kortirmad skjorta, vit fluga
Ovriga funktiondrer: Svarta byxor, vit skjorta, bl slips.

Lagledare/coach ska béra overall under tévlingen.

MATCHTIDEN

Varje match skall vara i tre minuter.
Om matchen slutar oavgjort, tillimpas en forlingning av 2 minuter.

Slutar forlingningen avgjort, tillimpas ytterligare en forlingning av 2 minuter.

Slutar &ven den andra forlingningen oavgjort utses vinnaren pa foljande sitt:

Miin: I l4ttvikt och mellanvikt utses till vinnare den som viger minst 5 kg mindre. I tungvikt minst 10
kg mindre.

Damer: I littvikt 5 kg mindre. I tungvikt 10 kg mindre.

Kan det inte fillas ett avgrande genom viktskillnad, skall den som har lyckats bryta flest antal briidor
1 tameshiwari domas till vinnare. Detta giller endast mén. Damer har for nirvarande ingen
tameshiwari,

Visar det sig att de tdvlande har lika antal brutna bridor i tameshiwari, skall en sista forldngning pé 2
minuter tillimpas. I denna sista forlingning skall alla domare indikera en vinnare.

TIDTAGNING

Tidtagningen startar nir matchdomaren utropar Kamaete-Hajime. Tiduret stoppas endast om
matchdomaren kommenderar det eller da tiden &r ute. Tiden gar 4ven om domaren stoppar matchen
med Yamie,
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7.2

§8:

En rdd pése fylld med bonor.eller liknande skall kastas in p& mattan vid full tid samtidigt med
ljudsignalen.

KRITERIER FOR DOMSLUT

Vinnaren utses pa basis av Ippon (full poéing), eller alternativt Waza-ari ( halv poéng). Tva utdelade halva
polnger ger en full poing,

8.1

8.3

8.4

8.5

§9
9.1

9.2

9.3

§ 10:

Full poting (IPPON)

8.1.1 All tillaten teknik som omd&jliggr fortsatt kamp for motstindaren i mer en 3 sekunder.

8.1.2 Nér néigon av de tivlande meddelar att han/hon inte kan/vill fortsitta kampen.

8.1.3 Diskvalificering resulterar automatiskt i vinst fr motstdndaren

Halvpoiing ( WAZA-ARI)

8.2.1. Spark mot huvudet som utfirs med god form, hog hastighet och kontroll

8.2.2 Svep, nedtagning och all annan teknik som far motstindaren att falla omkull eller da
motstandaren ligger kvar pi matchytan efter en offerspark som atfoljs av en omedelbar
uppfljningsteknik genom ett markerat slag mot kroppen.

8.2.3 All tillaten teknik som stoppar motstindaren fran fortsatt kamp upp till 3 sekunder.

Efter en waza-ari far den tivlande fortsiitta endast om domama anser att det kan ske utan hilsorisk.
Vid tveksamhet skall tavlingslikaren konsulteras som har befogenheter att stoppa den tivlande frin
fortsatt kamp.,

Vid réstning om matchresultatet ¥ Hantei”, skall domarna ta hinsyn till foljande:

8.3.1 Potingstillningen

8.3.2 Antal vamingar, Chui och Genten som har utdelats under matchen. Se bilagan.

8.3.3 Vid frinvaro av Ippon eller Waza-ari skall domarna utse en vinnare baserat pa styrkan, den
tekniska formagan och kampviljan som den tivlande visat under matchen samt tverldgsenhet i antal
tekniker som har traffat motstandaren pa kropp och ben.

Vid Hantei skall domarna utse en vinnare genom majoritetsbeslut. =

Vid oavgjort efter den andra forlingningen ska den tivlandes vikt dérefter eventuell tameshiwari enl

§6 vara avgérande fSr matchvinst. Ar resultatet fortfarande oavgjort genomfors en tredje och sista
forlangning.

TILLATEN TEKNIK

Alla slag och sparkar mot kroppens framsida, sida och ben.

Kontrollerade sparkar mot huvudet.

Svep och nedtagningar.

FORBJUDNA HANDLINGAR OCH TEKNIKER




Foljande handlingar och tekniker kan resultera i varning, bestraffning eller diskvalificering baserat pa
majoritetsbeslut av domama. '

10.1 Attack mot huvudet, ansiktet, nacken och hals med Oppen hand, knytniven eller ndgon annan del av

10.2menﬁérdme kontakt mot huvudet med en sparkteknik #n “skin touch”.

10.3 Sparkar mot underlivet.

10.4 Attack med huvudet.

10.5 Direkt attack mot knit och andra leder pa kroppen.

10.6 Gripa tag i eller halla fast motsténdarens Karate-gi, huvud eller annan kroppsdel.

10.7 Alla typer av attack mot ryggen.

10.8 Knuffa eller trycka motstindaren med 6ppen eller knuten hand.

10.9 Slag eller sparkar mot en liggande motstandare, utom t.ex. efter en svepning som atftljs av en teknik
utan hirdare kontakt #n “skin touch”.

10.10 Attack fran liggande position. Far ej frviixlas med forsvar mot attack frin en stiende motstindare.

10.11 Underlétenhet att folja domarens anvisningar under matchen.

10.12 Alla andra tekniker eller handlingar domarna anser vara olampliga.

10.13 Upprepad mattflykt eller uppenbara forsok att fa tiden att ga.

10.14 Upprepat daligt eller valdsamt upptridande

10.15 Undvikande av kamp i mer #n 30 sekunder. Detta kan #ven resultera i direkt diskvalificering

§11: VARNINGAR, BESTRAFFNINGAR OCH DISKVALIFICERINGAR

11.1 Forbjudna handlingar och tekniker kan resultera i varning eller diskvalificering efter majoritetsbeslut
av domarna. ~

11.2 Den diskvalificerade kan genom sin lagledare protestera mot domslutet hos sekretariatet. Protesten
skall behandlas av tﬁvling;ns dverdomare som, efter konsultation med domarna kan, antingen avsla
eller &ndra pa domslutet. Overdomarens beslut &r shutgiltigt.

§12: AUTOMATISK DISKVALIFICERING

Féljande kan resultera i automatisk diskvalificering.

12.1

12.2

Tévlande som kommer for sent till start eller inte kommer alls.

Tévlande som undviker kamp efter tre uppmaningar av huvuddomaren. Skada som uppkommer under
tavling ger rit till tillbakadragande fran kampen efter konsultation av tivlingslikaren. Beslutet 4r
slutgiltigt for tdvlingen i sin helhet,




§13: VARNINGARNA, BESTRAFFNINGARNA OCH
DISKVALIFICERINGARNAS ORDNINGSFOLJD

13.1 Antalet tillségelser vid ringa regelovertriidelser ar i princip obegriinsad.

13.2 Den stegvisa ordningen #r féljande:
BENAMNING BETYDELSE MATCHDOMARENS TECKEN
CHUI-ICHI Forsta varningen Pekfinger riktad mot den tivlandes mage
CHUI-NI Andra vamingen ” » ” ” ”
GENTEN-ICHI Forsta bestraffningen Pekfinger riktad mot den tivlandes ansikte
CHUI-ICHI Tredje varningen Pekfinger riktad mod den tévlandes mage
CHUI-NI Fjdrde varningen ” ” ” ” »
GENTEN NI Andra bestraffningen " » ” ” ansikte
SHIKKAKU Diskvalificering Pekfingret flyttas frén ansiktet ut frin matchytan

Samtliga varningar och bestraffningar skall noteras av sekretariatet.

§ 14: TAMESHIWARI

14.1 Tameshiwari skall pibtrjas normalt innan attondelsfinalen. Alternativt kan all tameshiwari goras fore
semifinalen. Detta beslutas av arrangdren.

14.2 Materialet skall best av cedertri eller fura 330mm x 210mm x 24 mm.

143 Antalet stnderslagna plankor ger antalet poing ( en for varje planka). Vinnaren av Tameshiwari-
tavlingen behdver inte vara samma som vinnaren av hela tavlingen.

14.4 Samtliga tivlande skall bryta ett minimum av tvé plankor i varje av de fyra momenten som fljer
nedan: _
SEIKEN ( Knutniven) Innan attondelsfinalen
SHUTO ( Handkanten) Innan kvartsfinalen
HIII ( Armbagen) Innan semifinalen
SOKUTO ( Yttre fotkanten) Innan finalen

145 Den tdvlande kan vilja mellan att bryta minimum tva, eller ett obegrinsat antal plankor i férsta

forstket. Misslyckas han kan ett nytt frsok goras, denna géng med minimumkravet av tva plankor.
Lyckas han inte klara av detta far han noll poiing.

14.6 Endast underlag som tillhandah&lls av tavlingsarranggren far anviindas.
14.7 Den tivlande far ej bertra vare sig stodet eller plankorna. Endast funktionir far berora plankomna,
14.8 Endast av domaren godkiind handduk eller skydd att ligga pé plankorna fir anvindas.

14.9 Maximitiden for utférande av den aktuella tameshiwarin &r 2 minuter. En ljudsignal skall ges 30
sekunder innan tidens utgfing. Mer en tva minuter betraktas som misslyckande, 0 poiing.




14.10 I fall av lika antal brutna p[aﬁkor skall den littare av de tv3, eller fler tiviande utropas som vinnare,

Se §.6.3.

Uppfyller ingen kravet fiir vikiskillnad skall det beordras en ny omgéing, nu med valfri
teknik. Den valfria tekniken skall ldmnas in skriftligt till sekretariatet tillsammans med de &nskade
antal plankor den tévlande &mnar bryta.

14.11 Efter ett lyckat forstk skall den tivlande sitta sig i Seiza. I annat fall f5rblir han staende.

14.12 En tédvlande kan inte vigra att gra Tameshiwari. Vigrar tivlande blir han diskvalificerad.

§15: HUVUD OCH HORNDOMARNAS SIGNALER OCH KOMMENDERINGAR

15.1 KUMITE KOMMENDERINGAR

UTROP

Bérjan av en match.
NAKAI

SHIRO

AKA

SHOMEN NI REI
SHUSHIN NI REI
OTAGAI NI REI
KAMAETE
HAJIME

Under pidgiende maich.
YAME

KAMAETE

ZOKKO

ZOKKO

FUKUSHIN SHUGO
ENCHOSEN

Beteckning av regelbrott:

GANMEN-KOGEI
eller GANMEN
TSUKAMI
SHOTEI-OSHI

eller SHOTEI
KINTEKI-KOGEKI
ZUTZUKI

Utrop av regelbrott:

SIGNAL

Matchdomaren kallar de tivlande till startpositionen
Vit, den fbrsta att betrida mattan

Réd, den andra att betriida mattan

Tévlande viinder sig mot hedersliktaren och bugar
Tavlande viinder sig mot matchdomaren och bugar
Tévlande vinder sig mot varandra och bugar
Tévlande intar kampposition

Matchen startar. ( Matchdomaren slar Gyaku-tski)

Kampen upphér omgéende

Efter Yame; inta kampposition igen

Fortsétt kampen igen

Kiémpa! ( Nér de tdvlande avvaktar for linge)
Matchdomaren kallar till sig hrndomarna
Férlingning av en match

Attack mot ansiktet med handen eller armbagen

Fasthallning 1 karate-gi pe
F&sa motstdndaren framfor sig med 6ppen hand

Spark mot ljumsken
Attack med huvudet

Matchdomaren tilltalar den som har felat med Aka eller Shiro och utropar bestraffningen enligt foljande:

t. ex. ” Aka, tsukami, chui-ichi”.

Den tilltalade skall svara med ” Qsu ™,

Utrop av en full och en halv poiine:

IPPON.

Matchdomaren utser vinnaren och utropar Aka eller Shiro med den utforda
tekniken.

t.ex. Aka, migi-mawashi-geri, Ippon.




WAZA-ARI Effektiv teknik som skadar motstindaren, men inte i samma utstrickning som
Ippon. Waza-ari utropas pa samma sétt som Ippon.
t.ex. Shiro, migi-mae-geri, Waza-ari

Tvé Waza-ari resulterar i en Ippon. Utropet sker omgaende efier att man har
démt Waza-ari 4tfoljd direkt av Awasete Ippon.

Beslutsomréstning (Hantei):

Nir ingen av de tivlande har lyckats erdvra vare sig Waza-ari eller Ippon, utses vinnaren pa filjande sitt:

YAME Stoppa matchen

SHOMEN-MUITE Tédvlande vénder sig mot hedersliktaren

HANTEI-O-ONEGAI-

SHIMASU Hémdomarna forbereder sig att anvénda sina flaggor.

HANTEI Matchdomaren avkriver ett domslut frdn hdmdomarna

SHIRO/AKA Hoémdomarna visar nu rod eller vit flagga genom att lyfta flagpan dver
huvudet samtidigt.

HIKIWAKE Oavgjort. Hérndomaren korsar bida flaggorna framfor sig nerat.

ICHI, NI, SAN, SHI, GO Rékna kantdomarnas flaggorna hogt inklusive sig sjélv.

AKA/SHIRO

eller HIKIWAKE Matchdomaren utropar det aktuella domslutet.

Tillvigagangsittet av ett domarbeslut:
Huvuddomaren riknar flaggorna hogt och tillfogar sitt eget beslut, lyfter sin arm hégt mot vinnaren. I fall av
oavgjort korsar han sina armar framfbr sig, snett nerat, med knutna nivar.
t.ex. ” Hikiwake ichi; Shiro ichi, ni, san; shi” I detta fall vinner Shiro med 4-0.
" Shiro ichi, ni; Hikiwake ichi, ni; san”. I detta fall #r det oavgjort.

Domslut fattas alltid med enkel majoritet av domarrésterna.

Matchens slut:
Matchdomaren utropar segraren. Detta r slutet p& en match.

SHOMEN NI REI

SHUSHIN NI REI Samma som i bérjan av matchen _
OTAGAI NI REI

AKASHU Tévlande skakar hand med varandra och limnar mattan.

15.2 KUMITE DOMARSIGNALER ( Hérdomare ):

IPPON Domaren lyfter sin flagga i 45 grader uppét, rott eller vitt.
WAZA-ARI Domaren lyfter sin flagga horisontellt utat, rétt elier vitt
CHUI Domaren vinkar med flaggan, rott eller vitt, upp och ner &t sidan

JOGALI ( Steg utanfor mattan) Domaren pekar mot golvet med sin flagga snett utat
TORIMASEN (Ingen poing) Domaren korsar flaggorna nerat framfor sig och vinkar in och ut.
MIENALI ( Sag inget) Domaren korsar bida flaggorna framfbr dgonen.

15.3 TAMESHIWARI KOMMENDERINGAR:

Att starta Tameshiwari:
SHOMEN NI RI Samma som i bérjan av en kamp




MAWATTE REI Helt gm och s#g Osu
ICHI TSUITE Var beredd
HAIJIME Starta brytningstekniken

Utrop av resultat:
KANSUI Alla plankor &4r brytna. Domaren héjer sin arm i 45 grader. Utropar den
tivlandes stratnummer och antalet plankor.

SHIPPAI Domaren korsar armarna framfor kroppen och sviinger ut och in som en
indikation pa att férséket har misslyckats

§16: BYTE AV DOMARUPPSATTNING MELLAN TVA MATCHER

FUKUSHIN SHUGO Kalla alla domare tillsammans
MAWATTE MIGI Domamna gér héger om

Domarna roterar nu 4t héger runt mattan till sidan av tavlingsytan och stiller sig mot den nya
domaruppsiittningen p& andra sidan mattan. Matchdomaren i den nya uppséttningen avger foljande
kommendering:

SHIMPAN NI REI Buga mot de avgiende domarna

MAWATTE MIGI Samtliga domare gér héger om och den uppsittningen intar startpositionen av
de avgaende domarna, vilka l&mnar mattan.

§ 17: HANDELSER UTANFOR DESSA REGLER

Hindelser som icke omfattas av dessa regler, e heller annat regelverk, skall diskuteras mellan domarna och
tivlingens 6verdomare. Deras beslut &r stutgiltigt.




LANSSTYRELSEN
i Orehro lin

Bilaga 1.
Dispens kan ges fran reglerna for Kyokushin Karate enligt nedan.

Tévling dir alla méter alla. Vid tivling dér alla méter alla giller vinst enl foljande:
1. Antal vunna matcher. Inga oavgjorda. 2. Mesta gjorda antal poing.
3. Flest hoga podng. 4. Individuellt méte.

Lagtivling (3 eller 5-manna lag): Herrar 3 minuters matchtid + vikt (vid oavgjort
och 7 kilos skillnad vinner den lttare annars en 2 minuters forlingning).

Damer 3 minuters matchtid + vikt (vid oavgjort och 5 kilos skillnad vinner den littare
annars en 2 minuters forldngning).

Kyokushin Kumite (Tid: 3+2+2+tameshiwari/vikt+2 minuter). Minst 18 ar fyllda. Ar
i sak detsamma som Kyokushin Karate-reglerna men med mindre krav p4 kontakt for
podng mot kroppen.

Podngkriteria: Wazaari vid hog spark med kontroll, svep med uppf6ljning, blir driven
ut ur matchytan samt om teknisk dverldgsenhet/ trétthet gor forsvar oméjligt. Ippon
ges vid tva Wazaari och om uppenbar oférméga att genomfora matchen finns till foljd
av motstandarens attacker.

Kyokushin Poéing Kumite (Tid: 2+1 minut) 15 &r fyllda. Minst 15 ar fyllda.
Odéndligt antal podng kan ges. Mest po#ing vinner matchen. Kan genomféras med tva-
domars spegelsystem. Matchen stoppas vid poidngutdelning.

Poéngkriteria: Sanbon (3p) ges for hog spark samt svep med uppféljning. Nihon (2p)
ges for hand och fotteknik till kroppen samt Ippon (1p) ges for fottekniker till benen.
For handteknik géller att det méaste vara en kombination av minst tva tekniker nir de
riktas till brostet for att ge poéing. Ovriga hand- och fottekniker mot mage samt sida &r
poidnggivande som enskild teknik.

Poinggivande teknik ska vara en oblockerad och kraftfull handteknik eller fotteknik
men utan annan kontakt &n en markering. Ingen hardare kontakt #n markering och ~
skinkontakt.

Domartecken:

Gedan Mawashigeri: Ippon (1p) Domaren héller armen 45gr nedat.

Chudan Tsuki, uchi, geri: Nihon (2p) Domaren haller armen horisontellt.
Jodan Geri, Ashi Barai+ tsuki: Sanbon (3p). Domaren héller armen 45gr uppat.

Kyokushin Barn Kumite (Tid: 2 minuter delat i 1+1 minut med en ca30 sek paus)
Minst10 ar fyllda.

Odndligt antal podng kan ges. Mest poing vinner matchen. Kan genomfras med tva-
domars spegelsystem. Matchen stoppas vid podngutdelning.

Podngkriteria: Ippon (2p) ges for hog spark och svep med uppfoljning. Wazaari (1p)
ges vid 6vriga hand och fottekniker. For raka slag till brostet giller att det méste vara
en kombination av minst tva tekniker for att ge poing. Ovriga handtekniker kan direkt
ge poing. Podnggivande hand och fot tekniker ska vara en oblockerad, explosiv,
tydligt markerad och kraftfull teknik men utan kontakt i markeringen. Ingen kontakt
alls &r tillaten.




