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REGELTILLAGG FOR BARNTAVLINGAR 2026

Barns tdvling dr en del av leken och skall alltid ske pé barnens villkor!

Regeltilligg godkdnt av férbundsstémman den 8 mars 2013, reviderat april 2018,
oktober 2021, januari 2022, januari 2023, december 2024, april 2026

KUMITE

1. Barnreglerikumite omfattar aldrarna 7-13 ar, alder / langdindelning, samt U14. Sarskilda
bestammelser finns for kategorin U14, (12+13 ar) viktklasser. En tavlande kan vid samma
tavling endast anmalas i alderskategorin (12 eller 13 ar) eller U14 kategorin, men inte i
bada kategorierna.

2. Aterkval kan ske och &r valfritt for arrangéren. Aterkval ska anges i inbjudan.
3. Glasogon ar forbjudna i Kumitetadvling. Tandskydd ar obligatoriskt.

4. Anvandande av tandstallning i metall maste godkannas av matchdomaren (Shushin) och
tavlingslakaren under forutsattning att skador som ev. kan uppsta sker pa den tavlandes
eget ansvar.

5. Attacker mot Chudan, dvs. mellangdrde, brost, rygg och sidor, skall utféras med maximal
kontroll. All 6verdriven kroppskontakt ar forbjuden. Begreppet ”skin touch” appliceras mot
Chudan. Tekniker mot dessa godkanda attackytor, skall helst inte traffa utan endast
markeras.

6. Vidutdelande av poang, varning, bestraffning mm. skall domarna komplettera de japanska
termerna med svenska uttryck. Barnen maste forsta domarens direktiv.

7. Det kan accepteras att barnen har en nagot for stor karate-gi eller hand- /fotskydd. Sa lange
storleken pa drakt eller skyddsutrustning inte innebar nagon skaderisk for den tavlande sjalv
eller andra tavlande.

8. Flaggdomarna kan da de observerat en kontaktsituation i kumite assistera huvud-domaren
genom att kort indikera med flaggsignalen for kategori 1 varning (snabbt klicka ihop
flaggorna), for att uppmarksamma att det var en kontakt.

9. Existerande regelsystem enligt WKF for U14 och Kadetter tillampas pa svenska tavlingar for
alla aldrar i barnkumite med féljande undantag:

All kontakt mot Jodan dvs. ansikte, huvud och hals/nacke dr férbjuden. Vid minsta kontakt mot
Jodan (7-13 ar dlder/lédngdindelning) skall den tdviande som tréffar varnas, bestraffas eller
diskvalificeras. Om knog- eller fotskyddet vidrér mdlet det minsta, s.k. ”skin touch”, appliceras
bestraffningsskalan enligt Artikel 9. Mycket strikt tillimpning av bestraffningsskalan vid minsta
kontaktsituation.

Fér kategorin U14 gdller WKF regelverket, dvs. det dr tillatet med mycket léitt kontakt mot Jodan
WKF Art. 8 p 8.8



10. Domarsystem enligt WKF Youth League regelverk far anvandas pa svenska tavlingar for
barnkumite 7-13 ar, dvs procedur med endast tva flaggdomare. Vill arrangor anvanda fyra
flaggdomare enligt ordinarie regelverk sa ar det ocksa mojligt.

MATCHYTA, MATCHTID SAMT SKYDDSUTRUSTNING FOR FLICKOR/POJKAR 7 TILL 13 AR:

Matchytan

Minimum: 6 x 6 m. / Maximum: 8 x 8 m.

Matchtid

1,5 min. match.

Skyddsutrustning

Den ena tavlande ska bara réda knogskydd och rott bélte (Aka) och den andra ska bara blaa
knogskydd och blatt bilte (Ao). R6da/bla fot- och skenbensskydd skall anvandas.

Utanpaliggande kroppsskydd och hjalm skall anvdndas i samtliga klasser 7-13 ar. | klassen U14 skall
flickor aven béara brostskydd och pojkar suspensoar. Mycket latt skintouch accepteras i U14
kategorin. Dock &r ingen kontakt éver huvud taget mot Jodan tillaten i kategorierna 7-13 ar, da
klasserna ar alders / langdindelade



KATA

1. Kata barnregler omfattar aldrarna 7-13 ar samt U14 (12-13 ar) som organiseras som en
egen kategori.

2. WKFs existerande regelsystem for svenska tavlingar tillampas for alla aldrar i tavling i

kata for barn med féljande undantag:

Tavlande far bara glasdgon och eller BAHA- hoérapparat i katatavling.
a. Tavlande skall kunna utfora valfri kata i alla omgangar.

b. En redan utférd kata far upprepas hela tiden.

c. Ingen Bunkai i lag-kata.

d. Mixade kata-lag ar tillatna.

e.0Om en tavlande utfér annan kata an uppgiven eller avbryter katan far den tavlande en ny
chans fran bérjan. Domarna skall forbise den forra misslyckade katan. Bedomningen av den
nya utférda katan skall ske som om det vore forsta gangen. Det tidigare misslyckandet skall
saledes ej tas med i bedomningen. Misslyckas den tavlande ytterligare en gang att utfora

uppgiven kata skall denne ej diskvalificeras. Ddremot kan den tdvlande inte vinna matchen.

f. Tva tavlande tillats att ga upp samtidigt pa tatami. Valfritt for arrangoren, dock ska det
framga i inbjudan.

g. Bugning fore och efter en kata ar en del av katans utférande. Om barnet glommer att
gora en av eller bada dessa bugningar skall domarna;

- Vid bedémning med plattor/sifferblock ger domaren den tavlande som inte bugade poangen
5.0

- Beddmning med flaggor, résta pa den andra tavlanden (som nar ett barn valt att starta om
men gjort fel/avbrutit &ven andra gangen). Barnet som inte bugar ska inte diskvalificeras. D&
ett barn férlorar en match pga. utebliven bugning ar det viktigt att coachen sen férklarar
skalet till detta domslut for barnet.

- I féljande situationer kan en tavlande fa borja om och utféra katan igen (skall var den kata de
initialt annonserat).

- Inte bugar innan eller efter katans utforande.

- Gléommer bort sig eller stannar upp under katans utférande.



- Utforfel kata, an den de annonserat men uppmarksammar detta innan dess slutforande.

- Skal att borjaom ar inte att den tavlande sjalv eller coachen ar missnéjd med utférandet av
en helt utférd Kata.

- Endast WKF godkant och med en synlig WKF-logga ar den typ av huvudbonad som far
anvandas, av tavlande och coacher.

Nar bedomningen gérs med plattor / sifferblock (samma princip som vid flaggbedémning), oavsett
vilken kategori eller klass, fran barn till seniorer, utses vinnare med hjédlp av domarmajoritet, den
tavlande som av flest domare doms vara vinnare.

Guideline vid eventuell omstart och ett andra utférande av katan.

Det ar inte domares uppgift att fraga om barnet vill starta om, det dr coachens ansvarsomrade att
uppmarksamma barnet pa denna mojlighet. Skulle en domare under ett kata-utférande borjar tala
med den ena tavlande pa mattan, da det andra barnet samtidigt ar mitt i sin katas utférande, sa ar det
inte rattvist eller optimalt, det kan stora det andra barnet.

Vid hantei med flaggor eller innan poangen matas in/bladdras fram vid sifferbedémning, skall judge 1
ge lite extra tid innan podngen/beslut visas, sa att coachen till det barn som t.ex. missat att buga, ges
extra tid och mojlighet att reagera och agera for att tala med barnet, sa att denne kan be att fa starta
om.

OVRIGA BESTAMMELSER

e Domarna skall alltid innan en klass boérjar, samla alla tdvlande och pa ett barnanpassat satt
forklara géllande regler och finnas till férfogande for ev. fragor som kan komma fran de
tavlande, ledare och/eller féraldrar.

e Tavlande, coacher och domare skall folja WKF:s regler for svenska tavlingar med de
undantag, avvikelser och tillagg som finns beskrivna i karateférbundets godkdnda regeltillagg
for barntavlingar.

e Arrangorer for barntavlingar far marka upp lanebalten med tavlingens namn eller logo. |
ovrigt ges inga undantag angaende markning av balten.

e Samtliga som deltar i tavling ar skyldiga att kdnna till och f6lja karateférbundets géllande
tavlingsbestammelser.

e | kumite da de tavlande delas in efter alder och langd ska respektive klass delas pa tva,
utifran langdgenomsnitt, om skillnaden mellan de tavlande dverstiger 10 cm. Om
aldersklassen har fyra eller farre tavlande och ett barn ar mer dn 10 cm langre kan klassen
genomfdras utan att delas. Notera att man inte efterstravar tva grupper med lika manga
deltagare utan tva grupper dar langden ar sa samstammig som majligt.

e Lingden pa de tavlande skall till arrang6ren framga pa anmalningsblanketten. Flickor och
pojkar far ej blandas (tdvla mot varandra) i varken kata eller kumite (obs. géller ej for
mix lagkata).

e | kata kan aldersklasserna dven delas in i tva grupper efter den tid man tranat
karate. Till exempel: F9 - trénat kortare/langre an tva ar.



Samtliga deltagare maste erhalla ett deltagarbevis av nagot slag, t.ex. diplom, T-shirt etc.
Viktigt att en vanlig och kamratlig atmosfar skapas runt tavlingen. Prisutdelningen skall ske i
samband med slutférande av respektive klass. Tavlingen far ej bli for lang med oviss vantan.
Sarskilda bestammelser finns for coachning av barn, se Instruktion fér coachning for barn.

Alderskrav Kata och Kumite:
7 ar fyllda, dock ej 14 ar fyllda tavlingsdagen.
Klasser Kata flickor/pojkar:
7 ar,8ar,9ar,10 ar, 11 ar, 12 ar och 13 ar, alternativt U14 (12+13 ar).
Klasser Kumite flickor/pojkar:
7 ar,84ar,9ar, 10 ar, 11 ar, 12 ar och 13 ar, alternativt U14 (12+13 ar med viktklasser enligt WKF).
Mix lagkata:
7 till 13 ar (uppdelning upp till arrangéren).
Lagkumite:

7 ar,8 ar,9ar,10 ar, 11 ar, 12 ar och 13 ar. Obs! Far ej blandas i alder och kon, (undantag
Ui4/alder, 12+13 ar).

Utdver klasserna ovan kan tillagg géras enligt nedan:

Parakarate Rullstol; Individuell, mix pojkar/flickor, 7-13 ar.

Parakarate Kata staende; Individuell, mix pojkar/flickor, 7-13 ar - staende, rorlighet utan
hjalpmedel.

Parakarate Kata staende; Individuell, mix pojkar/flickor, 7-13 ar - staende, rorlighet utan
hjalpmedel, med Buddy.

En tavlande kan endast delta i en individuell para-klass.

En tavlande kan delta i para-kategorier eller i 6vriga kategorier, men inte i bada.
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