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Inledning

Det ar alltid coachens skyldighet att vara uppdaterad néar det galler férandringar i regelverk och annat som hor
till karatetavling i Sverige. Coachen har alltid det yttersta ansvaret att se till sa att den tavlande alltid har den
ratta informationen som kravs fére, under och efter en karatetavling.

Svenska Karateforbundets sanktionerade tavlingar dr forenade med ett tillstand hos
Kampsportsdelegationen och regelverk ar tillstandspliktiga enligt Kampsportsdelegationens beslut och
Kampsportslagen (2006:1006). Som coach ar det viktigt att forsta att undantag fran regelverket eller
tavlingsbestammelserna darfor ej ar mojliga och man bér som coach ge den tavlande badsta majliga
forutsattningar i forberedande infor tavling och dess genomforande.

Som coach arbetar du vildigt ndra de tavlande och har ett stort inflytande pa dem. Du ar darigenom en forebild
och ditt beteende paverkar dem pa ett avgorande satt inte bara vad galler idrottsliga prestationer och
framgéngar utan dven deras vélbefinnande. Darfor ar det viktigt for dig som coach och kompetent ledare att
forsta din egen och den tavlandes roll och ansvar genom att kdnna till innehallet i de regler och bestammelser
som finns.

Krav for att vara coach

Coacher skall félja WKF:s regler med de undantag och tilldgg som finns beskrivna i Svenska Karateférbundets
godkanda regeltillagg for barntavlingar samt tavlingsbestammelserna. Samtliga regler finns att lasa pa
www.swekarate.se.

Om en coach inte f6ljer de angivna reglerna kan en coach bli avvisad fran tavlingen.

Coachen maste ha en giltig coach-licens fran Svenska Karateférbundet att uppvisa i original som ska baras val
synlig vid mattan.

Darutover kravs féljande av bade tavlande och coacher:

e Du ska visa respekt for andra tavlande, coacher, domare och funktionérer.

e Du ska ha en god sportlig installning.

e Du ska vara en forbild for yngre utovare.

e Du ska folja riktlinjerna for en trygg idrottsmiljé. Alla evenemang i Svenska Karateférbundets regi skall
vara trygga for alla medlemmar och deltagare samt helt fria fran alla former av psykiska och fysiska
krankningar, verbala trakasserier och maktmissbruk. All typ av diskriminering som till exempel har
med harkomst, hudfarg, kon, sexuell laggning, sprak, religion och politik att géra dr oacceptabel.

e Du ska vara medveten om och félja reglerna mot dopning.

Coachen

En tdvlande far inte coacha en annan tavlande i samma klass.

Coachen har till uppgift att se till sa att den tavlande alltid har ratt utrustning infor tavling och att den tavlande
vet nadr denne skall tavla och pa vilken tavlingsyta.



Coachning av barn
Las sarskilda Instruktioner for coachning av barn samt Konsekvensbeslut vid olamplig coachning av barn pa
Svenska Karateférbundets hemsida.

Coachens uppgift under tavling:
e Narvara pa coachmotet.
e Setill att den tavlande ar inlottad i ratt klass.
e  Setill att den tavlande har ratt kladsel.
e Se till att den tévlande har ratt utrustning.
e Setill att den tavlande ar forberedd nar dennes klass skall starta.
e Setill att den tavlande vet nar finaler/aterkval skall borja.
e Se till att den tavlande kommer till aterkval, final och prisutdelning ratt kladd.

Tavlingslicens

Det ar coachen och den tavlandes ansvar att den tavlande har giltig tavlingslicens pa alla sanktionerade
karatetavlingar i Sverige i bade kata och kumite (fran 14 ar). Kan man inte uppvisa sin licens i original far man
under inga omstandigheter deltaga pa karatetavling. Tillfalliga tavlingslicenser eller kopior tillats ej.
Tavlingslicensen, som ocksa utgor ett ID-kort, &r en del i systemet och regelverket for sakerhet, rapportering
och egenkontroll sdsom det &r férenat med villkor for Karateforbundets tillstand hos kamsportsdelegationen
att anordna tavlingar i enlighet med Kampsportslagen.

Tavlingslicens ar obligatorisk for samtliga sanktionerade tavlingar vars regelverk ar tillstandspliktiga

enligt Kampsportsdelegationens beslut och Kampsportslagen (2006:1006). Kortet ska medtagas till varje
tavling och visas upp/ldmnas in fér kontroll av domare.

Tavlingslicensen skall alltid tas med vid tavlingsstart. Domarna skall kontrollera tavlingskortet och i kumite
samla in det. Licensen skall laggas pa sekretariatets bord innan matchstart. Nar klassen ar klar ar det den
tavlandes skyldighet att hamta tavlingskortet. Skulle den tavlande sakna sitt tavlingskort vid uppstallning har
den tavlande 1 minut pa sig att hamta det, i annat fall stryks den tavlande fran klassen.

Antal coacher
Varje representerad klubb pa den aktuella matchytan far ha en coach narvarande.

Coachens kladsel

En coach skall under hela tavlingen bara traningsoverall med identifikationsméarke samt lampliga skor till detta,
dock ej utomhusskor. Under traningsoverallen skall en [amplig t-shirt baras. Kladseln skall vara ren.

Coacher far ocksa av religiosa skal bara huvudbonad, som ar godkdnd av WKF.

Tavlandes kladsel och utrustning kan man lasa om i Regelverk kata & kumite samt i Regeltillagg for
barntavlingar.

Coachstol

Né&r en coach sitter pa sin coachstol for att coacha skall denne endast coacha. Skulle coachen ha en véaska eller
ryggsack skall denna placeras under stolen. Coachen far inte verbalt eller med andra handlingar stéra matchens
genomfdrande. Aven under katatdvlande skall en coachstol stéllas fram dir coachen da sitter under tystnad.

Tavlandes ansvar

Det ar den tavlandes och coachens ansvar att se till att den kata som utférs ar samma kata som har anmalts till
sekretariatet. For yngre juniorer, juniorer, seniorer eller lag tillats inte upprepning av tidigare gjord kata i
tavlingsklassen.



Tavlingsinbjudan

Det ar alltid coachens uppgift att se till s3 att den tavlande har ratt information om registrering, invagning,
invigning, matchstart samt eventuella undantag.

I tavlingsinbjudan finns information specifik for den aktuella tavlingen. Vid tveksamheter skall coachen
kontakta tavlingsarrangéren.

Anmadlning

En anmalan till tavling skall géras inom foreskriven tid och detta framgar pa inbjudan.

Anmalan skall endast komma fran en ansvarig och férening.

Skulle anmalan ha inkommit for sent har tavlingsarrangéren ratt att neka tavlande.

Anser tavlingsarrangoren att deltagarantalet pa tavlingen ar uppnatt och inte vill riskera tidsschemat har denne
ratt att neka deltagare.

Det &r coachens ansvar att den tavlande anmals i ratt aldersklass och viktklass.

For att vara anmald till tavling skall arrangoren skicka en bekraftelse pa detta.

Har man inte fatt en bekréaftelse pa anmalan skall coachen kontakta arrangéren innan tavlingen.

Anmalningsavgift

Det ar coachens ansvar att anmalningsavgiften ar betald enligt inbjudan.

Skulle anmalningsavgiften inkommit for sent har tavlingsarrangoren ratt att neka tavlande.

Skulle en tavlande/lag av nagon anledning inte komma till start dterbetalas inte anmalningsavgiften.

Registrering/invagning

Skulle en tavlande eller en férening missa angiven tid for registrering och invagning har arrangéren ratt att
stryka den tavlande eller laget fran tavlingen. Vid invagning tillats 0,200 kg 6ver eller undervikt. Skulle en
tavlande inte vara ratt anmald (dlder/vikt/kategori) har arrangéren ratt att stryka tavlanden.

Skadad tavlande

Alla coacher maste sdkerstalla att deras tavlande tranar och kan anvanda falltekniker.

Om den tavlande ar skadad och behéver nagon form av tejp eller bandage for att tavla skall detta godkdnnas av
mattchefen i samrad med tavlingsldkaren. En skadad tavlande som av tavlingslakaren forklarats olamplig for
fortsatt tavlande far ej fortsatta sitt deltagande i kumite under samma tavling.

Skulle tavlingslakaren pa tavlingen bedoma en allvarligare skada skall den tavlande varken tavla i kata eller
kumite. Bedomer tavlingsldkaren att skadan ar av sadan art att den tévlande inte anses kunna tavla pa ett tag
skall den tavlandes tavlingskort skickas till Svenska Karateforbundet.

Det ar alltid tavlingslakarens bedomning som galler. Detta gar inte att &ndra av annan lakare, utan karenstiden
skall besta tiden ut. Nar karenstiden ar slut skickas tavlingskortet ater till den tavlande.

Prisutdelning
Vid prisceremonin skall den tavlande ta emot sitt pris i karate-Gl eller i karate-Gl med traningsoverallsjacka.

Diskvalificering

Om en tavlande inte kommer till angiven plats och tid for att tavla (detta dven om arrangoéren andrat tiden och
gett en tydlig information via hogtalare eller liknande i arenan) kommer den tavlande att strykas. Coachen har
har det fulla ansvaret.

Bestraffning
Om en tavlande begar en handling som anses skada karatens prestige och goda rykte medfor detta SHIKKAKU
(diskvalificering) for den tavlande enskilt eller lag. Tavlingskortet/en atertas fran den/de berdrda och skickas till



Svenska Karateférbundet. Arendet skickas till férbundsstyrelsen som dérefter skickar drendet pa remiss till
juridiska namnden. Det ar alltid forbundsstyrelsen som beslutar i arendet.

Protester (officiella)
Ingen far protestera direkt till domarpanelen. Om nagot beslut i matchen verkar strida mot reglerna kan den
tavlandes coach lamna in en protest. Protesten skall vara skriftlig och ldmnas in omedelbart efter matchen.

Undantaget ar sadana protester som galler administrativa procedurer. Den mattansvarige skall omedelbart
underrattas om eventuella administrativa fel har upptackts. Protester som inkommer sent kommer ej att kunna
tas emot och behandlas.

Protesten skall Iamnas till en representant i tavlingsjuryn som skall behandla densamma, samt efter att ha
granskat alla fakta och omstandigheter vidtaga nédvandiga atgarder och lamna en officiell rapport i drendet.
Protesten skall vara undertecknad av den officiella representanten (vanligtvis coachen) fér laget eller den
individuella tavlande. Protesten atfoljs av 1 000 kr som deponeras.

Protesten samt depositionen skall Iamnas till representanten for tavlingsjuryn. Protesten maste innehalla de
tavlandes namn, viktklass eller kataklass, klubb samt vem som var aka och ao. Vidare maste klart framga vad
protesten giller, inga allmanna klagomal. Bevisbordan ligger hos den som protesterar. Protesten kommer att
behandlas av tavlingsjuryn, som skall underséka de bevis som finns inlamnade med protesten, samt granska
officiella videoupptagningar och gora forfragningar hos mattansvarige for att fa underlag till en objektiv
granskning av protesten.

Om tavlingsjuryn godkdnner protesten skall lampliga atgarder vidtagas. Det skall ocksa vidtagas atgarder for att
undvika aterkommande problem i framtida tavlingar. Tavlingsjuryn eller kassoren skall aterbetala den
deponerade summan. Om tavlingsjuryn ej godkanner protesten skall den avslas och den deponerade summan
tillfaller Svenska Karateférbundet. Paféljande matcher skall inte forsenas pga. att en protest skall eller har
inlamnats.

Indragning av coachlicens

Om en coach begar en handling som anses skada karatens prestige och goda rykte av samma art som SHIKKAKU
ar coachen skyldig att pa chefsdomarens uppmaning lamna ifran sig sin licens (det fysiska plastkortet).
Chefsdomaren skickar sedan licensen till forbundskansliet efter tavlingen tillsammans med den sarskilda
rapporteringsblanketten for dessa drenden samt féljer den 6vriga rapporteringsprocedur som finns férordnad
av DK. Det ar Juridiska namnden som darefter beslutar om avstangning eller andra paféljder. Om inte coachen
ldmnar ifran sig licensen kommer medlemsforeningen som coachen tillhér att uppmanas skicka den till kansliet.
Nar tiden for avstangningen ar slut kan coachen fa licens igen genom att pa nytt ga forbundets e-utbildning.

Mer information finns pa www.swekarate.se.
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