Tavlingssystem for Kyokushin Karate
inom Svenska Karateforbundet

Klasser:
- Semikontakt Senior
- Lattkontakt Senior
- Semikontakt Junior
- Lattkontakt Junior
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Kap 1: Matchyta och placering av domare och sekretariat
Matchytan skall vara en tavlingsmatta av etablerad karaktar som dampar fall dar nédvandiga
olycksforebyggande atgarder skall vidtagas.

Matchytan skall vara en kvadrat med matten 10x10m, matt fran linjens ytterkant inklusive en
sdkerhetsyta pa 1m runt om. Tavlingsytan ar 8x8m och markeras av matta med annan farg.

Matchytan kan upphdjas till 1m ovanfor golvet. Plattformen skall da vara minst 12 x 12m stor for att
kunna omfatta en sdkerhetsyta pa 2m runt om.

Tva parallella linjer, var och en 1m lang, skall dras i rat vinkel mot huvuddomaren (Shushin). De utgar
1,5 m fran tavlingsytans mittpunkt och vara de tavlandes utgangspunkter.

Horndomarna (Fukushin) skall sitta vid varje horn av mattan med ett sdkerhetsavstand pa 1 m meter
frdn mattans yttersta horn. Varje Horndomare (Fukushin) skall ha en vit (Shiro) och en réd (Aka)
flagga samt var sin visselpipa med tillhérande snore runt halsen.

Sekretariatet bestaende av tidtagare och protokollférare skall sitta vid ett bord precis utanfor
sakerhetsomradet centralt placerade bakom huvuddomaren med ett sakerhetsavstand pa 2 meter
fran matchytan.

Sakerhetsyta 1 m

Sakerhetsyta 2 m
(Vid upphdjning)

Kap 2: Klddsel och skydd i samband med tivling
Tavlande och coacher skall vara kladda enligt nedanstaende regler. Huvuddomaren kan avvisa den
funktionar eller tavlande som ej féljer dessa regler.
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Domare

Den officiella kladseln bestar av féljande:

Domare: Struken marinbla kortarmad skjorta, vit fluga, moérka, strukna byxor
Sekretariatet: Svarta byxor, vit skjorta och morkbla slips.

Denna kladsel skall baras vid alla officiella tavlingar. Klubbmasterskap och liknande raknas ej som
officiella tavlingar.

Tavlande
Kladsel och skydd

Tavlande skall bara en vit och vid tavlingsstart hel karate-Gl med kanjit (eller annan
stilidentifikation) placerad pa jackans vanstra brost. Tavlande far ha ett identifikationsmarke
utfardat av organisationskommittén. Market skall sitta pa ryggen. De tavlande skall bara sina
respektive balten utifran sin grad. Den ena tavlande betecknad som Aka skall bara ett rott
band fast vid baltet pa ryggen.

Gl-jackan skall nar baltet ar knutet vara minst sa lang att den gar ned 6ver och técker grenen.
Gl-arm skall tdcka armbagen men ej vara sa lang att den tacker handen och far ej vara
uppvikt. Damer far bara vit t-shirt alt. vitt linne under Gl-jackan om sa dnskas.

Naglar skall vara kortklippta. Inga harda féremal t ex harspannen, smycken eller dylikt som
kan fororsaka skada for sig sjalv eller motstandare far baras. Anvandande av tandstallning i
metall maste godkdnnas av huvuddomare och tavlingslakaren innan tavling under
forutsattning att skador som kan uppsta sker pa den tavlandes eget ansvar.

Glasogon ar forbjudna, mjuka kontaktlinser far anvandas pa egen risk.

Icke godkand utrustning far ej anvandas.

Anvindande av bandage, tejp och lindor maste godkannas av huvuddomaren efter
rekommendation av tavlingslakaren.

Skydd i samtliga klasser:

Tandskydd ar obligatoriskt.

Suspensoar for herrar/pojkar och bréstskydd av kupmodell for damer/flickor &r obligatoriska.
Om kampvast anvands behdvs inte brostskydd.

Benskydd ar obligatoriska. Benskydden skall tacka skenben och ovandelen av foten.
Handskar som tacker knogar och ovansidan av handen ar obligatoriska, handskar av typen
Taekwondo far anvdndas.

Tavlingsansvarig och huvuddomare far vid inbjudan besluta om att addera skydd i syfte att
hoja sakerheten i samtliga klasser.

Tillkommande skydd beroende pa tavlingsklass
Semikontakt Senior:
Inga skydd tillkommer

Lattkontakt Senior:
Hjalm, brostplatta som knyts pa ryggen.

Semikontakt Junior (12-17 ar):

Hjalm

Lattkontakt Junior (12-17 ar):
Hjalm, brostplatta som knyts pa ryggen
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Kap 3: Organisation

Tavlingen kan indelas i lagtavling och individuell tavling. Individuell kumite kan delas upp i viktklasser
och 6ppen klass som i sin tur bestar av enskilda matcher. Med match menas ocksa de enskilda
kamperna i lagtavlingar.

| individuell tavling far ingen tavlande ersattas av nagon annan.

Ett herrlag bestar av sju medlemmar varav fem tavlar i en lagmatch. Ett damlag bestar av fyra
medlemmar, varav tre tavlar i en lagmatch.

Det finns inga fasta reserver, alla rdknas som lagmedlemmar.
Fore varje enskild lagmatch maste lagkaptenen eller coachen [amna in en matchordning till
sekretariatet. Denna matchordning kan dndras fére varje omgang men val inlamnad far den ej dndras

forrdn nasta omgang.

Ett lag diskvalificeras om dess sammansattning eller matchordning dndras utan att sekretariatet
skriftligen underrattats. Att ta in reserv ar en andring i matchordningen.

En legitimerad lakare skall finnas narvarande under hela tavlingen.

Kap 4: Domarpanel
Till varje match skall utses en (1) SHUSHIN (huvuddomare) och fyra (4) FUKUSHIN (flaggdomare).

Sekretariatet skall besta av podngkontrollant, tidtagare, protokollférare och en utropare. Dessa roller
kan kombineras.

Kap 5: Matchtid

Matchtiderna inom respektive klass ar foljande:

Semikontakt Senior:
Matchtiden ar 3 minuter med mojlighet till 3 st. forlangningar @ 2 minuter.

Lattkontakt Senior:
Matchtiden ar 3 minuter med mojlighet till 3 st. forlangningar a 2 minuter.

Semikontakt Junior:
Matchtiden ar 2 minuter med mojlighet till 3 st. forlangningar @ 1 minut.

Lattkontakt Junior:
Matchtiden ar 2 minuter med mojlighet till 3 st. forlangningar @ 1 minut.

Matchtiderna far lov att forkortas och det ar inte nodvandigt att anvanda forlangningar. Detta
beslutas innan tavling av tavlingsledning och huvuddomare.

Tidtagningen startar da SHUSHIN startar matchen och bryts varje gang SHUSHIN beordrar.

En rod pase fylld med bonor kastas in pa mattan av sekretariatet da matchen natt full tid samtidigt
som slutsignal ges.
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Kap 6: Poang
Sparktekniker mot huvudet far ej goras i syfte att “knocka” eller skada motstandare utan skall
genomféras med god kontroll.

Full podng — Ippon: matchvinst omgaende, pagaende match bryts
Halv poang - Waza-ari:. 2 st. Waza- ari ger tillsammans Ippon = matchvinst.

Poang Semikontakt, Senior och Junior

Ippon:
e Tilldten teknik mot kropp som gor att motstandaren ej kan fortsatta matchen inom 3
sekunder.
e Diskvalificering av motstandaren
e Motstandaren vill ej genomfdra matchen eller ger upp under pagaende match.
Waza-ari:

Spark genomférd med god kontroll och ratt teknik mot huvudet. Sparken skall genomforas av
markerande karaktar och ej vara genomgaende.

Ashi Barai = Fot-svep som utfors korrekt och som leder till att motstandarens sveps omkull
och samt f6ljs upp med en tsuki-ett slag markerat mot 6verkroppen.

Tillaten teknik som stoppar motstandaren fran att fortsatta matchen i upp till 3 sekunder.

Huvuddomaren tillsammans med tavlingslakaren avgor huruvida den tavlande far fortsatta matchen
efter en waza-ari.

Poang Lattkontakt, Senior och Junior

Ippon:

e Diskvalificering av motstandaren

e Motstandaren vill ej genomféra matchen eller ger upp under pagaende match.
Waza-ari:

Spark genomférd med god kontroll och ratt teknik mot huvudet. Sparken skall genomforas av
markerande karaktar och ej vara genomgaende.

Ashi Barai = Fot-svep som utfors korrekt och som leder till att motstandarens sveps omkull
och samt f6ljs upp med en tsuki-ett slag markerat motéverkroppen.

Upprepade godkédnda tekniker mot oskyddad/oblockerad yta. Detta kan innebara viss
notning och ge upphov till smarta, vilket kan resultera i en Wasa-ari. Dock skall en fér hard
teknik bestraffas med Chui eller Genten. Formulering omfattar framférallt tekniker mot lar
utférda med Gedan Mawashi Geri. Ovriga triffar mot balen betraktas lika semikontakt.

Kap 7: Matchresultat - Kkriterier vid domslut

Domaromrdéstningen baserar sig pa att domarna visar domslut vid uppmaning "Hantei”. Vinst ges
enligt podngstallningen och féljande kriterier och ordning:

1.
2.
3.

Ippon: Utdelad Ippon innebdr omedelbar matchvinst.

Waza-ari: Om en av de tavlande har en Waza-ari tilldéms denne vinsten

Det antal varningar (Genten) som har utdelats under matchen. (Efter sista forlangning kan
tillsagelser (Chui) beaktas i bedomningen.)

Dominans i form av styrka i kombination med teknik och antalet traffar, utférda med korrekt
teknik som traffat motstandare.

Copyright: Sweden Kyokushin Union
5(11)



2

5. Om domarna anser att matchen ar oavgjord sa doms det oavgjort (Hiki wake). Vid detta fall
genomfors den forsta forlangningen. Om det fortfarande ar oavgjort efter andra
forlangningen, baseras domslutet efter vikt. Om viktskillnaden ar stérre an 5 kg (ANM: 10 Kg i
klassen Herrar + 90 kg) sa doms segern till den lattare motstandaren. For seniorer galler efter
vikt tameshiwari om detta moment har varit en del av tavlingen. Om matchresultat ej kan
ges baserad pa varken vikt eller tameshiwari genomférs en tredje férlangning varpa nagon av
motstandarna skall démas till vinnare.

Tillsagelser, varningar och diskvalificering

Grunden for tillsagelser och varningar ar att tavlanden ej skall kunna skaffa sig fordelar i en match
genom att utféra forbjudna tekniker eller handlingar. Tillsdgelser och varningar baserar sig pa att
tavlanden utfor en forbjuden teknik eller handling. | forsta hand utdelas Chui:s. Om tavlanden
upprepade ganger utfor forbjudna handlingar utdelas Genten. Om tavlanden utfér en forbjuden
handling med avsikt och darigenom astadkommer avgdrande skada hos motstandaren kan
huvuddomaren dela ut en Genten direkt, utan foregaende Chui:s.

Om en tavlande erhallit 2 st. Genten (Genten Ni) blir denna diskvalificerad.

Vid allvarlig, forbjuden handling kan huvuddomaren direkt diskvalificera den tavlande (Shikkaku).

Tillsagelser och varningar féljer enligt nedan:

Waza-ari Ippon
Chui Ichi Chui Ni Chui San Chui Yon,
= Genten Ichi = Genten Ni
= Shikkaku
Chui Ichi,
Forsta tillsdgelsen
Chui Ni, = Genten-Ichi,
Andra tillsagelsen Forsta varningen
Chui San,
Tredje tillsdgelsen
Chui Yon, = Genten Ni, = Shikkaku,
Fjarde tillsdgelsen Andra varningen Diskvalificering

Tavlande som kommer senare dn 1 (en) minut till start eller inte alls diskvalificeras.

Tillampningar:
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Exempel 1
Vid en skillnad av tva Chui, ar det i grunden den som har tva varningar mer som forlorar. Emellertid,
om han 6verlagset dominerar sin motstandare, finns det mojlighet for oavgjort.

Tavlande 1 Tavlande 2

0 > Chui Ni (Genten Ichi)

Chui Ichi > Chui San (Genten Ichi + Chui)
Exempel 2

Vid en skillnad med tre varningar kommer den som har dessa varningar att férlora hur
mycket an den leder (driver) matchen om inga Waza-ari utdelats.

Tavlande 1 Tavlande 2
0 > Chui San (Genten Ichi + Chui)
Exempel 3

Nar en tavlande har bade Waza-ari och Chui ska i princip Waza-ari vara starkare och den
tavlande vinner. Emellertid kan bedémningen beroende pa antalet varningar och matchens innehall
ske enl nedan.

Tavlande 1 Tavlande 2

0 < Waza-ari + Chui Ichi

0 < Waza-ari + Chui Ni (Genten Ichi)

0 < Waza-ari + Chui San (Genten Ichi + Chui)
0 > Waza-ari + Chui Yon (Genten Ni)

Aven om en tdvlande har en poing sa
leder Genten Ni alltid till diskvalifikation.

ANM: Regelverket omfattas av en s k kvittningmodell.

Exempel 4

Om Tavlande 1 har Chui Ni (Genten Ichi) och Tavlande 2 har Chui Ichi kvittas en Chui per deltagare till
1 st Chui Ichi fér Tavlande 1.

Denna bedémning gors nar domare avger domslut (inte under pagaende match).

Exempel 5

Om Tavlande 1 har Chui San (Genten Ichi + Chui) och Tavlande 2 har Chui Ni (Genten Ichi) kvittas tva
Chui’s per deltagare till 1 st Chui Ichi for Tavlande 1.

Denna bedémning gors nar domare avger domslut (inte under pagaende match).

Ovan galler dock ej sista forlangningsronden dar en Chui ar avgorande.

Alla tillsdgelser och varningar nolistalls vid férlangning.

Att bryta match vid ojamn matchning
Domaren skall narhelst han / hon anser att matchningen ar sa pass ojamn att det medfor risk for
nagondera tavlande att bli skadad, bryta matchen. Matchen avbryts da och avgors genom domslut.
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Kap 8: Forbjudna tekniker / handlingar

Nedan foljer domslutsbaserade forbjudna tekniker / handlingar som leder till Chui respektive Genten
och Shikkaku.

Spark mot grenen, underlivet

Slag mot nagon del av huvudet, nacke eller hals

Okontrollerad eller genomgaende spark mot huvudet

Raka sparkar riktad mot huvudet.

Tekniker eller attacker som utférs mot rygg

Spark eller attack mot en liggande motstandare férutom vid svepning (Ashi Barai).
Spark eller attack av en liggande motstandare mot sin stdende motstandare
Attack utférd med huvudet

Att ta tag i sin motstandares Gi eller ndgon av motstandarens kroppsdel

Att putta eller knuffa sin motstandare

Mattflykt

Teknik eller attack som utférs mot kroppens leder

Daligt upptradande av tavlande eller coach som huvuddomaren anser som olampligt
Att den tavlande ej foljer huvuddomarens anvisningar

Att den tavlande undviker kamp i mer dn 30 sekunder

Kap 9: Skador och olyckor

En skadad tavlande som av lakare forklarats olamplig for fortsatt tavlande far ej fortsatta sitt
deltagande i kumiteklasser under samma tavling.

Nar en tavlande skadas skall Shushin omedelbart stoppa matchen och tillkalla Idkare, denne
far endast stélla diagnos och behandla skadan.

Lakaren far tre minuter pa sig att behandla en skada. Darefter beslutar Shushin om den
tavlande skall behandlas ytterligare en tid eller forklaras of6rmdgen att fortsatta matchen.
Tavlande ar forhindrad att tavla i sex manader efter att ha blivit medvetslos under eller i
samband med match. Tavlingsldkaren fattar beslut om diagnos och Shushin meddelar beslut
om avstdngning och beslagtar den tavlandes tavlingskort. (Beslagtagande av tavlingskort
géller from 12 ar).

Tavlande som i samma tavling vunnit tva tidigare matcher genom att motstandaren blivit
diskvalificerad pa grund av for hard eller annan skadlig kontakt skall pa medicinska grunder
stangas av fran fortsatt tavlande under samma tavling.

Kap 10: Klasser

Klasser Senior
Med Senior menas personer som pa tavlingsdagen fyller 18 ar eller &r dldre. Man kan tavla i féljande

klasser:

Semikontakt Senior
Lattkontakt Senior

Generella viktklasser hos Seniorer ar:
Herrar: - 70 kilo, - 80 kilo och - 90 kilo + 90
Damer: - 55 - 65 kilo, + 65 kilo
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Klasser Junior
| bade Semikontakt Junior och Lattkontakt Junior sker den priméra uppdelningen utifran kon, alder

och vikt. Alder avser faktisk alder pa tavlingsdagen. Malet ar att ha en sa rattvis matchning som
mojlighet for att 6ka sakerheten for de tavlande. Som extra kriterium kan i tavlingserfarenhet

i

anvandas for ytterligare klassindelning inom aldersgrupperna. Viktklasserna kan vara flytande eller sa

anvands forslagen nedan.

Observera att viktskillnaden inte far vara stérre dn 10 kg med undantag av plusklasser om dessa

anvands.

Uppdelning alder for bade Pojkar och Flickor ar:

Pojkar: Alder: Viktklasser (Forslag): Erfarenhet:
Klass1 | 12-134r | - 40kilo, -50 kilo, - 60 kilo, 70 kilo och + 70 kilo Novis upp till
5 matcher,
Klass 2 14-15 ar - 50 kilo, - 60 kilo, 70 kilo och + 70 kilo 5— 20 matcher,
. ] ] ] ] ] 20 och uppat
Klass 3 16-17 ar - 50 kilo, - 60 kilo, - 70 kilo, -80 kilo + 80 kilo
Flickor: | Alder: Viktklasser (Forslag): Erfarenhet:
Klass1 | 12-13 ar - 30 kilo, - 40 kilo, -50 kilo, - 60 kilo, + 60 kilo Novis upp till
5 matcher,
Klass 2 14-15 ar - 40, - 50 kilo, - 60 kilo, - 70 kilo, + 70 kilo 5 —20 matcher,
. ] ] . ) 20 och uppat
Klass 3 16-17 ar - 50 kilo, - 60 kilo, - 70 kilo, + 70 kilo
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Vid matchstart giller foljande kommandon:

Bilaga 1: Domarnas signaler

NAKAI Matchdomaren kallar dem tavlande

AKA Rod gar som forsta tavlanden in pa mattan

SHIRO Vit gar som andra tavlanden in pa mattan

SHOMEN MUITE Vand mot hederslaktaren (Shomen)

SHOMEN NI REI De tavlande vander sig mot (Shomen) hederslaktaren och
bugar

SHUSHIN NI REI De tavlande vander sig mot matchdomaren och bugar

OTAGAI NI REI De tavlande vander sig mot varandra och bugar

KAMAETE De tavlande intar kampposition

HAJIME Matchen pabdrjas och tidtagningen startar

Kommandon under matchens pagaende:

YAME Kampen stoppar omgaende

KAMAETE Nar matchen har brutits och skall starta igen — de tavlande
intar kampposition igen

ZOKKO Fortsatt kampen igen

ZOKKO Uppmaning till dem tavlande att kampa

FUKUSHIN SHUGO Matchdomaren kallar till sig hdrndomarna

ENCHOSEN Forlangning av en match delges

Bendmning av regelbrott under pagaende match:

ZUTZUKI Attack med huvudet

GANMEN-KOGEI Attack mot huvudet eller ansiktet med handen eller
armbagen

KINTEKI-KOGEKI Spark mot ljumsken

SHOTEI-OSHI Putta motstandaren framfor sig med hand eller handerna

TSUKAMI Motstandaren halls fast i sin Gi.

KAKAEKOMI Clinching

KAKENIGE Mattflykt (Upprepade Jogai, 3st)

KAKE Haka tag i motstandaren

Regelbrottet beivras pa foljande satt:
Shushin riktar sig om den tavlande som begatt regelbrottet, Aka eller Shiro och ropar
ut bestraffningen pa foljande satt:

Den tavlande forst. regelbrottet konsekvensen / bestraffningen
Shiro Zutzuki Chui-Ichi

Den tavlande svarar da Osu .
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Utrop av poang gors enligt féljande:

WAZA-ARI En halv podang — Utropet sker av Shushin enligt foljande:
Den tavlande Utford teknik Podngen

Aka Jodan Mawashi-Geri Waza-ari

IPPON En hel podang — matchvinst. Shushin utser vinnaren och

utropar Aka eller Shiro enligt féljande:

Den tavlande Utford teknik Podngen
Aka Jodan Mawashi-Geri Ippon

Tva Waza-ari resulterar i en Ippon. Detta utrop skall ske direkt efter att domarna
har domt Waza-ari - Awasete lppon.

Matchslut

Beslutsomrostning vid matchslut - Hantei:

YAME Shushin - stoppar matchen

SHOMEN-MUITE Dem tavlande vander sig mot Shomen — hederslaktaren.

HANTEI-O-

ONEGAISHIMASU Horndomarna férbereder sig med flaggor for domslut.

HANTEI Matchdomaren uppmanar till domslut fran hérndomarna.

SHIRO/AKA Horndomarna visar med rod eller vit flagga genom att lyfta
flaggan over huvudet samtidigt vem den anser har vunnit.

HIKIWAKE Oavgjort resultat. Horndomaren korsar bada flaggorna framfor sig
nerat.

Resultatet delges genom Shushin pa foljande sitt:

Shushin raknar ICHI, NI, SAN, SHI, GO kantdomarnas flaggor hdgt och namner sitt eget
resultat i slutet samt delger resultatet i slutet AKA/SHIRO eller HIKIWAKE.

Matchdomaren utropar domslutet. Shushin raknar alltsa flaggorna hogt och tillfogar sitt eget
beslut samt lyfter sin arm diagonalt ut hégt mot vinnaren. Om resultatet ar oavgjort korsar
han sina armar framfor sig, snett nerat, med knutna navar: Domslutet skall alltid fattas med
enkel majoritet avdomarrdsterna.

Efter matchresultatet - matchens slut:

Shushin utropar vinnare vilket ar slutet pa matchen.

SHOMEN NI RElI Samma som i bérjan av matchen.

SHUSHIN NI REI Samma som i borjan av matchen.

OTAGAI NI REI Samma som i borjan av matchen.

AKASHU De tavlande skakar hand med varandra och gar av mattan.

Signaler av hérndomare

IPPON Fukushin lyfter sin flagga i 45 grader uppat, rott eller vitt.
WAZA-ARI Fukushin lyfter sin flagga rakt utat, rott eller vitt.
CHUI Fukushin vinkar med flaggan, rott eller vitt, upp och ner at sidan.
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JOGAI Tavlanden gar utanfor mattan. Fukushin pekar mot golvet med sin
flagga snett utat.

MITOMEZU Ingen poang - Fukushin korsar flaggorna nerat framfor sig och
vinkar in och ut.

MIEZU Sag inget - Fukushin korsar bada flaggorna framfor 6gonen.

Noteringar:
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