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REGLER FOR KATA MATCH
§1: Allmant

Kata match

1. En kata tavling bestéar av ett antal kata matcher mellan individuella utévare
eller mellan lag av utdvare.Individuell tavlingsdeltagare eller lag lottas mot
varandra. Lottningsforfarandet bestams av tavlingskommittén.

* Nar man anvander flaggsystem: Tva tavlande utfér samma kata
samtidigt och den som utfor den bast skall démas vinnare.
e Nar man anvander poangsystem: En tavlande utfér en kata dar den
bedéms med poang. Vinnaren blir den som fatt hogst totalpoang.
3. Tavlingsformen ar av cup-karaktar, sa att endast vinnaren av en kata
match kan fortsatta till ndsta omgang i tavlingen.

Matchtyper

Katamatch ar enligt féljande:
* Individuell match.
» Lagmatch.

Styrning av kata match

Kata match leds enligt Referee/Shushins instruktioner.

Deltagande i kumite match

Deltagande i en kata match styrs av reglerna i Appendix "Deltagande i en
match”.

§2: Individuell kata match
Utforande av individuell kata match

1. En individuell match genomférs av tva deltagare.
2. Det finns tva typer av individuella kata matcher:

* Flaggsystem: Tva tavlingsdeltagare utfor anvisad kata samtidigt.
Domarepanelen visar sitt beslut med hjalp av flaggor. Genom
maijoritetsbeslut sa utses en vinnare.

» Poangsystem: Varje tavlande gér sin kata enskilt. Domarepanelen
visar sitt beslut med hjalp av poangtavlor. Den tavlande som far hogst
totalpoang utses till vinnare.
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1.6 Olika typer av individuella kata matcher

1. Elimineringar tills det ar 4 tavlingsdeltagare kvar i tavlingen
°1.1  Forsta omgangen/omgangarna tills det finns max 16 deltagare kvar

i tavlingen.

o Shitei kata: Kata ifran kata lista 1 (se Appendix),som valjs
av huvuddomare (referee).

o Domslut med flaggsystem.

°1.2  Andra omgangen: ifran 16 till 8 deltagare

o Shitei kata: Kata ifran kata lista 2 (se Appendix),som valjs
av huvuddomare (referee).
a Domslut med flaggsystem.

°1.3 Tredje omgangen: ifran 8 till 4 deltagare

o Sentai kata: Kata ifran kata lista 3 (se Appendix),som valjs
av tavlingsdeltagaren.
o Domslut med poangsystem.

2. Final: De 4 kvarvarande tavlingsdeltagarna

a Sentai kata: Kata ifran kata lista 3 eller 4 (se
Appendix),som valjs av tavlingsdeltagaren
o Domslut med poangsystem.
1.7 Start och avslutning av individuel kata match —Flagg system

1. Start och genomférande av match.

» Nar tavlingsdeltagarna kallas fram skall de omedelbart ga fram till sin
startlinje utanfér matchytan.

» P& signal av huvuddomare ska de tavlande buga in mot matchytan
samt fortsatta fram till markerad startposition. De tavlande ska buga
mot varandra och sedan vanda sig mot domaren i "Yoi” position for att
vanta pa domarens order.

» Referee/Shushin skall tydligt annonsera namnet pa den kata som skall
utféras for tavlingsdeltagarna och hérndomarna.

» Tavlingsdeltagarna repeterar kata namnet till huvuddomaren.

» De tavlande startar och genomfor vald kata vid Referee/Shushins
order Hajime (borja).

2. Avslutande av match.

» Efter genomférd kata sa atervander tavlingsdeltagarna till
originalpositionen vid Referee/Shushins order Yame (stanna) for att
invanta pa domarnas beslut.

* Nar tavlingsdeltagarna har avslutat sina kator sa ska huvudomaren
beordra hdrndomarnas domslut genom kommandot "Hantei” samt
visselsignal.

* Nar hérndomarna visat sitt domslut sa beordrar huvuddomaren
hérndomarna att séanka sina flaggor med en visselsignal.

* Huvuddomaren annonserar matchresultat med flagga.

» Efter matchen sa bugar tavlingsdeltagarna mot varandra och lamnar
matchytan. Utanfor matchytan stannar tavlingsdeltagarna till och
bugar in mot matchytan. Darmed ar matchen slut.
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1.8 Start och avslutning av individuell katamatch —Poang system

1. Start och genomférande av match.

» Nar tavlingsdeltagaren kallas fram skall tavlingsdeltagaren omedelbart
ga fram till sin startlinje utanfér matchytan.

» P& signal av huvuddomare ska tavlingsdeltagaren buga in mot
matchytan samt fortsatta fram till markerad startposition och
annonsera hdgt och tydligt namnet pa den kata v ska utfora.

» Referee/Shushin skall tydligt repetera namnet pa den kata som skall
utféras.

» Tavlingsdeltagaren startar och genomfor katan.

» Efter genomférd kata sa atervander tavlingsdeltagaren till
originalpositionen for att invanta pa domarnas beslut.

2. Avslutande av match.

» Nar tavlingsdeltagarna har avslutat sina kator sa ska huvudomaren
beordra att domarepanelen att visa sina poangtavlor genom
kommandot "Hantei” samt visselsignal.

* Referee/Shushin och hdrndomarna ska pa signal samtidigt visa sina
poangtavlorna med sina domslut.

e Speakern ska hogt och tydligt annonsera domarepanelens individuella
poang domsilut till en sekreterare.

»  Sekreteraren skriver ner poangsiffrorna. Hégsta och lagsta poangen
ska strykas. Ovriga poang adderas till en totalpoéng.

» Speakern annonserar totalpoangen for tavlingsdeltagaren.

» Efter att deltagarens totalpoang annonserats ut, sa beordrar
huvuddomaren hérndomarna att sédnka sina poangtavior med en
visselsignal.

» Efter matchen sa bugar tavlingsdeltagaren mot domaren och lamnar
matchytan. Utanfér matchytan stannar tavlingsdeltagen till och bugar
in mot matchytan och darmed ar matchen slut.

1.9 Extra kata matcher vid individuell kata match

1. | den handelse det blir oavgjort i en katamatch som doéms med
flaggsystem, sa ska det bli en extra match.
* En annan kata ska valjas ifran samma katalista, som féregaende
match.
» Domarepanelens beslut ska bara baseras pa extramatchen.
2. | den handelse det blir oavgjort i en katamatch som déms med
poangsystem:
°2.1  Alla poang ska adderas inklusive hogsta och lagsta poangen.
°2.2  Ar det fortfarande oavgjort.
o Om det ar tva tavlingsdeltagare som har samma poang, sa

ska det bli en extra match. | denna extramatch sa ska 1:a
tavlingsdeltagaren fa samma poang av varje domare i
domarepanelen (t.ex. 7.0) och den andre tavlings-
deltagaren ska antingen fa 0.1 poang hogre eller lagre av
respektive domare.

o Om det ar flera deltagare med samma poang sa blir det
extra match for alla berérda.
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°2.3 Katan som ska utforas i extra matchen kan vara samma som

foregdende. Om annan kata valjs sa& maste denna vara ifran
samma katalista som i foregdende match.

°2.4  Nar extramatchen ar avslutad sa maste varje domare utsett en

vinnare. Far alltsa inte satta samma poang pa de berdrda
tavlingsdeltagarna.

§2: Lag kata match

Utforande av lag kata match

Poangsystem anvands vid domslut i lagkata.

Antal deltagare i ett lagkata lag

Ett katalag bestar av tre deltagare.

Kata i lagkata matcher

1. Eliminering tills det ar max 4 lag kvar i tavlingen.

Sentei kata: Laget valjer vilken kata de ska utféra fran de
forutbestdmda katalistorna 3 eller 4 (se Appendix).
Domslut med poangsystem.

2. Final:

Sentei kata: Laget valjer vilken kata de ska utfora fran de
forutbestamda katalistorna 3 eller 4 (se Appendix).

Katan maste vara en annan an den som anvandes i
elimineringsomgangarna.

Domslut med poangsystem.

Start och avslutning av lagkata match —Flagg system

1. Start och genomférande av match.

Nar katalaget ropas upp sa ska laget omedelbart ga fram till sin
startlinje utanfér matchytan.

Pa signal av huvuddomare ska laget buga in mot matchytan samt
fortsatta fram till markerad startposition. Laget maste vara format som
en triangel med mittpersonen placerad narmast Referee/Shushin.
Laget ska annonsera hogt och tydligt namnet pa den kata han/hon ska
utfora.

Referee/Shushin skall tydligt repetera namnet pa den kata som skall
utforas.

Katalaget startar och genomfér katan. Varje lagmedlem maste goéra
katan i samma riktning for att starta och avsluta i samma position i
forhallande till Referee/Shushin.

Efter genomford kata sa atervander laget till originalpositionen for att
invanta pa domarnas beslut.
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Avslutande av match.

Nar katalaget har avslutat sina kator sa ska huvudomaren beordra att
domarepanelen att visa sina poangtavior genom kommandot "Hantei”
samt visselsignal.

Referee/Shushin och hérndomarna ska pa signal samtidigt visa sina
poangtavlorna med sina domslut.

Speakern ska hdgt och tydligt annonsera domarepanelens individuella
poang domslut till en sekreterare.

Sekreteraren skriver ner poangsiffrorna. Hogsta och lagsta poangen
ska strykas. Ovriga poéang adderas till en totalpoang.

Speakern annonserar totalpoangen for tavlingsdeltagaren.

Efter att katalagets totalpodng annonserats ut, sa beordrar
huvuddomaren hérndomarna att séanka sina poangtavior med en
visselsignal.

Efter matchen lamnar katalaget matchytan. Utanfér matchytan stannar
katalaget och bugar in mot matchytan och dadrmed ar matchen slut.

Extra kata matcher vid individuell kata match

Om det blir oavgjort | en lagkata match ska samma procedur gélla som for in
individuell kata match med poang system (se kapitel 6.9).
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2 REGLER FOR DOMSLUT AV KATA MATCH

§1: Bedomningskriteria for kata match

2.1 Belutskriteria | en kata match

Domslut | kata ska baseras pa féljande tre criteria:

1. Grundlaggande utférande:
Kata maste utféras med grundldggande karate principer for att kunna vara
godtagbar. Bedémning av grundlaggande principer ger domarna en
majlighet att beddma helheten av en kata.

2. Avancerat utférande:
Domarna skall Iagga marke till speciella delar av och svarighetsnivan av
den utférda katan, for att forfina sin forsta bedémning.

3. Foérekomst av misstag eller daligt utforda tekniker:
Forekomst av misstag eller daligt utférda tekniker ska reducera katans
omddme hos domarna. Minskningen av det totala omdémet ska sta i
proportion till allvaret i misstaget eller de daligt utférda teknikerna.

2.2 Kriteria for grundlaggande utforande av kata

Foljande grundlaggande principer maste finnas och visas upp i utférandet av
varje kata:
1. Den valda katans monster och tekniker.
Kata innebar utférande av en strém av tekniker. For varje kata sa ar
monster och ingaende tekniker val definierade. Utférandet av en kata
maste tydligt kunna visa upp ingédende sekvenser med definierade
tekniker.
2. Forstaelse av teknikerna i katan.
3. De tre fundamentala principerna i karate:
« Kontroll av kime (Kyoo-Jaku)
*  Kontroll av utstrackning och sammandragning (Shin-Shuko)
» Kontroll av hastighet (Kan-Kyuu)

23 Kriteria for avancerat utforande av kata

Domarna skall lagga marke till speciella delar av och svarighetsnivan av den
utférda katan. Beddmning ska goras av:
1. Hur den tavlande beharskar teknikerna:
* Rorelsernas riktning
+ Stallningarna
» Koordination
» Stabilitet
2. Svarighetsgraden av katan, dvs de risker det finns i att utféra katan:

*  Huvudvridningar

* Perfektion
e Harmoni
* Andning

e Embusen
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3. Attityd:
e Stoppen
¢ Kiai

» Fighting spirit

«  Ogonintensitet, Chakugan
4. Utstralning och utférande:

* Rytm

+ Kata etikett

24 Kriteria for bedomning av misstag och daligt utforda tekniker

Ett tredje kriterie for beslut som domaren skall kontrollera ar férekomsten av
misstag eller daligt utférda tekniker.
1. Ett misstag ar en:
» Felaktig sekvens av tekniker
* Missad teknik
» Extra teknik
2. Daligt utford teknik, ska inte raknas som misstag men ska dra ner

totalbetyget for katan.
3. Om tavlingsdeltagaren utfér en annan kata an den som Referee/Shushin
annonserat.
25 Domslut vid stopp i kata

1. Nar en tavlingsdeltagare stannar och inte fullféljer sin kata och den andre
fortsatter utan storre misstag eller fel, sa ska den senare utses till vinnare.
2. Om bada stannar och inte fullféljer sin kata, sa ska bada diskvalificeras.

§3: Regler for beddomning av kata match

2.6 Domslut i en katamatch
Domslut i en katamatch gérs av domarepanelen.

2.7 Domarepanel for kata match
1. Domarepanelen i en kata match med flaggsystem bestar av en
Referee/Shushin och fyra Horndomare/Fukushin.
2. Domarepanelen i en kata match med poanggsystem bestar av en
Referee/Shushin och sex Hérndomare/Fukushin.
3. Placering av domarepanelen enlig Appendix
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2.8 Beslutsgrund - Flaggsystem

* Nar en kata ar slutférd sa ska Referee/Shushin begara domslut ifran
hérndomarna. Vid kommando ifran Referee/Shushin sa ska hdrndomarna
omedelbart med flagga visa sitt domslut, enligt Appendix.

» Referee/Shushin ska ddma med utgangspunkt ifran majoritetsbeslut, se
Appendix.

» Referee/Shushin ska visa vem som har vunnit genom att héja den flaggan
som har vinnarens farg. Om det blir oavgjort sa ska Referee/Shushin héja
bada flaggorna.

29 Beslutsgrund-Poangsystem

* Nar en kata ar slutférd sa ska Referee/Shushin begara domslut ifran
hérndomarna. Vid kommando ifran Referee/Shushin sa ska hdrndomarna
omedelbart visa sitt domslut genom att visa upp sina poangtavlor.

» Sekreteraren ska berakna slutpoangen for deltagaren. Detta gérs genom
att ta bort hogsta och lagsta poangen och sedan addera resterande fem
poanger till en slutpoang.

210 Referee/Shushins uppgifter i en katamatch

1. Bara Referee/Shushin har behorighet att starta, leda, avbryta och avsluta
en match.

2. Referee/Shushin har befogenheter och skyldigheter enligt kapitel 3.5
"Referee/Shushins ansvar och skyldigheter”.

3. Vid matchstart sa ska Referee/Shushin inta sin position framfor
matchytan.

4. Under matchen sa ska Referee/Shushin bedéma katans utférande enligt
"Belutskriteria i en kata match” se kapitel 7.1.

5. Nar katan ar slutford, sa ska Referee/Shushin ge hérndomarna tillrackligt
med tid for att bestdmma sitt domslut.

6. Referee/Shushin ska annonsera domslutet som det ar beskrivet i kapitel
6.7 7 Start och avslutning av individuel kata match —Flagg system” eller i
kapitel 6.8 ” Start och avslutning av individuel kata match —Poang
system”.

2.1 Hoérndomare/Fukushin uppgifter i en kata match

1. Hérndomare/Fukushin har befogenheter och skyldigheter enligt kapitel 3.6
"Hérndomare/Fukushin ansvar och skyldigheter”.

2. Vid matchstart sa ska Horndomare/Fukushin inta sina bestamda
positioner utanfér matchytan.

3. Under matchen sa ska Hérndomare/Fukushin bedéma katans utférande
enligt "Belutskriteria i en kata match” se kapitel 7.1.

4. Nar Referee/Fukushin begar hérndomarnas domslut sa ska hérndomarna
omedelbart hdja flagga eller poangtavla, som visar deras beslut.
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Appendix 1: Ritningar pa matchytan

Bredden pa alla linjer ar 5 cm och ar en del av matchytan. Det ska finnas en
sakerhetszon som minst stracker sig 1 meter utanfér matchytan.

KATA - Flag system
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KATA - Point system

COANER CORMER CORNER
JUDGE JUDGE JUDGE
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Appendix 2: Lista over tavlingskator

Grupp 1 : Heian Nidan - Heian Sandan — Heian Yondan - Heian Godan — Tekki Shodan

Grupp 2 : Bassai Dai — Kanku Dai — Jion — Empi

Grupp 3 : Bassai Dai — Kanku Dai — Jion — Empi — Hangetsu

Grupp 4 : Bassai Shé — Kanku Shé — Tekki Nidan — Tekki Sandan — Jitte — Jiin — Gankaku — Chinte

Unsu — S6chin — Nijashiho — Meiky — Gojdshiho Dai — Gojldshiho Shé - Wankan
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